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;h’kq us viuk efgeke; flgkalu vkids fy, NksM+ fn;k( 

vkidks viuk flgkalu mlds fy, NksM+uk fdruk dfBu yxrk gS\ 
u;k fu;e gesa ,d Å¡ps :rcs okys O;fDr ds ckjs esa crkrk gS tks ;h’kq dk vuqlj.k ugha dj ldk 

D;ksafd og O;fDr vius /ku ls cgqr vf/kd I;kj djrk FkkA vki Lo;a bl ?kVuk dks ywdk 18 esa i<+ 

ldrs gSaA ;h’kq us bl eqykdkr dk lkjka’k djrs gq, dgk fd /kuh yksxksa ds fy, vius /ku dk fu;a=.k 

fdlh vkSj ds gkFk esa] ;gka rd fd ijes’oj ds gkFk esa lkSaiuk Hkh fdruk dfBu gSA 

yksx dsoy /ku ds fu;a=.k ds ckjs esa gh la?k"kZ ugha djrsA vf/kdrj le; yksxksa dks viuh jk; R;kxuk] 

fdlh ifjJe dks can djuk vkSj dqN la?k"kksaZ dks NksM+ nsuk dfBu yxrk gS] pkgs os tkurs gh D;ksa u gksa 

fd os ijes’oj ds opu vkSj bPNk ds foijhr tk jgs gSaA ;h’kq ds çHkqRo dh vk/khurk esa vkus dk vFkZ gS 

mls vius thou ds flgkalu ij cSBkukA ;h’kq us viuk efgeke; flgkalu vkids fy, NksM+ fn;k( 

vkidks viuk flgkalu mlds fy, NksM+uk fdruk dfBu yxrk gS\ 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs çHkq] vkius viuk iq= ;h’kq esjs fy, cfynku dj fn;kA esjs fy, vius thou dk fu;a=.k vkidks lkSai 

nsuk rks dqN Hkh ugha gSA eSa tkurk gw¡ fd esjs thou ds fy, vkids ikl vPNh ;kstuk gSA esjs thou ds 

os {ks= igpkuus esa lgk;rk djsa ftu ij vHkh Hkh esjk fu;a=.k gSA dsoy vki gh ijes’oj gSa! 

vkt ds fy, opu 

ejdql 8%35&36 D;ksafd tks dksbZ viuk izk.k cpkuk pkgs og mls [kks,xk] ij tks dksbZ esjs vkSj 

lqlekpkj ds fy;s viuk izk.k [kks,xk] og mls cpk,xkA ;fn euq"; lkjs txr dks izkIr djs vkSj vius 

izk.k dh gkfu mBk,] rks mls D;k ykHk gksxk\ 

 
çR;sd O;fDr dqN u dqN lh[kus dk mEeh}kj gS 

ç’kkar egklkxj ds lcls xgjs ry dh xgjkbZ fdrus feyhehVj gksxh\ ;k] D;k vki eq>s crk ldrs gSa 

fd ukWFkZ LVkj dh nwjh i`Foh ds lcls lehih fcUnw ls fdrus fdyksehVj gS\ ;fn vki ;s ckrsa ugha tkurs 

rks ;g dguk Bhd gksxk fd vki vHkh lcdqN ugha tkurs gSa vkSj] eSa vkils ;g dguk pkgw¡xk fd ;fn 

vki lcdqN ugha tkurs rks vki dqN u dqN lh[kus ds mEeh}kj gSaA 

'kk;n vki ;g tkudj gSjku gks tk,a fd lalkj esa ,sls yksx Hkh gSa] dqN toku] dqN cqtqxZ] dqN vf/kd 

cqf)eku vkSj dqN de cqf)eku] dqN /kuh] dqN fu/kZu] dqN f’kf{kr] vkSj dqN vui<+] tks os ckrsa tkurs 

gSa ftUgsa vki ugha tkursA vius vki dks dHkh bruk vfHkekuh ;k ?ke.Mh u cuk ysa vkSj vki ,slk 

lkspus yx tk,a fd vki nwljksa ls dqN ugha lh[k ldrsA vius vki dks nhu djsa] ,d vPNk Jksrk cusa 

vkSj nwljksa dk ewY; tkusa] pkgs vki vius vki dks fdruk gh le>nkj D;ksa u le>rs gksaA çR;sd 

O;fDr dqN u dqN lh[kus dk mEeh}kj gS! 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs ijes’oj] eq>s vius ?ke.M vkSj vfHkeku dk lkeuk djus esa lgk;rk djsaA eSa ?ke.Mh lksp okyk 

O;fDr cu dj vius vki dks nwljksa ls Åij ugha mBkuk pkgrk vkSj u gh eSa i{kikrh cuuk pkgrk gw¡A 

vkt eSa p;u djrk gw¡ fd eSa nhurk esa thÅ¡xk vkSj vU; f’k{kdksa rFkk vius thou esa vkus okyh 

ifjfLFkfr;ksa ls lh[kus ds fy, vius ân; vkSj eu dks [kqyk j[kw¡xkA gs çHkq] eq>s dqN u;k fl[kkus ds 

fy, vkt ds fnu dks bLrseky djsaA 

vkt ds fy, opu 
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1 rheqfFk;ql 6%17 bl lalkj ds /kuokuksa dks vkKk ns] fd os vfHkekuh u gksa vkSj papy /ku ij vk'kk u 

j[ksa] ijUrq ijes'oj ij tks gekjs lq[k ds fy;s lc dqN cgqrk;r ls nsrk gSA 

1 irjl 5%6 blfy;s ijes'oj ds cyoUr gkFk ds uhps nhurk ls jgks] ftl ls og rqEgsa mfpr le; ij 

c<+k,A 

;kdwc 4%10 izHkq ds lkEgus nhu cuks] rks og rqEgsa f'kjksef.k cuk,xkA 

 
Øks/k esa fy, x, fu.kZ; 'kk;n gh fdlh ds fy, ykHkdkjh gksrs gSa 

gekjs dkjkxkj mu yksxksa ls Hkjs iM+s gSa ftUgksaus vius Øks/k ds ,d {k.k esa ,d ,slk fu.kZ; ys fy;k tks 

fdlh u fdlh ds fy, gkfudkjd çekf.kr gqvkA oSokfgd laca/k blfy, VwV tkrs gSa D;ksafd ew[kZrkiw.kZ 

vkSj ?kkrd 'kCn cksys tkrs gSa vkSj cs&yxke Øks/k esa fu.kZ; fy, tkrs gSaA yksxksa us vius fu.kZ; ds 

nh?kZdkyhu çHkko ds ckjs esa lksps fcuk gh >q¡>ykgV vkSj Øks/k esa vkdj viuh ukSdfj;ka NksM+ nh gSaA 

;gka rd fd dyhfl;kbZ txr esa Hkh Øks/kh {k.kksa esa fy, x, fu.kZ;ksa ds dkj.k bZ’ojh; cqykgVsa lekIr gks 

xbZ gSaA 

rFkkfi] Øks/k gh ges’kk leL;k ugha gSA cfYd leL;k vDlj og gksrh gS tks ge mu Øks/kh {k.kksa esa dg 

;k dj cSBrs gSaA ckbcy gesa crkrh gS fd Øks/k rks djks ijUrq iki er djksA vkSj u gh gesa ;g vuqefr 

nh xbZ gS fd lw;kZLr rd gekjk Øks/k cuk jgsA >q¡>ykgV Hkjh ifjfLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, ijes’oj 

ls lgk;rk ekaxsa vkSj vius Øks/k ij vk/kkfjr fu.kZ; u ysaA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs firk] fdlh Hkh ifjfLFkfr esa Øks/k esa dksbZ dne mBkus ;k cksyus ls igys ihNs gVdj ml ifjfLFkfr 

dks ij[kus ds }kjk vkt eq>s vius Øks/k ij fu;a=.k djus esa esjh lgk;rk djsaA eSa tkurk gw¡ fd ;fn eSa 

viuh vkRek dks vkids vkRek ds fu;a=.k esa lkSai nw¡ rks eSa vius thou ds çR;sd {ks= esa ldkjkRed 

ifjorZu ykÅ¡xkA 

vkt ds fy, opu 

;kdwc 1%20 D;ksafd euq"; dk Øks/k ijes'oj ds /keZ dk fuokZg ugha dj ldrk gSA 

bfQfl;ksa 4%26 Øks/k rks djks] ij iki er djks% lw;Z vLr gksus rd rqEgkjk Øks/k u jgsA 

lHkksins’kd 7%9 vius eu esa mrkoyh ls Øksf/kr u gks] D;ksafd Øks/k ew[kksZa gh ds ân; esa jgrk gSA 

 
vf/kdkj dsoy mu yksxksa dks gh fn;k tkuk pkfg, tks ftEesnkjh fuHkkrs gSa 

çR;sd O;fDr nwljksa ij çHkko Mkyuk pkgrk gS vkSj cgqr yksx vius vki dks vf/kdkj okys LFkku ij 

ns[kuk pkgrs gSa rkfd os viuh le> ds vuqlkj fu.kZ; ys ldsa vkSj lc dke vius rjhds ls dj ldsaA 

;g ekuuk ,d ekuoh; ço`fÙk gS fd gekjh lksp lgh gS vkSj gekjs lq>koksa dks ekuk tkuk pkfg,A 

rFkkfi] ,sls yksx <w¡<uk vklku ugha gSa tks ;g ftEesnkjh fuHkkus dks rS;kj gSa fd os dke iwjk djsaxs] 

lcdqN O;ofLFkr j[ksaxs] ;k dqN xyr gks tkus ij nks"k Hkh Lohdkj djsaxsA vf/kdkj rks cgqr yksx pkgrs 

gSa] ijUrq cgqr yksx ftEesnkjh fuHkkus dks rS;kj ugha gSaA 

tc ijes’oj vius jkT; dk vf/kdkj lkSaius ds fy, fdlh O;fDr dks <w¡<rk gS] rks og ,sls O;fDr dks 

<w¡<rk gS tks ijes’oj ds jkT; dh ftEesnkfj;ksa dks fuHkkus ds fy, Hkh rS;kj gksA vFkkZr~ ,slk O;fDr tks 

ijes’oj ds opu ds vuqlkj thus vkSj vius ;:’kyse] ;gwfn;k] lkefj;k vkSj i`Foh dh Nksj rd 
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ijes’oj ds opu dks fl[kkus ds }kjk ijes’oj ds jkT; dh çxfr vkSj çlkj dh O;fDrxr ftEesnkjh 

fuHkk,A vki D;k pkgrs gSa\ vf/kd vf/kdkj ;k vf/kd ftEesnkjh\ vf/kdkj dsoy mu yksxksa dks fn;k 

tkuk pkfg, tks ftEesnkjh fuHkkrs gSaA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs firk] vius jkT; ds dk;Z ds fy, eq>s vkSj vf/kd ftEesnkj cuk,aA cM+k xokg cuus esa esjh lgk;rk 

djsa vkSj esjh ftEesnkjh ds vuqlkj gh eq>s vf/kdkj nsaA 

vkt ds fy, opu 

uhfropu 29%2 tc /kehZ yksx f'kjksef.k gksrs gSa] rc iztk vkufUnr gksrh gS( ijUrq tc nq"V izHkqrk djrk 

gS rc iztk gk; ekjrh gSA 

eÙkh 7%29 D;ksafd og mu ds 'kkfL=;ksa ds leku ugha ijUrq vf/kdkjh ds leku mUgsa mins'k nsrk FkkAA 

eÙkh 8%9 D;ksafd eSa Hkh ijk/khu euq"; gwa] vkSj flikgh esjs gkFk esa gSa] vkSj tc ,d ls dgrk gwa] tk] rks 

og tkrk gS( vkSj nwljs dks fd vk] rks og vkrk gS( vkSj vius nkl ls dgrk gwa] fd ;g dj] rks og 

djrk gSA 

 
ge tks dqN djrs gSa vkSj gesa tks dqN feyrk gS] 

og gekjs p;uksa ij vk/kkfjr gksrk gS 
ge tks dqN lksprs gSa] ge tks dqN eglwl djrs gSa] vkSj ge tks dqN pkgrs gSa] og lc gekjs fo’okl 

ij vk/kkfjr gksrk gSA rFkkfi] ge tks dqN djrs gSa vkSj gesa tks dqN feyrk gS] og gekjs p;uksa ij 

vk/kkfjr gksrk gSA ;fn dksbZ O;fDr vius fo’okl dks cnydj ijes’oj ds opu ls vuqlkj feyk ys vkSj 

ijes’oj ds opu ij pys] rc mudh lksp] muds ,glkl mudh pkgrsa] muds dke vkSj var esa muds 

thou dk çfrQy cny tk,xkA D;ksafd tc vki ijes’oj ds opu ij fo’okl djrs gSa vkSj ijes’oj ds 

opu ds vuqlkj dk;Z djrs gSa rc vkidks og lc feyrk gS ftldh çfrKk ijes’oj ds opu esa dh xbZ 

gSA vkt gh QSlyk dj ysa fd vki vius vuqHko vkSj thou ds gkykrksa ls c<+dj ijes’oj ds opu ij 

fo’okl djsaxsA lkFk gh] ;g leiZ.k Hkh djsa fd vki viuk thou ijes’oj ds opu ds vuqlkj th,axs 

vkSj mldh bPNk ds vuqlkj gh p;u djsaxsA ,slk djus ls vki vius thou dks /khjs /khjs cnyrk gqvk 

ns[ksaxs] tc rd fd vki bl lalkj esa ijes’oj ds jkT; dk çfrfcEc vkSj çdVhdj.k u cu tk,aA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs firk] vkids opu dks lR; ds :i esa Lohdkj djus esa esjh lgk;rk djsaA vkSj blls esjs 'kCnksa vkSj 

dk;ksaZ esa cnyko vk tk,A eSa vkidh bPNk dk p;u djrk gw¡A 

vkt ds fy, opu 

;kdwc 1%22 ijUrq opu ij pyusokys cuks] vkSj dsoy lquusokys gh ugha tks vius vki dks /kks[kk nsrs 

gSaA 

;wgék 17%17 lR; ds }kjk mUgsa ifo= dj% rsjk opu lR; gSA 

çsfjr 20%32 vkSj vc eSa rqEgsa ijes'oj dks] vkSj mlds vuqxzg ds opu dks lkSai nsrk gwa( tks rqEgkjh 

mUufr dj ldrk gS] vkSj lc ifo=ksa esa lk>h djds ehjkl ns ldrk gSA 
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gks ldrk gS fd ijes’oj vkids }kjk dk;Z djus ls igys vkiesa vkSj vki ij dk;Z djs 
D;k gksrk vxj vkidks yxrk fd vki fnekx dk ltZu cuuk pkgrs gSa\ mlls c<+dj] ;g dYiuk djsa 

fd ltZjh djus dk lkjk dkS’ky Hkh vkidks fn;k x;k gSA D;k dsoy ;s lc ckrsa vkidks ;g ukt+qd 

dk;Z djus ds ;ksX; cuk nsrh gSa\ ugha! eSa ekurk gw¡ fd blds fy, vkidks dqN f’k{kk] çf’k{k.k] vuqHko 

çkIr djus ds fy, dqN vH;kl dh Hkh vko’;drk iM+sxh vkSj 'kk;n dqN le; rd vius vki dks 

;ksX; çekf.kr djus ds ckn vkidh l{kerk igpku yh tk,] mldh ljkguk dh tk, vkSj mldk 

mi;ksx djds ldkjkRed ifj.kke ns[kus dks feysaA thou ds çR;sd {ks= esa ,slk gh gksrk gSA gekjh 

l{kerk rHkh okLro esa l{kerk dgykrh gS tc ge viuh cqykgV dks iwjk djus ds fy, iw.kZr% rS;kj gks 

tkrs gSaA thou ds fookg] ifjokj vkSj lsodkbZ tSls xaHkhj {ks=ksa ds fy, thouHkj fujarj çf’k{k.k dh 

vko’;drk jgrh gSA gkyk¡fd ijess’oj vius jkT; dh c<+kSÙkjh ds fy, vkidks bLrseky djuk pkgrk gS] 

ijUrq fQj Hkh ijes’oj vkids }kjk dk;Z djus ls igys vkiesa vkSj vki ij dk;Z djsxkA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs fç; çHkq] eq>s vuqxzg nsa fd eSa viuh cqykgV vkSj rS;kjh ds le; dks Lohdkj dj ld¡w rkfd vkius 

ftl dk;Z ds fy, eq>s cqyk;k gS mls iwjk djus ds fy, eSa iw.kZr% ;ksX; gks ldw¡A 

vkt ds fy, opu 

bfQfl;ksa 4%11&12 vkSj ml us fdruksa dks çsfjr fu;qDr djds] fdruksa dks Hkfo";oDrk fu;qDr djds] 

vkSj fdruksa dks lqlekpkj lqukusokys fu;qDr djds] vkSj fdruksa dks j[kokys vkSj mins'kd fu;qDr 

djds ns fn;kA ftl ls ifo= yksx fl) gks tk,a] vkSj lsok dk dke fd;k tk,] vkSj elhg dh nsg 

mUufr ik,A   

fQfyIi;ksa 2%13 D;ksafd ijes'oj gh gS] ftl us viuh lqbPNk fufeÙk rqEgkjs eu esa bPNk vkSj dke] nksuksa 

ckrksa ds djus dk izHkko Mkyk gSA  

 
vkids u, çkjEHk esa ,d ,slk LFkku Hkh vkrk gS tgka ls 'kSrku vkidks okfil ugha ys tk ldrk 

vius thou esa ifjorZu ykus dk ç;kl vkjEHk esa dfBu yxrk gS] vkSj mls iwjk djuk yxHkx vlEHko 

çrhr gksrk gSA thou ifjorZu fo’ks"kdj mu yksxksa ds fy, dfBu gksrk gS] tks cqjh vknrksa ;k cqjs 

O;ogkj ds rjhdksa esa ca/ks gq, gSaA lk/kkj.kr% vuqHko ;g gksrk gS fd ,sls O;fDr rhu dne vkxs c<+rs gSa 

vkSj nks dne nksckjk ihNs vk tkrs gSaA ,slk yxrk gS fd lq/kkj dh vksj c<+us okys çR;sd dne ij 

vlQy gksus] O;ogkj ds iqjkus rjhds esa okil pys tkus vkSj nksckjk iki djus ds çyksHku ckj ckj 

lkeus vkrs gSaA dbZ yksx vius thou ifjorZu ds ekxZ esa rukoxzLr gks tkrs gSa vkSj ç;kl djuk NksM+ 

nsrs gSaA os eglwl djrs gSa fd os ,slk dHkh ugha dj ik,axsA os xyr gSaA vkids u, çkjEHk esa ,d ,slk 

LFkku Hkh vkrk gS tgka ls 'kSrku vkidks okil ugha ys tk ldrkA vius vki dks ijes’oj ds opu ds 

vuqlkj lq/kkj ds lgh ekxZ ij ys vk,a vkSj mlh ekxZ ij cus jgsaA blesa dksbZ leL;k ugha gS fd vki 

ijes’oj dh bPNk iwjh djus ds }kjk bu çyksHkuksa ls ckgj ugha th ldrs] muls vkxs ugha c<+ ldrs ;k 

muls vkxs ugha cus jg ldrsA ;fn vki fxjrs gSa] rks mB [kM+s gksa] vius vki dks >kM+ dj lkQ djsa 

vkSj fQj ls ç;kl djsa --- vki vo’; lQy gksaxsA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs firk] ;g le>us esa esjh lgk;rk djsa fd vlQyrk gkj ugha gksrh vkSj u gh vki lQyrk dks eq> 

ls nwj j[ks gq, gSaA 'kSrku dks eq> ls nwj j[ksa fd og lgu djus dh esjh {kerk ls vf/kd eq>s ijh{kk esa 

u Mkys vkSj eq>s gj vlQyrk ls ckgj fudyus esa esjh lgk;rk djsa] ;h’kq ds uke esa] vkehuA 

vkt ds fy, opu 
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fuxZeu 14%13 ewlk us yksxksa ls dgk] Mjks er] [kM+s [kM+s og m)kj dk dke ns[kks] tks ;gksok vkt 

rqEgkjs fy;s djsxk( D;ksafd ftu fefó;ksa dks rqe vkt ns[krs gks] mudks fQj dHkh u ns[kksxsA 

1 dqfjfUFk;ksa 10%13 rqe fdlh ,slh ijh{kk esa ugha iM+s] tks euq"; ds lgus ls ckgj gS% vkSj ijes'oj 

lPpk gS% og rqEgsa lkeFkZ ls ckgj ijh{kk esa u iM+us nsxk] cju ijh{kk ds lkFk fudkl Hkh djsxk( fd rqe 

lg ldksAA 

 
vkidh lQyrk vf/kdrj ckj nwljksa ds dkj.k vkrh gS --- blfy, —iky cusa 

eSa ,d dyhfl;k dk iklcku gw¡] dbZ yksxksa dh ut+jksa esa ;g ,d cgqr cM+h vkSj lQy dyhfl;k gSA 

geusa dbZ fe’kufj;ksa dks çf’kf{kr vkSj LFkkfir fd;k gS] dyhfl;k,a cukbZ gSa] vukFkkyk; cuk, gSa] nok,a 

miyC/k djokbZ gSa] Hkkstu dsUnz cuok, gSa] vkSj bl le; yxHkx lkjs lalkj esa gekjs çfrfuf/k gSA 

ijes’oj us tks lsodkbZ eq>s lkSaih gS] mlesa dk;Z dHkh ugh Fkerk gSA rFkkfi] lQyrk,a esjh ugha gSaA 

gkyk¡fd ge lkjh efgek ijes’oj dks nsrs gSa] fQj Hkh ;fn yksx bl n’kZu esa 'kkfey u gksrs] vius 

lalk/ku lefiZr u djrs vkSj bl dke esa vius gkFk u yxkrs rks buesa ls dksbZ Hkh dke iwjk ugha gks 

ikrkA tcfd eq> ls Hkh vf/kd {kerk okys egku yksx viuh lsodkbZ dks cpkus ds ç;kl esa tqVs gq, gSa] 

ogha esjh lsodkbZ çQqfYyr gks jgh gSA D;ksa\ D;k ;g ijes’oj ds vuqxzg ds dkj.k gS\ 'kk;n dgha u 

dgha gS Hkh] ijUrq eSa le>rk gw¡ fd gekjh vf/kdrj lQyrk nwljksa ij fuHkZj gksrh gS tks vius le;] 

dkS’ky vkSj lalk/kuksa dk ;ksxnku nsrs gSa vkSj gekjs mRikn [kjhnrs gSa ;k gekjs xhr xkrs gSaA blfy, 

nwljksa ds çfr —iky cusa jgsaA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs fç; ijes’oj] esjh lgk;rk djsa fd eSa vius ckjs esa vko’;drk ls vf/kd u lkspw¡ cfYd ;g tku yw¡ 

fd vki us eq>s nwljksa ds lkFk ,d gh Vhe esa j[kk gS tks esjs lkFk ,d gh y{; dh iwfrZ ds fy, dk;Z 

dj jgs gSaA eq>s esjh Vhe ds lnL;ksa dh ljkguk djuk vkSj mu yksxksa ds çfr —iky cuuk fl[kk,a tks 

esjs n’kZu esa lg;ksx nsrs gSaA vkehuA 

vkt ds fy, opu 

jksfe;ksa 12%3 D;ksafd eSa ml vuqxzg ds dkj.k tks eq> dks feyk gS] rqe esa ls gj ,d ls dgrk gwa] fd 

tSlk le>uk pkfg,] ml ls c<+dj dksbZ Hkh vius vki dks u le>s ij tSlk ijes'oj us gj ,d dks 

ifjek.k ds vuqlkj ckaV fn;k gS] oSlk gh lqcqf) ds lkFk vius dks le>sA 

1 dqfjfUFk;ksa 12%21&22 vka[k gkFk ls ugha dg ldrh] fd eq>s rsjk iz;kstu ugha] vkSj u flj ikaoksa ls 

dg ldrk gS] fd eq>s rqEgkjk iz;kstu ughaA ijUrq nsg ds os vax tks vkSjksa ls fucZy ns[k iM+rs gSa] cgqr 

gh vko';d gSaA 

 
gekjs vrhr dh miyfC/k;ksa dh vis{kk 

gekjs Hkfo"; dh ;kstukvksa esa vf/kd {kerk gS 
tc ;wlqQ ukStoku Fkk] tSlkfd mRifÙk dh iqLrd esa ntZ gS] ml ij mlds firk dh —ikǹf"V gqbZ vkSj 

mlds dkj.k mls ,d fo’ks"k vkSj jax&fcjaxk oL= feykA ;g jax&fcjaxk ckxk mlds Hkkb;ksa vkSj vU; 

yksxksa ds fy, ,d fpà Fkk fd mldk ,d fo’ks"k :rck gS vkSj og lcls vf/kd fç; csVk gSA ckn esa 

;wlqQ vius vki dks ijnsl esa ,d xqyke ds :i esa ikrk gSA fQj ls] mlus vius vki dks cgqr vPNh 

rjg is’k fd;k vkSj mls rjDdh nsdj çeq[k HkaMkjh cuk fn;k x;kA ml rjDdh ds rqjar ckn ;wlqQ ij 

>wBk nks"k yxk;k x;k vkSj mls canhx`g esa Mky fn;k x;kA ogka jgrs gq,] mlus vius vrhr ds }kj can 

djrs gq, ,d ckj fQj vius u, fnu ds jksekap dk vkjEHk fd;k vkSj orZeku esa ijes’oj us mls tks 
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dke fn;k Fkk mls djus esa tqV x;kA 'kh?kz gh ;wlqQ ç/kku ea=h cu x;kA ,slk yx jgk Fkk fd ;wlqQ 

ds thou esa pkgs dksbZ Hkh mrkj&p<+ko vk jgs Fks] mu lc ds ckotwn og ifjJe dj ik jgk Fkk vkSj 

vius Hkfo"; ds fy, vkSj Hkh mÙke LFkku rS;kj dj jgk FkkA okLro esa] varr% ;wlqQ feó lkezkT; dk 

'kkld cu x;kA ;wlqQ vius thou ds çR;sd mrkj&p<+ko esa dSls lQy gqvk\ og bl fl)kar dks 

le> x;k Fkk fd gekjs vrhr dh miyfC/k;ksa dh vis{kk gekjs Hkfo"; dh ;kstukvksa esa vf/kd {kerk gSA 

ogha f[kysa tgka vki mxk, x, gSaA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs firk] vki us vrhr esa eq>s tks Hkh miyfC/k;ka nh gSa muds fy, vkidk /kU;oknA rFkkfi] eSa ml 

{kerk dh vksj ns[krk gw¡ tks vkt esjs ikl gSA eSa p;u djrk gw¡ fd eSa vius Hkfo"; esa lgHkkxh cuwaxk 

vkSj ogha f[kywaxk tgka esa mxk;k x;k gw¡A 

vkt ds fy, opu 

f;eZ;kg 29%11 D;ksafd ;gksok dh ;g ok.kh gS] fd tks dYiuk,a eSa rqEgkjs fo"k; djrk gw¡ mUgsa eSa tkurk 

gw¡] os gkuh dh ugha] oju dq'ky gh dh gSa] vkSj vUr esa rqEgkjh vk'kk iwjh d:axkA 

;’kk;kg 43%18&19 vc chrh gqbZ ?kVukvksa dk Lej.k er djks] u izkphudky dh ckrksa ij eu yxkvksA 

ns[kks] eSa ,d ubZ ckr djrk gwa( og vHkh izxV gksxh] D;k rqe ml ls vutku jgksxs\ eSa taxy esa ,d 

ekxZ cukÅaxk vkSj futZy ns'k esa ufn;ka cgkÅaxkA  

 
;fn ge lgh çrhfr dj jgs gSa rks çk.k dh vkokt+ loksZÙke fe= gS 

eu] bPNk vkSj Hkkoukvksa ds feJ.k dks çk.k dgrs gSaA fdlh Hkh O;fDr ds fo’okl dk lg;ksx nsus ds 

fy, eu rqjar mfpr vkSj rdZlaxr fookn çLrqr djrk gSA eu dh i|fr bl çdkj gS fd ;g gekjs 

fo’okl dks lgh çekf.kr djus ds fy, dkj.k <w¡<rk gS vkSj fdlh fu.kZ; dks ykxw djus ds mÌs’; ls 

fookn vkSj vU; ncko nsus ds }kjk gekjs fo’okl dk lg;ksx djrk gSA blh dkj.k ;fn ge lgh çrhfr 

dj jgs gSa rks çk.k dh vkokt+ loksZÙke fe= gSA rFkkfi] ;fn ge fdlh xyr ckr dh çrhfr dj jgs gSa 

rks çk.k gekjh xyrh dk Hkh fujarj lg;ksx djrk jgrk gS rkfd gesa gekjs fo’okl ds nk;js ls ckgj 

tkus ls cpk, j[ksA ge tks dqN lksprs gSa] tks dqN eglwl djrs gSa vkSj tks dqN pkgrs gSa og lc 

gekjs fo’okl ij vk/kkfjr gksrk gSA blh dkj.k] ;g egÙoiw.kZ gS fd ge vius mu dkj.kksa] vuqHkoksa ;k 

,glklksa ij Hkjkslk u j[ksa tks ijes’oj ds opu ds fo:) tkrs gSaA ijes’oj dh bPNk dk vius ,glklksa 

ds vuqlkj O;k[;ku djus dh ctk; ijes’oj ds opu ds }kjk vius vki dks tkapsaA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs fç; firk] eq>s lqukbZ nsus okyh lHkh vkokt+ksa dks igpkuus vkSj lHkh ,glklksa dks vkidh bPNk ds 

:i esa Lohdkj u djus esa esjh lgk;rk djsaA eSa vius fopkjksa vkSj dkeksa dks vkids opu ds }kjk tkapusa 

dk p;u djrk gw¡A eq>s fl[kk,a fd eq>s D;k çrhfr djuh pkfg,A 

vkt ds fy, opu 

uhfropu 3%5&8 rw viuh le> dk lgkjk u ysuk] oju lEiw.kZ eu ls ;gksok ij Hkjkslk j[kukA mlh 

dks Lej.k djds lc dke djuk] rc os rsjs fy;s lh/kk ekxZ fudkysxkA viuh n`f"V esa cqf)eku u gksuk( 

;gksok dk Hk; ekuuk] vkSj cqjkbZ ls vyx jgukA ,slk djus ls rsjk 'kjhj Hkyk paxk] vkSj rsjh gfì;ka 

iq"V jgsaxhA  

 
dqyhuksa }kjk dqyhuksfpr O;ogkj djus dk nkf;Ro 
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Ýkalhlh Hkk"kk esa bldk okLrfod vFkZ gS] dqyhurk dh foo’krk vFkkZr~ Þdqyhu nkf;RoßA bldk lkekU; 

mi;ksx ;g crkus ds fy, fd;k tkrk gS fd /ku] 'kfDr vkSj lEeku ds lkFk lkFk ftEesnkfj;ka Hkh vkrh 

gSaA 

vkidh jxksa esa ,d jktk dk 'kkgh [kwu cg jgk gSA vki ijes’oj ds flgkalu ds okfjl vkSj ;h’kq elhg 

ds laxh okfjl gSaA vkidks ijes’oj us blfy, pquk gS fd vki mlds lkeus jktk vkSj ;ktd ds :i esa 

'kklu djsaA thou ds bl dqyhu in ds lkFk lkFk] ftlds fy, vkius u;k tUe ik;k gS] dqN nkf;Ro 

Hkh vkrs gSaA vki ftl jkT; ds okfjl gSa ml jkT; dh çxfr vkSj çlkj ds fy, vc vki ftEesnkj gSa---

mBsa vkSj pqukSrh dks Lohdkj djsa! 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs firk] eq>s vius 'kkgh ifjokj esa 'kkfey djus ds fy, vkidk /kU;oknA eq>s vius nkf;Ro dks le>uk 

fl[kk,a vkSj mUgsa ftEesnkjh ds lkFk iwjk djus dk vuqxzg nsaA 

vkt ds fy, opu 

1 irjl 2%9 ij rqe ,d pquk gqvk oa'k] vkSj jkt&in/kkjh] ;ktdksa dk lekt] vkSj ifo= yksx] vkSj 

¼ijes'oj dh½ fut iztk gks] blfy;s fd ftl us rqEgsa vU/kdkj esa ls viuh vn~Hkqr T;ksfr esa cqyk;k gS] 

mlds xq.k izxV djksA 

xykfr;ksa 4%7 blfy;s rw vc nkl ugha] ijUrq iq= gS( vkSj tc iq= gqvk] rks ijes'oj ds }kjk okfjl Hkh 

gqvkA 

çdkf’krokD; 5%10 vkSj mUgsa gekjs ijes'oj ds fy;s ,d jktk vkSj ;ktd cuk;k( vkSj os i`Foh ij jkT; 

djrs gSaA 

 
,d ghjk vkSj dqN ugha] dsoy dks;ys dk ,d iqjkuk VqdM+k gS 

tks Hkkjh ncko esa lqUnj cu x;k gS 
ckbcy crkrh gS fd gekjs orZeku Dys’k dsoy vLFkkbZ ncko gSa ftUgsa ijes’oj gekjs fo:) ugha cfYd 

gekjs ykHk ds fy, mi;ksx djrk gSA ;gka rd fd fojks/k dh vkx dks Hkh ijes’oj gesa 'kq) djus] rkus 

vkSj gesa <kyus ds fy, mi;ksx dj ldrk gSA cgqr cM+s ncko ds bu xeZ le;ksa ds nkSjku ge ijes’oj 

ds gkFkksa esa <yus yk;d uje gks tkrs gSa vkSj tc vkx vkSj ncko ds os le; lekIr gks tkrs gSa rks ge 

ijes’oj ds Lo:i esa vkSj vf/kd <y tkrs gSa] igys ls vf/kd 'kq) vkSj ewY;oku cu tkrs gSaA 

tc vki fojks/k vkSj thou ds ncko dk lkeuk djrs gSa rks muds dkj.k vki fujk’k u gksaA mldh 

ctk; ;g ;kn j[ksa fd ,d ghjk vkSj dqN ugha] dsoy dks;ys dk ,d iqjkuk VqdM+k gS tks Hkkjh ncko 

esa lqUnj cu x;k gSA pqukSfr;ksa ds ckotwn] thou ds çR;sd ekSle esa vkxs c<+rs tk,aA ,d vPNs lSfud 

ds leku dfBukb;ksa vkSj thou ds nckoksa dks lgrs tk,a vkSj vkids thou esa peRdkj ds fy, ijes’oj 

ds le; vkSj volj dks vkus nsaA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs fç; çHkq] thou dh Fkdk nsus okyh çfØ;kvksa ij /;ku yxkus dh ctk; rS;kj gks pqds mRikn ij 

viuk /;ku yxkus esa esjh lgk;rk djsaA esjh {kerk c<+k,a vkSj vkidh bPNk iwjh djus ds fy, eq>s vkSj 

vf/kd ewY;oku cuk,aA 

vkt ds fy, opu 
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2 dqfjfUFk;ksa 4%17&18 D;ksafd gekjk iy Hkj dk gYdk lk Dys'k gekjs fy;s cgqr gh egRoiw.kZ vkSj 

vuUr efgek mRiUu djrk tkrk gSA vkSj ge rks ns[kh gqbZ oLrqvksa dks ugha ijUrq vuns[kh oLrqvksa dks 

ns[krs jgrs gSa] D;ksafd ns[kh gqbZ oLrq,a FkksM+s gh fnu dh gSa] ijUrq vuns[kh oLrq,a lnk cuh jgrh gSaA   

v¸;qc 23%10 ijUrq og tkurk gS] fd eSa dSlh pky pyk gw¡( vkSj tc og eq>s rk ysxk rc eSa lksus ds 

leku fudywaxkA 

 
'kSrku vDlj vkids }kjk gh vkils ckr djrk gS 

gesa cgqr lkjh vkokt+sa lqukbZ nsrh gSa tks gesa ,sls fu.kZ; ysus ds fy, fookn vkSj jk; is’k djrh gSa tks 

mu vkokt+ksa ds L=ksr ds i{k esa gksrs gSaA ,d ,slh vkokt+ gS ftls dHkh dHkh igpkuuk dfBu gks tkrk 

gS] vkSj og vkokt+ gekjs fojks/kh] 'kSrku dh vkokt+ gSA çsfjr irjl elhfg;ksa dks çksRlkfgr djrk gS fd 

os dksey cusa vkSj pkSdl jgsa D;ksafd mudk fojks/kh 'kSrku ngkM+us okys flag ds leku ?kwerk fQjrk gS 

fd fdls QkM+ [kk, --- ǹ<+ fo’okl ls mldk lkeuk djsaA vDlj lcls dfBu ;q) eu dk ;q) gksrk gS] 

eqdkcys Hkjs fopkj tks ,d nwljs ls eYy;q) djrs gSa] gekjs vuqHkoksa] dkj.kksa] rdZ] Hkkoukvksa vkSj pkgrksa 

ds }kjk gels ckrsa djrs gSaA cgqr ckj 'kSrku gekjs dkj.kksa dh vkokt+ dk :i /kkj.k djds gekjs fopkjksa 

ds }kjk gekjs ikl vkrk gSA 'k=q dh vkokt+ dks igpkuuk lh[ksa vkSj mldk vuqlj.k u djsaA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs LofxZd firk] eq>s vkidh vkokt+ vkSj 'k=q dh vkokt+ esa fHkérk djuk fl[kk,aA ;h’kq ds uke esa eq>s 

fot;h gksus ds l{ke cuk,aA eSa tkurk gw¡ fd vki eq>s bl ;ksX; cuk ldrs gSaA 

vkt ds fy, opu 

;wgék 10%3&5 mlds fy;s }kjiky }kj [kksy nsrk gS] vkSj HksaM+sa mldk 'kCn lqurh gSa] vkSj og viuh 

HksM+ksa dks uke ys ysdj cqykrk gS vkSj ckgj ys tkrk gSA vkSj tc og viuh lc HksM+ksa dks ckgj fudky 

pqdrk gS] rks mu ds vkxs vkxs pyrk gS] vkSj HksM+sa mlds ihNs ihNs gks ysrh gSa( D;ksafd os mldk 'kCn 

igpkurh gSaA ijUrq os ijk;s ds ihNs ugha tk,axh] ijUrq ml ls Hkkxsaxh] D;ksafd os ijk;ksa dk 'kCn ugha 

igpkurhA   

;wgék 10%27 esjh HksM+sa esjk 'kCn lqurh gSa] vkSj eSa mUgsa tkurk gwa] vkSj os esjs ihNs ihNs pyrh gSaA 

 
vkids thou ds fy, ijes’oj dk mÌs’; vkidh lcls cM+h l{kerk gS 

unh vius L=ksr ls Åij dHkh ugha mB ldrh vkSj u gh euq"; vius thou ds fy, ijes’oj dh bPNk 

vkSj mÌs’; dks iwjk djus ls csgrj dqN vkSj dj ldrk gSA fdlh O;fDr esa pkgs fdrus Hkh ojnku vkSj 

dkS’ky D;ksa u gksa] vrhr esa pkgs mlus fdruh Hkh miyfC/k;ka ;k y{; D;ksa u çkIr fd, gksa] mudh 

l{kerk muds thou ds fy, ijes’oj ds pqfuank ekxZ ls Åij dHkh ugha mBsxhA 

vkt gh fu.kZ; ysa fd vki vius thou ds fy, ijes’oj dh bPNk vkSj mÌs’; dks irk djsaxs vkSj mlls 

de esa larq"V ugha gksaxsA lalkj ds vuqlkj egku cuus ds fy, O;kdqy u gksa vkSj u gh ml vksj >qdsa 

vU;Fkk vki vius thou esa ijes’oj ds loksZÙke dks çkIr djus ls pwd tk,axsA bl mn~?kks"k.kk dks viuh 

nSfud çkFkZUkk cuk ysa] Þesjh ugha] ijUrq rsjh bPNk iwjh gksAß 

vkt ds fy, çkFkZuk 

eq> dks ;g fl[kk fd eSa rsjh bPNk dSls iwjh d:¡] D;ksafd esjk ijes’oj rw gh gSA rsjk Hkyk vkRek eq> 

dks /kkfeZdrk ds ekxZ esa ys pysA vkehu ¼Hktu 143%10½ 
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vkt ds fy, opu 

çsfjr 13%22 fQj mls vyx djds nkÅn dks mu dk jktk cuk;k( ftl ds fo"k; esa ml us xokgh nh] 

fd eq>s ,d euq"; f;'kS dk iq= nkÅn] esjs eu ds vuqlkj fey x;k gSA ogh esjh lkjh bPNk iwjh 

djsxkA 

bczkuh 10%7 rc eSa us dgk] ns[k] eSa vk x;k gwa] ¼ifo='kkL= esa esjs fo"k; esa fy[kk gqvk gS½ rkfd gs 

ijes'oj rsjh bPNk iwjh d:aA 

Hktu 40%8 gs esjs ijes'oj eSa rsjh bPNk iwjh djus ls izlé gwa( vkSj rsjh O;oLFkk esjs vUr%dj.k esa cuh 

gSA 

 
lqlekpkj lqukrs le;] ;kn j[ksa fd ;g vPNk lekpkj gS 

gesa crk;k x;k gS fd dqN yksx fxykl dks vk/kk Hkjk gqvk ns[krs gSa vkSj dqN yksx mlh fxykl dks 

vk/kk [kkyh ns[krs gSaA thou ds yxHkx çR;sd rRo ds udkjkRed vkSj ldkjkRed nksuksa igyw gksrs gSaA 

lkSHkkX;o’k] ge lHkh p;u dj ldrs gSa fd ge lR; dks fdl :i esa ns[krs gSa vkSj ge fu.kZ; ysrs gSa 

fd ge ml lR; dks nwljksa ds lkFk fdl n`f"Vdks.k ls ckaVsaxsA D;k vki ,sls fdlh O;fDr ls feys gSa 

tks ges’kk nwljksa ij nks"k yxkrk gks\ os yksxksa dks udkjkRed n`f"Vdks.k ls pqukSrh nsrs jgrs gSa] bl mÌs’; 

ls fd mUgsa xyr dke djus ls jksdsaA tcfd nwljh vksj] ftuesa vuqxzgdkjh O;ogkj Hkjk gksrk gS] os 

yksxksa dks ldkjkRed n`f"Vdks.k ls çksRlkfgr djrs gSa] bl mÌs’; ls fd mUgsa lgh dke djus ds fy, 

mHkkjsaA nwljksa dks lqlekpkj lqukrs le; ;kn j[ksa fd Þlqlekpkjß 'kCn dk vFkZ gS vPNk lekpkjA 

yksxksa dks ;g crkus] fd ijes’oj ds fy, u thus ls D;k D;k gksxk] dh ctk; ;fn vki yksxksa dks 

ijes’oj ds fy, thus ds ykHk crk,axs rks 'kk;n vkidks vf/kd lQyrk feysxhA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs çHkq] eq>s vius lkeus vkus okys çR;sd O;fDr ds fy, vuqxzg vkSj n;k] le> vkSj {kek] vk’kk vkSj 

lgk;rk ls Hkj nsaA rkfd eSa mUgsa cqjs lekpkj dh ctk; vPNk lekpkj lqukÅ¡A esjh lgk;rk djsa fd eSa 

mUgsa LoxZ dk ekxZ fn[kkÅ¡] ujd dk ughaA vkehuA 

vkt ds fy, opu 

jksfe;ksa 2%1&4 lks gs nks"k yxkusokys] rw dksbZ D;ksa u gks( rw fu:Ùkj gS! D;ksafd ftl ckr esa rw nwljs ij 

nks"k yxkrk gS] mlh ckr esa vius vki dks Hkh nks"kh Bgjkrk gS] blfy;s fd rw tks nks"k yxkrk gS] vki 

gh ogh dke djrk gSA vkSj ge tkurs gSa] fd ,sls ,sls dke djusokyksa ij ijes'oj dh vksj ls Bhd 

Bhd naM dh vkKk gksrh gSA vkSj gs euq";] rw tks ,sls ,sls dke djusokyksa ij nks"k yxkrk gS] vkSj vki 

os gh dke djrk gS( D;k ;g le>rk gS] fd rw ijes'oj dh naM dh vkKk ls cp tk,xk\ D;k rw ml 

dh —ik] vkSj lgu'khyrk] vkSj /khjt:ih /ku dks rqPN tkurk gS\ vkSj D;k ;g ugha le>rk] fd 

ijes'oj dh —ik rq>s eu fQjko dks fl[kkrh gS\  

 
Hkfo"; lR; dks mtkxj dj nsxk 

ijes’oj ds jkT; vkSj gekjs Hkfo"; ds ckjs esa ckbcy cgqr lkjs nkos djrh gSA dqN nkos brus vPNs gSa 

fd os lPps yxrs gSaA ,sls nkos tSls] Þ;fn rqe eq> esa cus jgks vkSj esjs opu rqe esa cus jgsa] rks rqe tks 

dqN ekaxks og rqEgkjs fy, gks tk,xkAß ijes’oj ds ok;ns pkgs fdrus gh cM+s D;ksa u gks mUgsa çkIr djus 

dk ,d gh ek/;e gS----gekjk fo’oklA ,d fnu ge lHkh ijes’oj ds lkeus [kM+s gksaxs vkSj gekjh vka[ksa 

;g le>us ds fy, [kqy tk,axh fd ijes’oj dk opu lPpk gS vkSj ;g fd ;fn geus ml ij Hkjkslk 

fd;k gksrk vkSj fo’okl esa dne mBk;k gksrk rks ge mlds opu esa fy[ks gq, lkjs ok;ns çkIr dj 
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ldrs FksA Hkfo"; lR; dks mtkxj dj nsxk] rFkkfi] vkids fo’okl ds }kjk vkt ml lR; dks vuqHko 

fd;k tk ldrk gSA ijes’oj ds opu esa fo’okl j[ksaA fo’okl djus esa ihNs u NwV tk,aA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs ijes’oj] eSa vius thou ds lHkh ekeyksa esa lEiw.kZ vkSj vafre vf/kdkj ds :i esa vkids opu ij 

Hkjkslk j[kus dk p;u djrk gw¡A eSa ?kks"k.kk djrk gw¡ fd vkidk opu lR; gS vkSj eSa viuk thou 

fo’okl ls thÅ¡xkA 

vkt ds fy, opu 

;wgék 15%7 ;fn rqe eq> esa cus jgks] vkSj esjh ckrsa rqe esa cuh jgsa rks tks pkgks ekaxks vkSj og rqEgkjs 

fy;s gks tk,xkA 

;wgék 14%12&13 eSa rqe ls lp lp dgrk gwa] fd tks eq> ij fo'okl j[krk gS] ;s dke tks eSa djrk gwa 

og Hkh djsxk] cju bu ls Hkh cM+s dke djsxk] D;ksafd eSa firk ds ikl tkrk gwaA vkSj tks dqN rqe esjs 

uke ls ekaxksxs] ogh eSa d:axk fd iq= ds }kjk firk dh efgek gksA   

ejdql 11%22&24 ;h'kq us ml dks mÙkj fn;k] fd ijes'oj ij fo'okl j[kksA eSa rqe ls lp dgrk gwa 

fd tks dksbZ bl igkM+ ls dgs( fd rw m[kM+ tk] vkSj leqnz esa tk iM+] vkSj vius eu esa lUnsg u djs] 

oju izrhfr djs] fd tks dgrk gwa og gks tk,xk] rks mlds fy;s ogh gksxkA blfy;s eSa rqe ls dgrk gwa] 

fd tks dqN rqe izkFkZuk djds ekaxksa rks izrhfr dj yks fd rqEgsa fey x;k] vkSj rqEgkjs fy;s gks tk,xkA 

 
lPpk çse mUgha dk gS tks vius Hkfo"; ds fy, vius loZfç; dks tksf[ke esa Mkyus dks rS;kj gSa 

ijes’oj vkils bruk vf/kd çse djrk gS fd mlus viuk ,dykSrk iq= dqckZu dj fn;k rkfd og ml 

le; dks [kjhn lds ftlesa vki okil mlls çse djsaA ijes’oj us viuk vfrfjDr iq= ugha fn;k cfYd 

viuk ,dykSrk iq= fn;k vkSj ckbcy gesa crkrh gS fd tc ge ikih gh Fks rc elhg v/kfeZ;ksa ds fy, 

ejkA ;g lc fcuk fdlh xkjaVh ds gqvk fd dksbZ bl ckr ij /;ku nsxk] bldh ljkguk djsxk ;k 

ijes’oj ds ifjokj dk fgLlk cuus dk volj Lohdkj djsxkA ;gh lPpk çse gSA 

ijes’oj us vius çse dks gekjs fy, ml le; çdV fd;k tc mlus gekjs lkFk vius Hkfo"; dh vk’kk 

ij vius loZfç; dks tksf[ke esa Mky fn;kA ijes’oj dk ân; u rksM+saA mlls çse djsa D;ksafd mlh us 

igys vkils çse fd;k vkSj ijes’oj tSlk cuus ls u MjsaA lPpk çse ;g ekax Hkh djrk gS fd blls 

igys fd vkids çse dk cnyk nsrs gq, yksx vkils çse djsa] vki viuk ân; mUgsa nsus dk tksf[ke 

mBk,aA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs çHkq] eSa vkidk /kU;okn djrk gw¡ fd vkius eq>ls çse fd;k vkSj eq>s esjs ikiksa ls NqM+kus vkSj esjh 

Lora=rk [kjhnus ds fy, viuk iq= dqckZu dj fn;kA eSa vkils çse djrk gw¡ vkSj vuUrrk rd eSa 

vkids lehi jgw¡xk vkSj lc dkeksa esa vkSj vf/kd vkids tSlk cuwaxkA eq>s vuqxzg nsa fd eSa vkids vkRek 

ds çse ds }kjk nwljksa ls çse dj ldwaA 

vkt ds fy, opu 

1 ;wgék 4%7&8 gs fiz;ksa] ge vkil esa izse j[ksa( D;ksafd izse ijes'oj ls gS% vkSj tks dksbZ izse djrk gS] 

og ijes'oj ls tUek gS( vkSj ijes'oj dks tkurk gSA tks izse ugha j[krk] og ijes'oj dks ugha tkurk 

gS] D;ksafd ijes'oj izse gSA   
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jksfe;ksa 5%8 ijUrq ijes'oj ge ij vius izse dh HkykbZ bl jhfr ls izxV djrk gS] fd tc ge ikih gh 

Fks rHkh elhg gekjs fy;s ejkA 

1 ;wgék 4%19 ge blfy;s izse djrs gSa] fd ifgys ml us ge ls izse fd;kA 

 
tc vkidk chrk gqvk dy bruk cM+k gks tkrk gS fd mldh ijNkbZ vkids vkus okys dy ij iM+us 

yxrh gS] rc vkids Hkfo"; ds Åij vkidk vrhr gkoh gks tkrk gS 
vkius thouHkj esa tks fujarj p;u fd, gSa os fu/kkZfjr djrs gSa fd vki Hkfo"; esa vius thou dks dSls 

thus dk p;u djsaxsA ge vius fopkjksa] 'kCnksa vkSj dkeksa ds }kjk vius fy, tSlh thou’kSyh rS;kj djrs 

gSa] og nwljksa dks n’kkZrh gS fd ge dkSu gSa vkSj mUgsa gekjs Hkfo"; ds ckjs esa vis{kk,a Hkh nsrh gSA 

blhfy,] gesa viuh thou’kSyh dks tkapuk pkfg, vkSj ,d gh xyrh dks ckj ckj ugha nksgjkuk pkfg,A 

tc geus vius fy, ,d udkjkRed thou’kSyh rS;kj dj yh gS vkSj vius fy, ,slh Nfo cuk cSBs gSa 

tSlh ge ugha pkgrs] rks gesa lko/kku jguk pkfg,A nwljs yksx vkidks tkurs gSa] vkidks tkaprs gSa vkSj 

vc rd mUgksaus vkidks tSlk thou thrs gq, ns[kk gS mlds vk/kkj ij vkids ckjs esa vis{kk,a rS;kj dj 

ysrs gSaA tc vkidk chrk gqvk dy bruk cM+k gks tkrk gS fd mldh ijNkbZ vkids vkus okys dy ij 

iM+us yxrh gS] rc vkids Hkfo"; ds Åij vkidk vrhr gkoh gks tkrk gS vkSj dksbZ ;g vis{kk ugha 

djrk fd vki dHkh cny ik,axs---mUgsa gSjku dj nsa! esjk ;dhu djsa] tc eSa vkidks dg jgk gw¡ fd nwljs 

yksx vkids ckjs esa tks dqN lksprs gSa mlls lpeqp QdZ iM+rk gSA ;g dsoy mudh leL;k ugha gS] 

cgqr 'kh?kz ;g vkidh Hkh leL;k cu tk,xhA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs fç; çHkq] eSa ,sls O;fDr ds :i esa fo[;kr ugha gksuk pkgrk tks vkylh gS] Hkjksls yk;d ugha gS] 

dBksj] vkykspd] LokFkhZ ;k funZ;h gSA cfYd eSa lqukeh gksuk pkgrk gw¡ rkfd nwljs yksx esjs thou esa 

vkidk çse] vkidh fo’okl;ksX;rk] vkSj vkidk vuqxzg ns[ksaA Lo;a dks tkapus vkSj tgka vko’;d gS ogka 

cnyus esa esjh lgk;rk djsa rkfd nwljs yksx eq>esa ;h’kq dks ns[kus dh vis{kk djsaA 

vkt ds fy, opu 

uhfropu 22%1 cM+s /ku ls vPNk uke vf/kd pkgus ;ksX; gS] vkSj lksus pkUnh ls vkSjksa dh izlUurk mÙke 

gSA 

1 dqfjfUFk;ksa 11%31 ;fn ge vius vki dks tkaprs] rks naM u ikrsA 

 
lnL;rk ek;us j[krh gS% ftl lewg ds lkFk vki tqM+rs gSa og vkids Hkfo"; dks çHkkfor djsxk 

lewg ges’kk u, lnL;ksa dks <w¡<rs jgrs gSa vkSj u, vxqoksa dks viukrs jgrs gSaA chrs le; esa] eSa ,sls 

vn~Hkqr vkSj egÙodka{kh yksx ns[ks gSa ftuesa QdZ ykus dh pkgr rks gksrh gS ijUrq os fdlh lewg ds 

y{;ksa dks iwjh rjg le>s fcuk gh mldh lnL;rk ;k vxqokiu ds in dks Lohdkj dj ysrs gSaA ;s 

lewg dyhfl;kvksa] O;olk;ksa vkSj lekt ds vU; oxksZa esa gksrs gSaA dqN lewgksa ds y{; mRiknd gksrs gSa 

vkSj dqN ds mRiknughuA ewlk ds lkFk ,slk gh gqvk] tc og bók,fy;ksa dks feó ls fudkydj 

e:LFky ds jkLrs çfrKk fd, gq, ns’k esa ys tk jgk FkkA ekxZ esa] ewlk dk lkeuk pkj lewgksa ls gqvk 

tks vkt Hkh fn[kkbZ nsrs gSaA igyk lewg Fkk ^vkvks ikj pysâ  ¼;gks’kw vkSj dkysc½] nwljk lewg Fkk ^vkvks 

dCt+k dj ysâ  ¼dksjg] nkrku vkSj vchjke½] rhljk lewg Fkk ^eSa ogka tk pqdk gw¡̂  ¼nl Mjiksd Hksfn,½] 

vkSj pkSFkk lewg Fkk ^lc lekIr gks x;k^ ¼bók,fy;ksa dh og ih<+h tks e:LFky esa uk’k gks xbZ½A blls 

igys fd vki fdlh lewg esa 'kkfey gksa ;k muds ut+fj;ksa dk çpkj djsa] fuf’pr dj ysa fd og lewg 

,d vkf/kdkfjd vxqos dh vkSj ml vxqos }kjk crk, x, y{;ksa dh vk/khurk esa gksA 
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vkt ds fy, çkFkZuk 

gs fç; ijes’oj] esjh lgk;rk djsa fd eSa foHkktu dk dkj.k u cuw¡ ;k nwljksa ds lkFk vius lg;ksx ds 

}kjk foHkktu ykÅ¡ ;k vkf/kdkfjd vxqos ds f[kykQ vkSj vkids }kjk esjh dyhfl;k] esjs O;olk; ;k 

esjs lekt esa Bgjk, x, Øe ds f[kykQ fdlh Hkh çdkj ds foæksg dk fgLlk u cuw¡A tks yksx eq>s 

vius lkFk 'kkfey djuk pkgrs gSa muds mÌs’;ksa vkSj fNis gq, y{;ksa dks igpkuus dk vuqxzg nsaA eSa vkSj 

vf/kd vkids tSlk cuuk pkgrk gw¡A 

vkt ds fy, opu 

fxurh 14%28&30 lks mu ls dg] fd ;gksok dh ;g ok.kh gS] fd esjs thou dh 'kiFk tks ckrsa rqe us 

esjs lqurs dgh gSa] fu%lUnsg eSa mlh ds vuqlkj rqEgkjs lkFk O;ogkj d:axkA rqEgkjh yksFksa blh taxy esa 

iM+h jgsaxh( vkSj rqe lc esa ls chl o"kZ dh ok ml ls vf/kd voLFkk ds ftrus fxus x, Fks] vkSj eq> 

ij cqM+cqM+krs Fks] ml esa ls ;iqUus ds iq= dkysc vkSj uwu ds iq= ;gks'kw dks NksM+ dksbZ Hkh ml ns'k esa u 

tkus ik,xk] ftlds fo"k; eSa us 'kiFk [kkbZ gS fd rqe dks ml esa clkÅaxkA 

 
yksxksa dks 'kkar djus ds fy, ijes’oj dh tqafc’k dks dHkh tksf[ke esa u Mkysa 

lgefr esa mBs gq, gkFkksa dh fxurh ls lR; dks fu/kkZfjr ugha fd;k tk ldrk vkSj tc ge lHkh dks 

çlé djus dk ç;kl djrs gSa rks var esa fdlh dks Hkh çlé ugha dj ikrsA blh dkj.k çkFkfed ntsZ ds 

vxqoksa ds egÙoiw.kZ inksa dh fu;qfDr dh i|fr ijes’oj ds opu esa ntZ gSA ijes’oj Lo;a fdlh O;fDr 

dks vxqokbZ ds in ij ykrk gS vkSj nwljs dks mrkj nsrk gSA okLro esa] çsfjr ikSyql jksfe;ksa dh i=h ds 

13 v/;k; esa fy[krk gS fd lHkh vf/kdkj ijes’oj ds }kjk gh Bgjk, x, gSa vkSj dksbZ Hkh vf/kdkj 

mlds fcuk ugha Bgjk;k x;kA ;fn ijes’oj us yksxksa ds }kjk gh yksxksa ls ckrphr djus dk p;u fd;k 

gS rks ge ijes’oj }kjk mlds vxqoksa dks fn, x, fn’kkfunsZ’k ds lkFk le>kSrk djus dk tksf[ke dSls 

mBk ldrs gSaA rFkkfi] dbZ yksx nwljksa dks çlé djus ds fy, vkSj ;g fn[kkus ds fy, fd os Hkh lc 

dkeksa esa 'kkfey fd, x, gSa] ijes’oj ds ekxZn’kZu dks ut+jvankt+ dj nsrs gSaA yksxksa dks 'kkar djus ds 

fy, ijes’oj dh tqafc’k dks dHkh tksf[ke esa u MkysaA fgEerh cusa] cyoar cusa] n;kyw cusa] ijUrq lkglh 

cusa vkSj tc ijes’oj cksyrk gS] rks yksxksa dks çlé djus ds fy, mlls le>kSrk u djsaA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs firk] eq>s cy] lkgl vkSj leiZ.k nsa rkfd eSa ;g fu.kZ; ys ldwa fd eSa vkids opu ds lkFk le>kSrk 

u d:¡ ;k Lo;a dks ;k nwljksa dks çlé djus ds fy, vkids vxqoksa dks ut+jvankt+ djus dk ç;kl u 

d:¡A eq>s n;kyw cuus esa] ijUrq vkidh bPNk dks iwjk djus ds fy, lefiZr jgus esa lgk;rk djsaA 

vkt ds fy, opu 

xykfr;ksa 1%10 ;fn eSa vc rd euq";ksa dks izlUu djrk jgrk] rks elhg dk nkl u gksrkAA 

xykfr;ksa 1%15&16 ijUrq ijes'oj dh] ftl us esjh ekrk ds xHkZ gh ls eq>s Bgjk;k vkSj vius vuqxzg ls 

cqyk fy;k] tc bPNk gqbZ] fd eq> esa vius iq= dks izxV djs fd eSa vU;tkfr;ksa esa mldk lqlekpkj 

lqukÅa( rks u eSa us ekal vkSj yksgw ls lykg yhA  

çsfjr 13%22 fQj mls vyx djds nkÅn dks mu dk jktk cuk;k( ftl ds fo"k; esa ml us xokgh nh] 

fd eq>s ,d euq"; f;'kS dk iq= nkÅn] esjs eu ds vuqlkj fey x;k gSA ogh esjh lkjh bPNk iwjh 

djsxkA 

 
dsoy bruk dg nsus ls fd Þva/ksjk gS gh ughaß] dke ugha pysxk 
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ijes’oj vius ckjs esa gesa tks lcls igyk ikB fl[kkrk gS og mRifÙk 1 v/;k; esa feyrk gSA og dgrk 

gS fd mlus vkdk’k vkSj i`Foh dh l̀f"V dh] dgha ij mlus ns[kk fd tks mlus cuk;k Fkk] og 

xzg.k;ksX; ugha FkkA i`Foh csMkSy vkSj lqulku iM+h Fkh vkSj xgjs ty ds Åij vaf/k;kjk Nk;k FkkA mlus 

tks dqN cuk;k Fkk] mls ysdj og cukus ds ç;kl esa] tks og cukuk pkgrk Fkk] lcls igys mlus viuh 

;kstuk dks ij[kk vkSj fQj dgk] Þmft;kyk gksß vkSj oSlk gh gks x;kA tc gesa ,d ;kstuk feyrh gS 

vkSj ge fo’okl ds lkFk cksyrs gSa] rc ijes’oj gesa ldkjkRed vaxhdkj dh lkeFkZ fl[kkrk gSA /;ku nsa 

fd ijes’oj us bl ckr ls budkj ugha fd;k fd ogka leL;k ekStqn Fkh vkSj u gh mlus ml leL;k 

dks Jki fn;k ;k mldh f’kdk;r dhA dsoy bruk dg nsus ls fd Þva/ksjk gS gh ughaß dke ugha pyrkA 

;fn vkids lkeus ,slh leL;k vkrh gS tks xzg.k;ksX; ugha gS] rks mldh ekStqnxh ls budkj u djsa] 

ijUrq ldkjkRed dne mBkus ds }kjk mlds ogka cus jgus ds vf/kdkj ls budkj djsaA ijes’oj tSls 

cusa% ;kstuk cuk,a vkSj mls oSls cksyuk vkjEHk djsa tSlk vki vius fo’okl dh vka[kksa ls ns[kuk pkgrs gSa 

vkSj oSlk gh gks tk,xkA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs LofxZd firk] eq>s vius ekxZ fl[kk,a vkSj vkidh bPNk ds vuqlkj eq>s vius thou dh ;kstuk cukus 

ds fy, cqf) nsa rkfd eSa vius ân; ds LoIu }kjk vius Hkfo"; ds ckjs esa Hkfo";ok.kh dj ldwaA 

vkt ds fy, opu 

ejdql 11%22&24 ;h'kq us ml dks mÙkj fn;k] fd ijes'oj ij fo'okl j[kksA eSa rqe ls lp dgrk gwa 

fd tks dksbZ bl igkM+ ls dgs( fd rw m[kM+ tk] vkSj leqnz esa tk iM+] vkSj vius eu esa lUnsg u djs] 

oju izrhfr djs] fd tks dgrk gwa og gks tk,xk] rks mlds fy;s ogh gksxkA blfy;s eSa rqe ls dgrk gwa] 

fd tks dqN rqe izkFkZuk djds ekaxksa rks izrhfr dj yks fd rqEgsa fey x;k] vkSj rqEgkjs fy;s gks tk,xkA   

uhfropu 18%20&21 euq"; dk isV eqag dh ckrksa ds Qy ls Hkjrk gS( vkSj cksyus ls tks dqN izkIr gksrk 

gS ml ls og r`Ir gksrk gSA thHk ds o'k esa e`R;q vkSj thou nksuksa gksrs gSa] vkSj tks mls dke esa ykuk 

tkurk gS og mldk Qy HkksxsxkA   

bczkuh 6%12 rkfd rqe vkylh u gks tkvks( cju mu dk vuqdj.k djks] tks fo'okl vkSj /khjt ds }kjk 

izfrKkvksa ds okfjl gksrs gSaA 

 
,d dBksj ân; paxkbZ ds opu dks t+[e rd ugha igqapus nsxk 

tc yksxksa dks pksV igqaprh gS] rks dHkh dHkh yksx laosnughu gks tkrs gSa vkSj ml t+[e ds dkj.k vius 

ân; dks dBksj vkSj Hkkoghu dj ysrs gSaA ;fn bu t+[eksa dk bykt u fd;k tk, vkSj mUgsa Hkjk u 

tk,] rks os igys ls Hkh vf/kd laosnu’khy gks tkrs gSaA rFkkfi] euq"; ds çR;sd t+[e ds fy, ijes’oj 

ds ikl paxkbZ ds opu gSaA mldk opu og ejge gS tks ml t+[e dks vkjke igqapkrk gS] ijUrq dsoy 

rHkh tc og opu ml t+[e rd igqapsA 

vkids ân; dh catj Hkwfe dks dsoy vki gh rksM+ ldrs gSa vkSj ijes’oj ds opu dks vius t+[e rd 

igqapk ldrs gSaA laHko gS fd vkidh vko’;drk dh iwfrZ djus ds mÌs’; ls ijes’oj paxkbZ ds opuksa ds 

lkFk vius fdlh lsod dks Hksts ;k dksbZ xhr vkids lkeus vk tk,A vius ân; dh dBksjrk ds dkj.k 

paxkbZ ds opuksa dks vius t+[eksa rd igqapus ls u jksdsaA 

vkt ds fy, opu 
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gs fç; çHkq] vkt eSa vius ân; dks vkids opu ds fy, [kksyrk gw¡] ;gka rd fd ,sls LFkkuksa dks Hkh 

tgka eq>s pksV igqaph gSA eSa vius vki dks lqjf{kr j[kus ds mÌs’; ls vius thou ds fy, vkids 

loksZÙke dks ugha [kksÅ¡xkA vius paxkbZ ds opuksa ds }kjk esjs t+[eksa dks Nw ysa vkSj esjs thou dks fQj ls 

u;k dj nsaA 

vkt ds fy, opu 

ejdql 16%14 ihNs og mu X;kjgksa dks Hkh] tc os Hkkstu djus cSBs Fks fn[kkbZ fn;k] vkSj mu ds 

vfo'okl vkSj eu dh dBksjrk ij mykguk fn;k] D;ksafd ftUgksa us mlds th mBus ds ckn mls ns[kk 

Fkk] bUgksa us mu dh izrhfr u dh FkhA 

gks’ks 10%12 vius fy;s /kkfeZdrk dk cht cksvks] rc d:.kk ds vuqlkj [ksr dkVus ikvksxs( viuh iM+rh 

Hkwfe dks tksrks( ns[kks] vHkh ;gksok ds ihNs gks ysus dk le; gS] fd og vk, vkSj rqEgkjs Åij m)kj 

cjlk,A 

 

tkap u djus vkSj pqukSrh u nsus ds ifj.kkeLo:i dksbZ ifjorZu ugha gksrk% tkapsa] pqukSrh nsa vkSj 

ifjorZu djsa! 
tgka gesa ifjorZu dh vko’;drk gS ogka fujarj ifjorZu djrs jgus dk loksZÙke rjhdk ;g gS fd ge 

vius vki dks pqukSrh nsa vkSj vius fopkjksa rFkk O;ogkj dks cnyus ds fy, y{; fu/kkZfjr djsa vkSj 

vius thou dks ijes’oj ds opu ds vuqlkj <ky ysaA rFkkfi] cgqr ckj ge ifjofrZr gksus ds fy, vius 

vki dks pqukSrh blfy, ugha nsrs D;ksafd gesa os {ks= gh irk ugha gksrs tgka gesa ifjorZu dh vko’;drk 

gksrh gSaA blh dkj.k] ckbcy gesa crkrh gS fd ge vius vki dks tkapsa fd ge fo’okl esa gSa ;k ughaA 

;fn ge vius vki dks tkapsa vkSj vkSj vius vki dks lVhdrk ls ij[ksa] rks ckbcy crkrh gS fd ge 

fdlh vkSj U;k; dk lkeuk ugha djsaxsA cgqr ckj] ftudh tkap ugha dh tkrh] mUgsa dHkh pqukSrh Hkh 

ugha feyrh vkSj blh dkj.k muesa ifjorZu Hkh ugha vkrkA vius vki dks tkaps --- vius vki dks pqukSrh 

nsa --- vkSj vius vki dks ijes’oj ds opu vkSj bPNk ds vuqlkj ifjofrZr dj ysaA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs fç; çHkq] eq>ls ckr djsa vkSj eq>s fn[kk,a fd eq>s dgka dgka ifjorZu dh vko’;drk gSA eSa mu {ks=ksa 

esa csgrj vknrsa fodflr djus ds fy, vius vki dks pqukSrh nwaxk vkSj vkids tSlk vkSj vf/kd cuwaxkA 

vkt ds fy, opu 

2 dqfjfUFk;ksa 13%5 vius izk.k dks ij[kks] fd fo'okl esa gks fd ugha( vius vki dks tkapks] D;k rqe vius 

fo"k; esa ;g ugha tkurs] fd ;h'kq elhg rqe esa gS\ ugha rks rqe fudEes fudys gksA 

1 dqfjfUFk;ksa 11%31 ;fn ge vius vki dks tkaprs] rks naM u ikrsA 

2 dqfjfUFk;ksa 3%18 ijUrq tc ge lc ds m?kkM+s psgjs ls izHkq dk izrki bl izdkj izxV gksrk gS] ftl 

izdkj niZ.k esa] rks izHkq ds }kjk tks vkRek gS] ge mlh rstLoh :i esa va'k va'k dj ds cnyrs tkrs gSaA 

 
lR; og gksrk gS tks lR; cus jgus ds fy, 

fdlh Hkh gn rd ihM+k lg ldrk gS 

ge lc ds lkeus ml le; >wB cksyus dk çyksHku vk;k gksxk tc lR; cksyus ls gekjs fdlh fe= dks 

nq[k igqapuk FkkA ijUrq pkgs ge lR; dks de ihM+knk;d cukus ds mÌs’; ls FkksM+k lk Hkh cny nsa rks 

og lR; ugha jg tkrkA 
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dYiuk djsa fd vki ÞlPpsß ifjeki ykxw fd, fcuk ,d ?kj dk fuekZ.k dj jgs gSaA ;fn vki ,d vksj 

dsoy ,d bap dk varj dj nsa] vkSj nwljh vksj ifjeki esa FkksM+k vkSj varj ys vk,a rks ifj.kke ?kkrd 

gks ldrs gSaA 

dHkh dHkh lR; dks Lohdkj djuk dfBu gks tkrk gS vkSj bl ckr dks lcls vPNh rjg ;h’kq gh 

le>rs FksA fQj Hkh] mUgksaus vius lcls lehih fe=ksa ls dgk fd ;fn os mudk vuqlj.k djuk pkgrs gSa 

rks mUgsa vius LokFkhZ euksjFkksa dks R;kxuk gksxkA ;g dksbZ fo[;kr lans’k ugha Fkk] ijUrq lkeFkhZ vo’; 

FkkA fdlh O;fDr ds thou dks cpkus dh vko’;d lkeFkZ dsoy lR; esa gh gSA mlls FkksM+k de Hkh 

O;FkZ gSA vki lR; ds }kjk 'kq) gks ldrs gSa ---- ijes’oj dk opu lR; gSA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs çHkq] pkgs lR; ls nq[k gh D;ksa u gks] mls lquus vkSj lqudj cnyus esa esjh lgk;rk djsaA lkFk gh] 

çHkq eq>s vuqxzg nsa fd eSa nwljksa ds lkFk ftEesnkjh ds lkFk bZekunkj cuk jgw¡ rkfd mUgsa Hkh lR; ls 

ykHk igqapsA 

vkt ds fy, opu 

;wgék 17%17 lR; ds }kjk mUgsa ifo= dj% rsjk opu lR; gSA 

ejdql 8%34 ml us HkhM+ dks vius psyksa lesr ikl cqykdj mu ls dgk] tks dksbZ esjs ihNs vkuk pkgs] 

og vius vkis ls bUdkj djs vkSj viuk Øwl mBkdj] esjs ihNs gks ysA 

;wgék 8%32 vkSj lR; dks tkuksxs] vkSj lR; rqEgsa Lora= djsxkA 

 
iqjkus fu;e esa] tc ijes’oj dksbZ dke iwjk djuk pkgrk Fkk rks ,d ckyd iSnk gksrk FkkA 

u, fu;e esa] tc ijes’oj dksbZ dke iwjk djuk pkgrk Fkk rks ,d dyhfl;k iSnk gksrh Fkh 
lkjs iqjkus fu;e esa] ijes’oj dh bPNk vkSj dke eq[; rkSj ij fdlh u fdlh O;fDr ds }kjk iwjs gksrs 

Fks] tks mfpr le; ij iSnk gksrs Fks vkSj mÌs’; ds lkFk cqyk, tkrs FksA ;s iq:"k vkSj fL=;ka mu nq[kh 

vkSj [kks, gq, yksxksa ds ikl ijes’oj dh vkokt+ igqapkrs Fks tks Lo;a ijes’oj dh vkokt+ lqu ugha ldrs 

FksA blfy, tc Hkh dksbZ dke iwjk gksuk gksrk Fkk rks ,d ckyd iSnk gksrk FkkA ewlk] f’ke’kkSu] ,Lrsj 

vkSj ;h’kq ds lkFk ,slk gh gqvkA 

iqjkuk fu;e yxHkx 4000 o"kZ dk bfrgkl gS] ftlesa lSadM+ksa ihf<+;ka vkbZ ftudk dsoy ,d gh mÌs’; 

Fkk ---- ijes’oj dh l`f"V dks vnu dh okfVdk ls elhgk rd ys tkukA u;k fu;e lsodkbZ ds le; dh 

,d gh ih<+h dks n’kkZrk gSA bldk mÌs’; çR;sd fo’oklh dks rS;kj djuk gS rkfd os viuh viuh ih<+h 

esa ;h’kq elhg ds lqlekpkj ds }kjk lalkj dks thrsaA ;g dke dyhfl;k dh lsodkbZ ds }kjk iwjk gksrk 

gSA iqjkus fu;e esa] tc ijes’oj dksbZ dke iwjk djuk pkgrk Fkk rks ,d ckyd iSnk gksrk FkkA u, fu;e 

esa] tc ijes’oj dksbZ dke iwjk djuk pkgrk Fkk rks ,d dyhfl;k iSnk gksrh FkhA dyhfl;k esa 'kkfey 

gks tk,aA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs firk eSa dyhfl;k ds fy, vkSj vkids jkT; ds dke esa vius LFkku ds fy, çkFkZuk djrk gw¡A eq>s 

viuh bPNk ds vuqlkj fo’okfl;ksa dh nsg esa 'kkfey dj ysa vkSj bl ih<+h esa vkidh lsok djus ds fy, 

eq>s nwljksa ds lkFk tksM+ ysaA vkehuA 

vkt ds fy, opu 
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bfQfl;ksa 4%16 vkSj ml us fdruksa dks çsfjr fu;qDr djds] fdruksa dks Hkfo";oDrk fu;qDr djds] vkSj 

fdruksa dks lqlekpkj lqukusokys fu;qDr djds] vkSj fdruksa dks j[kokys vkSj mins'kd fu;qDr djds ns 

fn;kA ftl ls ifo= yksx fl) gks tk,a] vkSj lsok dk dke fd;k tk,] vkSj elhg dh nsg mUufr 

ik,A tc rd fd ge lc ds lc fo'okl] vkSj ijes'oj ds iq= dh ifgpku esa ,d u gks tk,a] vkSj 

,d fl) euq"; u cu tk,a vkSj elhg ds iwjs Mhy MkSy rd u c<+ tk,aA rkfd ge vkxs dks ckyd u 

jgsa] tks euq";ksa dh Bx&fo|k vkSj prqjkbZ ls mu ds Hkze dh ;qfDr;ksa dh] vkSj mins'k dh] gj ,d c;kj 

ls mNkys] vkSj b/kj&m/kj ?kqek, tkrs gksaA cju izse esa lPpkbZ ls pyrs gq,] lc ckrksa esa ml esa tks 

flj gS] vFkkZr~ elhg esa c<+rs tk,aA ftl ls lkjh nsg gj ,d tksM+ dh lgk;rk ls ,d lkFk feydj] 

vkSj ,d lkFk xBdj ml izHkko ds vuqlkj tks gj ,d Hkkx ds ifjek.k ls ml esa gksrk gS] vius vki 

dks c<+krh gS] fd og izse esa mUufr djrh tk,A 
 

dksbZ fu.kZ; u ysuk vDlj dqN u djus dk fu.kZ; ysuk gS 
dHkh dHkh gekjs thou esa ,slh leL;k,a vkrh gSa tks gekjs lkeus ugha vkuh pkfg,a FkhaA thou ds bu 

{k.kksa esa] geus vDlj dqN u djus dk fu.kZ; fy;k] Vky&eVksy dj fn;k] ;g vk’kk yxk, j[kh fd 

leL;k vius vki gh lqy> tk,xh ;k pyh tk,xhA ,slk dHkh ugha gksrkA cqjh ckrksa dks muds gkykr 

ij NksM+ nsus ls os lq/kjrh ugha cfYd vkSj cn~rj gks tkrh gSaA ijes’oj vkerkSj ij ekax djrk gS fd 

ge leL;kvksa dks lqy>kus esa fgLlsnkjh ysaA rFkkfi] ,d vPNk lekpkj Hkh gS! 

ge çR;sd ioZr dk lkeuk bl fo’okl ds lkFk dj ldrs gSa fd ijes’oj gekjs fy, vkSj gekjs lax gS] 

gekjs fojks/k esa ugha gSA gekjs lkeus vkus okyh çR;sd leL;k dk mÙkj mlds ikl gS vkSj ;fn ge 

vkxs c<+dj vius 'k=qvksa dk lkeuk djsa rks og gekjk lgHkkxh cuus ds fy, Hkh rS;kj gSA dHkh dHkh 

gekjs lkeus vkus okyh lcls cM+h leL;k,a os fu.kZ; gksrs gSa ftUgsa ysuk gh iM+rk gS] vkSj bu dqN ckrksa 

ds fy, dsoy vki gh dqN dj ldrs gSaA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs firk] esjh lgk;rk djsa fd eSa çR;sd ifjfLFkfr dk lkeuk çkFkZuk vkSj bl fo’okl ls d:¡ fd vki 

mÙkj tkurs gSa vkSj eq>s lQyrk dh vksj ys tk,axsA eSa vius lkjs Mj vkidks ns nsrk gw¡A 

vkt ds fy, opu 

uhfropu 1%5 fd cqf)eku lqudj viuh fo|k c<+k,] vkSj le>nkj cqf) dk mins'k ik,] 

1 jktk 18%21 vkSj ,fy¸;kg lc yksxksa ds ikl vkdj dgus yxk] rqe dc rd nks fopkjksa esa yVds 

jgksxs] ;fn ;gksok ijes'oj gks] rks mlds ihNs gks yks( vkSj ;fn cky gks] rks mlds ihNs gks yksA yksxksa us 

mlds mÙkj esa ,d Hkh ckr u dghA 

;gks’kw 24%15 vkSj ;fn ;gksok dh lsok djuh rqEgsa cqjh yxs] rks vkt pqu yks fd rqe fdl dh lsok 

djksxs] pkgs mu nsorkvksa dh ftudh lsok rqEgkjs iqj[kk egkun ds ml ikj djrs Fks] vkSj pkgs ,eksfj;ksa 

ds nsorkvksa dh lsok djks ftuds ns'k esa rqe jgrs gks( ijUrq eSa rks vius ?kjkus lesr ;gksok dh lsok fur 

d:axkA 

 
;fn dksbZ leL;k iqjkuh gS rks ;g 'kSrkuh Hkh gks ldrh gS 

D;k vkids lkeus dksbZ ,slh leL;k vkbZ gS tks tkrh gh ugha gS] ,d ,slh leL;k ftlds fy, vkius 

lcdqN fd;k ijUrq dksbZ lek/kku i;kZIr ugha gqvk\ 2 dqfjfUFk;ksa 12 v/;k; esa çsfjr ikSyql ds lkeus 

,slh gh ,d leL;k vkbZ FkhA mlus bls 'kjhj esa ,d dk¡Vk] 'kSrku dk nwr dgk tks mls ?kw¡ls ekjus ds 

fy, Hkstk x;k FkkA Þ?kw¡ls ekjusß dk vFkZ gS ekj ekj dj ckj ckj fxjk nsuk] rkfd tc çsfjr ikSyql ;g 
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lksprk fd vc mls fot; fey xbZ gS] rks ;g 'k=q fQj ls vkrk vkSj mls ekj dj fxjk nsrkA ;g 

bruk Fkdk nsus okyk gks x;k fd çsfjr ikSyql lgk;rk ds fy, ijes’oj dks iqdkj mBkA ijes’oj us tks 

mÙkj fn;k og gesa vkt Hkh vk’kk nsrk gSA ijes’oj us çsfjr ikSyql ls dgk fd mldk vuqxzg i;kZIr gSA 

;fn vki vius vki dks ,slh leL;k esa ikrs gSa tks tkrh gh ugha] rks gks ldrk gS mldh tM+sa Hkh 

'kSrkuh lalkj esa igqaph gqbZ gksa] 'kSrku dk ,d nwr] vkidks fu#Rlkfgr djus ds fy, Hkstk x;k gks rkfd 

vkils gkj euok ysA gkj u ekusa! ijes’oj dks iqdkjsa vkSj vki ik,axs fd ijes’oj dk vuqxzg vkids 

fy, Hkh i;kZIr gSA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs fç; çHkq] eSa çkFkZuk djrk gw¡ fd esjs thou esa ls lkjs çyksHku] ncko vkSj leL;k,a gVk nsa tks eq>s 

gjkus dk ç;kl djrh gSaA rFkkfi] os lc tks vki viuh bPNk ls esjs thou esa vkus nsrs gSa] eSa çkFkZuk 

djrk gw¡ fd mUgsa lgus dk vuqxzg vki eq>s nsa vkSj ;g Hkh fd eSa viuh fucZyrkvksa esa vkidk cy çkIr 

dj ldw¡] ;h’kq ds uke esa] vkehuA 

vkt ds fy, opu 

2 dqfjfUFk;ksa 12%7&10 vkSj blfy;s fd eSa izdk'kksa dh cgqrk;r ls Qwy u tkÅa] esjs 'kjhj esa ,d dkaVk 

pqHkk;k x;k vFkkZr~ 'kSrku dk ,d nwr fd eq>s ?kwls ekjs rkfd eSa Qwy u tkÅaA bl ds fo"k; esa eSa us 

izHkq ls rhu ckj fcurh dh] fd eq> ls ;g nwj gks tk,A vkSj ml us eq> ls dgk] esjk vuqxzg rsjs fy;s 

cgqr gS( D;ksafd esjh lkeFkZ fucZyrk esa fl) gksrh gS( blfy;s eSa cM+s vkuUn ls viuh fucZyrkvksa ij 

?keaM d:axk] fd elhg dh lkeFkZ eq> ij Nk;k djrh jgsA bl dkj.k eSa elhg ds fy;s fucZyrkvksa] 

vkSj fuUnkvksa esa] vkSj nfjnzrk esa] vkSj minzoksa esa] vkSj ladVksa esa] izlUu gwa( D;ksafd tc eSa fucZy gksrk gwa] 

rHkh cyoUr gksrk gwaA  

 
euq"; dh lcls egku ;k=k,a pkgr ls vkjEHk gksrh gSa 

vki D;k pkgrs gSa\ vkids ân; ds euksjFk D;k gSa\ cgqr lkjs yksx ,sls gkykrksa esa th jgs gSa] dke dj 

jgs gSa vkSj lsok dj jgs gSa ftUgsa os fcYdqy ugha pkgrsA dqN yksx viuh ukSdjh ls uQjr djrs gSa] 

vius çkFkfed laca/kksa ls vlarq"V gSa] ;k vius thou ds mÌs’;ksa esa larks"k ugha djrs] tcfd ijes’oj muds 

thou ds fy, viuh bPNk] vius mÌs’; vkSj viuh ;kstuk ds fy, muds ân; esa pkgr iSnk djuk 

pkgrk gSA ijes’oj us dHkh ugha pkgk fd vki viuk thou bl vk’kk esa th,a fd dk’k eSa dqN vkSj dj 

ldrkA mlds ikl ,d ;kstuk gS] mlds ikl ,d mÌs’; gS vkSj og vkids ân; ds euksjFkksa dks iwjk 

djsxkA vkt mls <w¡<saA tc rd og fey ldrk gS] mls iqdkjsaA ;gksok dks vius vkuUn dk ewy tkusa 

vkSj og vkids lc euksjFkksa dks iwjk djsxk vkSj ;kn j[ksa fd thou dh lcls egku ;k=k pkgr ls 

vkjEHk gksrh gSA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs firk] eSa vius ekxZ vkidks lkSairk gw¡A esjs fopkjksa dks fLFkj djsa vkSj esjs thou ds fy, vkids 

euksjFkksa dks esjs ân; vkSj esjs eu esa MkysaA eSa vkidks vius vkuUn dk ewy tkurk gw¡] vki esjh vk’kk 

iwjh djsa rkfd eSa vius thou vkSj vkidh lsok esa [kq’k jg ldw¡A 

vkt ds fy, opu 

Hktu 37%4 ;gksok dks vius lq[k dk ewy tku] vkSj og rsjs euksjFkksa dks iwjk djsxkA 

ejdql 8%34 ml us HkhM+ dks vius psyksa lesr ikl cqykdj mu ls dgk] tks dksbZ esjs ihNs vkuk pkgs] 

og vius vkis ls bUdkj djs vkSj viuk Øwl mBkdj] esjs ihNs gks ysA 
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uhfropu 13%12 tc vk'kk iwjh gksus ls foyEc gksrk gS] rks eu f'kfFky gksrk gS] ijUrq tc ykylk iwjh 

gksrh gS] rc thou dk o{̀k yxrk gSA 

1 irjl 2%2 u;s tUes gq, cPpksa ds leku fueZy vkfRed nw/k dh ykylk djks] rkfd mlds }kjk m)kj 

ikus ds fy;s c<+rs tkvksA 

 
ijes’oj Øe dk ijes’oj gS --- thou ds fy, ;kstuk dh vko’;drk iM+rh gS 

tc ijes’oj us vkdk’k vkSj i`Foh dh jpuk dh vkSj i`Foh dks ouLifr vkSj i’kqvksa ls Hkj fn;k] og 

Øekuqlkj] ,d ;kstukc) rjhds ls vkxs c<+ jgk Fkk] rkfd ft+anxh cph jgs & mldh larku vkSj vkus 

okys lalkj dh ft+anxhA ijes’oj Øe dk ijes’oj gSA Mh ,u , fdlh vkdfLed ?kVuk ;k ckj ckj gksus 

okyh xM+cM+h dk ifj.kke ugha gS( cfYd thou dk vfLrRo ijes’oj dk fnO; Øe gSA thou ds fy, 

;kstuk dh vko’;drk iM+rh gS] tUe ysus ds fy, vkSj Hkjiwjh dk thou thus ds fy, HkhA D;k vkids 

thou ds fy, vkids ikl dksbZ ;kstuk gS\ D;k vkidh ;kstuk ijes’oj dh ;kstuk gS\ 

Øeghu thou ;kstukghu thou ds leku xM+cM+h okyk gksrk gSA vkt] ijes’oj vkids Hkfo"; ds fy, 

vkidks ,d n’kZu nsuk pkgrk gS vkSj ml Hkfo"; dh vksj mBk;k tkus okyk igyk dne Hkh fn[kkuk 

pkgrk gSA ;fn vki mls iqdkjsa] rks og vkidks mÙkj nsxk vkSj vkidks vkus okyh cM+h vkSj lkeFkhZ ckrsa 

fn[kk,xkA vius thou ds fy, ijes’oj dh ;kstuk dks lqfuf’pr dj ysaA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs fç; ijes’oj] eSa çkFkZuk djrk gw¡ fd vki esjs dneksa esa Øe yk,a vkSj eq>s og ekxZ n’kkZ,a ftl ij 

eq>s pyuk pkfg, vkSj og Hkfo"; tks eq>s viukuk pkfg,A eSa fourh djrk gw¡ fd vki bls eq> ij 

çdV djsa rkfd eSa viuk vxyk dne vkRefo’okl ds lkFk mBk ldw¡A 

vkt ds fy, opu 

f;eZ;kg 29%11 D;ksafd ;gksok dh ;g ok.kh gS] fd tks dYiuk,a eSa rqEgkjs fo"k; djrk gw¡ mUgsa eSa tkurk 

gw¡] os gkuh dh ugha] oju dq'ky gh dh gSa] vkSj vUr esa rqEgkjh vk'kk iwjh d:axkA 

1 dqfjfUFk;ksa 14%40 ij lkjh ckrsa lH;rk vkSj Øekuqlkj dh tk,aA 

Hktu 119%133 esjs iSjksa dks vius opu ds ekxZ ij fLFkj dj] vkSj fdlh vuFkZ ckr dks eq> ij izHkqrk u 

djus nsA 

Hktu 37%23 euq"; dh xfr ;gksok dh vksj ls n`<+ gksrh gS] vkSj mlds pyu ls og izlé jgrk gSA 

 
eu ds fy,] eu esa ,d ;q) pyrk gS 

2 dqfjfUFk;ksa 10 esa] ifo=’kkL= gesa çksRlkfgr djrk gS fd ge vius ;q) ds vkfRed gfFk;kjksa dk 

mi;ksx djsa tks ijes’oj ds }kjk lkeFkhZ gSa vkSj x<+ksa dks <k nsus esa l{ke gSaA vxyh vk;rksa esa gesa 

crk;k x;k gS fd gesa vius vkfRed gfFk;kjksa ls fu’kkus dgka yxkus gSaA ;gka ij gesa 'kSrku] va/kdkj dh 

nq"VkRekvksa ;k gekjs çk.k ds fdlh ckgjh 'k=q ls ;q) djus ds fy, ugha dgk x;k gSA cfYd bu 

vkfRed gfFk;kjksa dk fu’kkuk gekjk eu gSA ijes’oj pkgrk gS fd ge viuh dYiukvksa] gekjs Kku vkSj 

vuqHko dh uhao vkSj gekjs fopkjksa ds thou ij fu’kkuk yxk,aA gesa dgk x;k gS fd ge çR;sd dYiuk 

vkSj gj ml ckr dks <k nsa tks ijes’oj ds Kku dk fojks/k djrh gS vkSj çR;sd fopkj dks cUnh cukdj 

elhg dk vkKkdkjh cuk,aA ,d ;q) fujarj py jgk gS vkSj gekjk dÙkZO; vius vkfRed gfFk;kjksa dks 
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mu ckrksa ls ;q) djus ds fy, çf’kf{kr djuk gS tks gekjs eu dks ijes’oj ls nwj ys tkrh gSaA vius 

vki ls cksysa --- bl ;q) dks thrsa --- tks lcls cM+h vkfRed ;q)Hkwfe vFkkZr~ vkids eu esa gks jgk gSA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs fç; çHkq] esjs eu dks cy nsa rkfd ;g vkids 'k=qvksa ds fopkjksa dk lkeuk dj ldsA eq> ij vius 

m)kj dks Vksi iguk,a rkfd eSa vius eu dh dej dl yw¡ vkSj vius 'k=qvksa dks dksbZ x<+ u cukus nw¡A 

eq>s viuk lR; fl[kk,a rkfd eSa vU; lHkh dYiukvksa dks <k nw¡xkA ;g esjh ftEesnkjh gSA bls iwjk djus 

esa esjh lgk;rk djsaA 

vkt ds fy, opu 

2 dqfjfUFk;ksa 10%3&5 D;ksafd ;|fi ge 'kjhj esa pyrs fQjrs gSa] rkSHkh 'kjhj ds vuqlkj ugha yM+rsA 

D;ksafd gekjh yM+kbZ ds gfFk;kj 'kkjhfjd ugha] ij x<+ksa dks <k nsus ds fy;s ijes'oj ds }kjk lkeFkhZ gSaA 

lks ge dYiukvksa dks] vkSj gj ,d Åaph ckr dks] tks ijes'oj dh ifgpku ds fojks/k esa mBrh gS] [kaMu 

djrs gSa( vkSj gj ,d Hkkouk dks dSn djds elhg dk vkKkdkjh cuk nsrs gSaA 

jksfe;ksa 12%1&2 blfy;s gs Hkkb;ksa] eSa rqe ls ijes'oj dh n;k Lej.k fnyk dj fcurh djrk gwa] fd 

vius 'kjhjksa dks thfor] vkSj ifo=] vkSj ijes'oj dks Hkkork gqvk cfynku djds p<+kvks% ;gh rqEgkjh 

vkfRed lsok gSA vkSj bl lalkj ds ln`'k u cuks( ijUrq rqEgkjh cqf) ds u;s gks tkus ls rqEgkjk 

pky&pyu Hkh cnyrk tk,] ftl ls rqe ijes'oj dh Hkyh] vkSj Hkkorh] vkSj fl) bPNk vuqHko ls 

ekywe djrs jgksA 

 
vkRek,a thrus ls ijes’oj dk jkT; tqM+sxk tcfd f’k"; cukus ls ijes’oj dk jkT; cgqxqf.kr gksxk 

,d iqjkuh dgkor cgqr gh Li"V gS] Þfdlh O;fDr dks ,d eNyh nsus ls vki mls ,d fnu Hkkstu 

f[kykrs gSa] ijUrq mlh O;fDr dks eNyh idM+uk fl[kk nsus ls vki mls thouHkj Hkkstu f[kykrs gSaAß 

;gh lR; ge tksM+ vkSj xq.ku ds fl)kar dh fHkérk esa ns[krs gSaA ;fn ge nks vadksa dk tksM+ djsa rks 

mldk ifj.kke muds xq.ku ls dgha de gksxkA 'kk;n blh dkj.k ijes’oj us lHkh fo’okfl;ksa ls dgk gS 

fd lkjs lalkj esa tkvks vkSj f’k"; cukvksA ;fn ,d f’k"; rS;kj gks tk, rks og nwljksa dks f’k"; cukus 

ds }kjk fujarj Qy ykrk jgsxk vkSj ijes’oj dk jkT; cgqxqf.kr gksxk vkSj Hkfo"; esa Hkh fujarj c<+rs 

jguk lqfuf’pr gks tk,xkA çR;sd fo’oklh dks vkRek,a thrus okyk cuuk gS ijUrq vkRek,a thruk rks 

dsoy vkjEHk gSA ge ftEesnkj gSa fd bu u, fo’okfl;ksa dks Hkh vkRek,a thruk fl[kk,aA egku vkns’k ds 

fy, lefiZr gksa vkSj ijes’oj ds jkT; ds çlkj dh ;kstuk esa fgLlsnkj cusaA f’k"; cuk,a vkSj mUgsa nwljksa 

ds fy, og lcdqN djuk fl[kk,a tks vkius muds fy, fd;k gSA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs firk] esjh çkFkZuk gS fd eSa fujarj cqf)eku cuk jgw¡ vkSj vkids jkT; ds fy, vkRek,a thrrk jgw¡A 

rFkkfi] gs çHkq] eq>s çksRlkfgr djsa fd esjk çHkko ogha u :d tk,A eq>s vuqxzg nsa fd eSa f’k"; rS;kj 

d:¡ tks çHkq ;h’kq ds okil vkus rd viuh ih<+h esa vkids jkT; dk dk;Z fujarj djrs jgsaA 

vkt ds fy, opu 

uhfropu 11%30 /kehZ dk izfrQy thou dk ò{k gksrk gS] vkSj cqf)eku euq"; yksxksa ds eu dks eksg ysrk 

gSA 

2 rheqfFk;ql 2%2 vkSj tks ckrsa rw us cgqr xokgksa ds lkEgus eq> ls lquh gS] mUgsa fo'oklh euq";ksa dks 

lkSai ns( tks vkSjksa dks Hkh fl[kkus ds ;ksX; gksaA 
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eÙkh 28%19&20 blfy;s rqe tkdj lc tkfr;ksa ds yksxksa dks psyk cukvks vkSj mUgsa firk vkSj iq= vkSj 

ifo= vkRek ds uke ls cifrLek nksA vkSj mUgsa lc ckrsa tks eSa us rqEgsa vkKk nh gS] ekuuk fl[kkvks% 

vkSj ns[kks] eSa txr ds vUr rd lnSo rqEgkjs lax gwaA 


