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,d vPNs O;fDr }kjk mBk;k x;k ,d xyr dne ,d xEHkhj leL;k [kM+h dj ldrk gS 

lu~ 1912 esa] nqfu;k ds lcls cM+s leqæh ;k=h tgkt us baxySaM ds yhojiwy ds ?kkV ls viuh ;k=k 

vkjEHk dh vkSj ;g mldh igyh ;k=k FkhA mldh eaft+y vesfjdk Fkh vkSj mldk uke VkbVSfud FkkA 

VkbVSfud dk fuekZ.k cgqr vPNs dkjhxjksa us fd;k Fkk vkSj mldh igyh ;k=k dh irokj lcls vuqHkoh 

dIrku ds gkFkksa esa FkhA gkyk¡fd ikuh ij cg jgs fgeioZrksa dh psrkouh igys gh ns nh xbZ Fkh] fQj Hkh 

cQhZys ikuh ij vko’;drk ls vf/kd xfr ij tkus dk vkns’k fn;k x;k FkkA dqN gh ?kaVksa ckn ,d 

vPNs O;fDr }kjk fy, x, ykijokgh Hkjs fu.kZ; us ,d xaHkhj leL;k [kM+h dj nhA tgkt ,d fgeioZr 

ls tk Vdjk;k vkSj vkxs tks dqN gqvk] mldk xokg bfrgkl gSA 

ijes’oj us gekjs thou dks cuk;k gS vkSj mldh irokj gekjs gkFkksa esa lkSaih gSA çfrfnu gesa dbZ fu.kZ; 

ysus iM+rs gSaA gekjs fy, vR;ko’;d gS fd ge vius thou dk ekxZn’kZu ijes’oj ds opu ds }kjk djsa 

fd gekjh ;k=k tkjh jg lds] vkSj gekjs ykijokgh Hkjs fu.kZ;ksa ls gesa ;k nwljksa dks dksbZ uqdlku u 

igqapsA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs çHkq] esjh lgk;rk djsa] fd eSa vius thou ds dkeksa vkSj fu.kZ;ksa ij /;ku ns ldwaA viuk opu eq> ij 

çxV djsa vkSj lgk;rk djsa fd vius fu.kZ; ysus ls igys vkidk ijke’kZ ysuk esjh vknr cu tk,A 

vkt ds fy, opu 

Hktu 119%105 rsjk opu esjs ikao ds fy;s nhid] vkSj esjs ekxZ ds fy;s mft;kyk gSA 

Hktu 37%23 euq"; dh xfr ;gksok dh vksj ls n`<+ gksrh gS] vkSj mlds pyu ls og izlé jgrk gSA 

 
gks ldrk gS fd vki lgh gSa vkSj nwljs xyr] rFkkfi] ;fn os yksx fpafrr gSa ftUgsa ijes’oj us vkids 

thou esa j[kk gS] tks vkils çse djrs vkSj vkids lkFk feydj lsok djrs gSa] rks vkidks lko/kku jguk 

pkfg, 
dHkh dHkh gekjh dqN pkgrsa gksrh gSa vkSj dHkh dHkh ge ,sls QSlys ysus ls Mjrs gSa tks gesa yxrk gS fd 

gekjs thou ds fy, lgh gSaA QSlys ysrs le;] fo’ks"kdj tc os thou ifjofrZr djus okys gksrs gSa] gesa 

vius vki dks iw.kZr% tkap ysuk pkfg, vkSj gesa ijes’oj ds opu vkSj mlds mu yksxksa ls ijke’kZ ysuk 

pkfg, ftUgsa mlus gekjs thou esa j[kk gSA 

cgqr ckj gekjs vius vuqeku vLi"V ;k y?kqn’khZ gks ldrs gSa tcfd nwljs yksx mu ifj.kkeksa dks ns[k 

ldrs gSa ftUgsa geus vko’;d ugha le>kA dksbZ Hkh O;fDr ifo= vkRek dk LFkku ugha ys ldrk ijUrq 

vki ijes’oj ds yksxksa ds ijke’kZ dks Hkh ut+jvankt ugah dj ldrsA ;fn vki vius v/kwjs fu.kZ;ksa ds 

ckjs esa yksxksa dh jk; lquus ls Mjrs gSa--- rks lkspsa fd ,slk D;ksa gSA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs ijes’oj] vkidh fnO; vxqokbZ vkSj ekxZn’kZu ds fy, vkSj esjs thou esa fnO; laca/kksa ds fy, vkidk 

/kU;oknA vkidks lquus ds fy, eq>s lquus ds dku vkSj esjs thou esa vkidh ;kstuk dk vuqlj.k djus 

ds fy, cqf) nsaA 

vkt ds fy, opu 

uhfropu 11%14 tgka cqf) dh ;qfDr ugha] ogka iztk foifÙk esa iM+rh gS( ijUrq lEefr nsusokyksa dh 

cgqrk;r ds dkj.k cpko gksrk gSA 
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fuxZeu 18%19 blfy;s vc esjh lqu ys] eSa rq> dks lEefr nsrk gwa] vkSj ijes'oj rsjs lax jgsA rw rks bu 

yksxksa ds fy;s ijes'oj ds lEeq[k tk;k dj] vkSj buds eqdíeksa dks ijes'oj ds ikl rw igqapk fn;k djA 

 
bfrgkl xokg gS fd ijes’oj ds fy, egku dk;Z djus vkSj dk;kZsa dks egku rjhds ls djus ds fy, 

cfynku nsuk iM+rk gS 
ijes’oj us gekjs ikiksa ds cfynku ds fy, viuk vfrfjDr iq= ugha cfYd ,dykSrk iq= fn;kA dsoy 

ijes’oj us gh viuk ,dykSrk iq= ugha fn;k cfYd efj;e us Hkh viuk igykSBk fn;kA LoxZ vkSj i`Foh 

nksuksa dks ijes’oj ds fy, egku dk;Z djus vkSj dk;ksaZ dks egku rjhds ls djus ds fy, dher pqdkuh 

iM+rh gSA çR;sd mÌs’; vkSj çR;sd çfØ;k ds fy, dher pqdkuh vkSj ç;kstu djuk iM+rk gSA ,slk 

vkids lkFk Hkh gks ldrk gSA 

bfrgkl xokg gS fd ijes’oj ds fy, egku dk;Z djus vkSj dk;kZsa dks egku rjhds ls djus ds fy, 

cfynku nsuk iM+rk gSA ijes’oj ds jkT; ds lkgfld dk;ksaZ ls viuk gkFk dsoy blfy, ihNs u [khap 

ysa ;k dsoy blfy, gkj u eku ysa D;ksafd buesa vkids iwokZuqeku ls vf/kd le;] ÅtkZ] ;k ç;kl 

yxrk gSA ;fn vki viuk dk;Z iwjk ugha djsaxs rks vkSj dkSu djsxk\ ijes’oj ls ihNs u gVsaA 

vkt ds fy, çkFkZUkk 

gs firk] vkids fy, egku dk;Z djus dh dher vk¡dusa vkSj dher pqdkus dk lkgl eq>s nsaA tc eSa 

vkids aopu dks i<+rk gw¡] iqjkus le;ksa ds larksa] muds cfynkuksa dks vkSj fo’ks"kdj mudh fo’okl;ksX;rk 

ds çfrQyksa dks ;kn djrk gw¡ rks esjs fo’okl dks fQj ls u;k djsa! eSa vkids vkSj vkids jkT; ds fy, 

egÙoiw.kZ cuuk pkgrk gw¡A 

vkt ds fy, opu 

bczkuh 10%38&39 vkSj esjk /kehZ tu fo'okl ls thfor jgsxk] vkSj ;fn og ihNs gV tk, rks esjk eu 

ml ls izlUu u gksxkA ij ge gVusokys ugha] fd uk'k gks tk,a ij fo'okl djusokys gSa] fd izk.kksa dks 

cpk,aAA   

eÙkh 19%21&22 ;h'kq us ml ls dgk] ;fn rw fl) gksuk pkgrk gS( rks tk] viuk eky cspdj daxkyksa dks 

ns( vkSj rq>s LoxZ esa /ku feysxk( vkSj vkdj esjs ihNs gks ysA ijUrq og toku ;g ckr lqu mnkl gksdj 

pyk x;k] D;ksafd og cgqr /kuh FkkA 

 
dHkh dHkh gekjh vksj ls ijes’oj dks vfiZr fd;k tkus okyk lcls cM+k cfynku og ç’u gks ldrk gS 

ftldk gekjs ikl dksbZ tokc ugha gS --- 'kk;n ;g cM+k fo’okl gS! 

=klnh] fny dk nkSjk] vlQyrk] e`R;q] /kks[kk--- gekjs thou esa ,slh cgqr lkjh ckrsa gksrh gSa ftudk 

gekjs ikl larqf"VHkjk dksbZ tokc ugha gksrkA 'kk;n fo’okl djus dk gekjs ikl lcls cM+k volj og 

le; gksrk gS tc gekjs ikl dksbZ tokc ugha gksrk] ijUrq ge tkurs gSa fd lcdqN ijes’oj ds fu;a=.k 

esa gSA 

v¸;qc us vius nq[k ds le; esa tokc <w¡<kA mls cgqr T;knk vkfFkZd vkSj O;fDrxr gkfu gqbZA var esa] 

ijes’oj us Li"V dj fn;k fd dsoy ogh çHkqRo&laié gSA pkgs og gesa dksbZ tokc ns] ijUrq og gesa 

fdlh Hkh çdkj dk Li"Vhdj.k nsus ds fy, ck/; ugha gSA ftl çseh vkSj fgrS"kh ijes’oj dh lsok ge 

djrs gSa] mldk ǹf"Vdks.k vuUrrk esa gS ftldh u rks ge dYiuk ldrs gSa vkSj u gh ml ij dksbZ 

cgl dj ldrs gSaA ijes’oj ij Hkjkslk j[ksa] pkgs ;g ew[kZrk gh D;ksa u yxsA 

vkt ds fy, çkFkZuk 
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gs ijes’oj] vkt vki ij iw.kZr% Hkjkslk j[kus esa esjh lgk;rk djsaA bl lalkj ds gkykrksa] ladVksa vkSj 

=klfn;ksa ds ckotwn] eSa ;g fo’okl djus dk QSlyk djrk gw¡ fd vki eq>ls çse djrs gSa] vki ew>s u 

rks dHkh NksM+saxs] u gh dHkh R;kxsaxs vkSj vkids ikl esjs Hkfo"; ds fy, ,d vPNh ;kstuk gSA esjk 

vkRefo’okl dsoy vki esa gSA 

vkt ds fy, opu 

v¸;qc 13%15 og eq>s ?kkr djsxk] eq>s dqN vk'kk ugha( rkSHkh eSa viuh pky pyu dk i{k ywaxkA 

Hktu 62%8 rc i`Foh dkai mBh] vkSj vkdk'k Hkh ijes'oj ds lkEgus Vidus yxk] m/kj lhuS ioZr 

ijes'oj] gk¡ bók,y ds ijes'oj ds lkEgus dkai mBkA 
 

gekjs eu gekjs jgus ds fy, lalkj dh jpuk djrs gSa vkSj fu/kkZfjr djrs gSa fd ge vius lalkj esa 

dSls th,axs!  
gekjh vius ckjs esa lksp] fd ge D;k gSa vkSj D;k dj ldrs gSa] gekjs thou dks lhfer dj ldrh gS 

;k lhekvksa dks mrkj dj Qsad ldrh gSA vius esa ls çR;sd vius lalkj dh jpuk Lo;a djrk gS vkSj 

ml lalkj dks vius fopkjksa ls Hkjrk gSA 'kk;n blh dkj.k ckbcy gekjs fopkjksa ds ckjsa esa cgqr dqN 

cksyrh gSA okLro esa] uhfropu 23%7 dgrk gS] Þeuq"; tSlk vius eu esa lksprk gS] og oSlk gh gS---ßA 

vki vius ckjs esa D;k lksprs gSa\ vki us dkSu lk lalkj jpk gS\ vki thou dks dSls Lohdkj dj jgs gSa 

vkSj dSls th jgs gSa\ D;k vki fotsrk gSa ;k ihfM+r gSa\ D;k vki vius lQy gksus dh dYiuk djrs gSa 

;k vlQy gksus dh\ D;k vki lksprs gSa fd ijes’oj vkils çse djrk gS vkSj mlds ikl vkids thou 

ds fy, ,d ;kstuk gS ;k vki ;g eglwl djrs gSa fd mlus vkidks NksM+ fn;k gS\ vki D;k gSa vkSj 

vki dSls th,axs] bl ;q) dk vkjEHk vkSj var vkids eu esa gksrk gSA vius eu dks ijes’oj ds opu ls 

Hkj ysa vkSj mls vkids fopkjksa ij fu;a=.k djus nsaA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs firk] eSa vius eu dks vkids opu ls Hkjus vkSj LoxZ ds ut+fj, ls thou thus dk QSlyk ysrk gw¡A 

eSa vkidh bPNk ds fo:) mBus okyh Lo;a dh lkjh csdkj dYiukvksa vkSj fopkjksa dks <k nsrk gw¡A 

vkt ds fy, opu 

jksfe;ksa 12%2 vkSj bl lalkj ds ln`'k u cuks( ijUrq rqEgkjh cqf) ds u;s gks tkus ls rqEgkjk pky&pyu 

Hkh cnyrk tk,] ftl ls rqe ijes'oj dh Hkyh] vkSj Hkkorh] vkSj fl) bPNk vuqHko ls ekywe djrs 

jgksA 

2 dqfjfUFk;ksa 10%4&5 D;ksafd gekjh yM+kbZ ds gfFk;kj 'kkjhfjd ugha] ij x<+ksa dks <k nsus ds fy;s 

ijes'oj ds }kjk lkeFkhZ gSaA lks ge dYiukvksa dks] vkSj gj ,d Åaph ckr dks] tks ijes'oj dh ifgpku 

ds fojks/k esa mBrh gS] [kaMu djrs gSa( vkSj gj ,d Hkkouk dks dSn djds elhg dk vkKkdkjh cuk nsrs 

gSaA   

fQfyfIi;ksa 4%8 funku] gs Hkkb;ksa] tks tks ckrsa lR; gSa] vkSj tks tks ckrsa vknjuh; gSa] vkSj tks tks ckrsa 

mfpr gSa] vkSj tks tks ckrsa ifo= gSa] vkSj tks tks ckrsa lqgkouh gSa] vkSj tks tks ckrsa euHkkouh gSa] funku] 

tks tks ln~xq.k vkSj iz'kalk dh ckrsa gSa] mUgha ij /;ku yxk;k djksA 

 
gekjh ;kstukvksa dks fcxkM+us ls igys ijes’oj gekjh vuqefr ugha ysrk 
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thou ,d ;k=k gS] ,d ,slh iVdFkk ftls dsoy ijes’oj gh fy[k ldrk gS vkSj bl lalkj ls ijs dk 

lkgfld dk;Z gSA ijes’oj gekjs thou dk vkjEHk djus okyk vkSj var djus okyk gS vkSj vkfn ls var 

rd lcdqN ns[krk gSA gekjk thou ijes’oj dh ;kstuk gS vkSj og lcdqN viuh bPNk vkSj mÌs’; ds 

vuqlkj djrk gSA gks ldrk gS fd ge vius ekxZ ds ckjs esa lksp fopkj dj jgs gSa ijUrq gekjs dneksa 

dk ekxZn’kZu çHkq gh djrk gSA 

tks ckr vkidks gSjkuhtud yx jgh gS] gks ldrk gS fd og ijes’oj dh dksbZ ;kstuk gS vkSj gekjh 

;kstukvksa dks fcxkM+us ls igys ijes’oj gekjh vuqefr ugha ysrkA ftanxh ekax djrh gS ge QSlys ysa 

vkSj ijes’oj ekax djrk gS fd mu QSlyksa dks mlds gkFkksa esa lkSai nsa vkSj Hkjkslk j[ksa fd og vko’;d 

cnyko djsxk vkSj vkSj gekjh ugha cfYd viuh bPNk iwjh djsxkA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs firk] vkt esjk ekxZn’kZu djsa vkSj og jkLrk pquus esa lgk;rk djsa ftls vkius esjs fy, jpk gSA ;g 

le>us esa esjh lgk;rk djsa fd eSa vkidh ;kstuk esa viuh dYiuk ls c<+dj gw¡A eSa vkidk vkSj vkidh 

;kstuk dk vuqlj.k djuk pkgrk gw¡A D;ksafd vkidh eafty loksZÙke gSA 

vkt ds fy, opu 

uhfropu 16%9 euq"; eu esa vius ekxZ ij fopkj djrk gS] ijUrq ;gksok gh mlds iSjksa dks fLFkj djrk 

gSA 

;’kk;kg 46%10 eS rks vUr dh ckr vkfn ls vkSj izkphudky ls ml ckr dks crkrk vk;k gwa tks vc rd 

ugha gqbZA eSa dgrk gwa] esjh ;qfDr fLFkj jgsxh vkSj eSa viuh bPNk dks iwjh d:axkA 

lHkksins’kd 3%11 ml us lc dqN ,slk cuk;k fd vius vius le; ij os lqUnj gksrs gS( fQj ml us 

euq";ksa ds eu esa vukfn&vuUr dky dk Kku mRiUu fd;k gS] rkSHkh tks dke ijes'oj us fd;k gS] og 

vkfn ls vUr rd euq"; cw> ugha ldrkA 
 

ijes'oj dh lsuk dk mÌs’; og lc lqjf{kr j[kuk ugha gSa tgka ijes’oj tk pqdk gS vkSj tks dqN 

ijes’oj dj pqdk gS] cfYd og ogka tkuk tgka ijes’oj tkuk pkgrk gS vkSj og lc iwjk djuk tks 

dqN ijes’oj djuk pkgrk gS 
tks yksx mldh lsuk dk vax gksus ds fy, cqyk, x, gSa mUgsa le>uk pkfg, fd gesa bl lqlekpkj dk 

çpkj vkSj çlkj rc rd djuk gS tc rd fd iwjk lalkj bls lqu u ysA ge mu dkeksa ls larq"V ugha 

gks ldrs ftUgsa ijes’oj iwjk dj pqdk gS cfYd mu dkeksa dks iwjk djus dk Hkjiwj ç;kl djuk pkfg, 

ftUgsa og iwjk djuk pkgrk gSA dyhfl;k] vFkkZr~ ijes’oj dh lsuk jsfÝtjsVj ugha cfYd bUD;qcsVj gSaA 

çfrfnu ikih bl ìFoh ij tUe ysrs vkSj dbZ ihf<+;ka lqlekpkj lquus vkSj ;h’kq dks viuk çHkq cukus 

dk volj çkIr fd, fnuk bl i`Foh ls pyh xbZa gSaA dsoy bruk dkQh ugha gS fd ,d ih<+h us 

lqlekpkj lqu fy;k gS --- çR;sd ih<+h dks lquuk vko’;d gSA blhfy; vo’; gS fd le; jgrs ge 

ijes’oj dh bPNk dks igys ls vf/kd lrdZrk vkSj ǹ<+rk ds lkFk iwjk djsaA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs firk] eq>s thouHkj vkids [ksrksa esa dk;Z djus dk vuqxzg vkSj {kerk eq>s nsaA egku vkns’k dk rc 

rd] tc rd fd iwjk lalkj u lqu ys] ikyu djus dk egÙo nwljksa dks fl[kkus esa esjh lgk;rk djsaA 

vkt ds fy, opu 
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;gks’kw 1%2 esjk nkl ewlk ej x;k gS( lks vc rw mB] dej ckU/k] vkSj bl lkjh iztk lesr ;jnu ikj 

gksdj ml ns'k dks tk ftls eSa mudks vFkkZr~ bók,fy;ksa dks nsrk gwaA 

fQfyfIi;ksa 3%13 gs Hkkb;ksa] esjh Hkkouk ;g ugha fd eSa idM+ pqdk gwa% ijUrq dsoy ;g ,d dke djrk gwa] 

fd tks ckrsa ihNs jg xbZ gSa mu dks Hkwy dj] vkxs dh ckrksa dh vksj c<+rk gqvk fu'kkus dh vksj nkSM+k 

pyk tkrk gwaA 

 
vki vius thou esa tks p;u djrs gSa] ,d fnu os vkidh xokgh cu tk,axs 

vkidh thouxkFkk ,d iqLrd ds leku gS ftls vki fujarj] iék nj iék djds] vius p;uksa vkSj 

dkeksa ds }kjk fy[k jgs gSaA okLro esa vkids fopkj Hkh vuUrrk esa iqukZoyksdu ds fy, ntZ gks jgs gSaA 

;h’kq elhg dks viuk çHkq vkSj m)kjdrkZ Lohdkj dj ysus ds }kjk ge viuk vuUr thou lqjf{kr dj 

ysrs gSaA gekjk m)kj dsoy çHkq ;h’kq ds ygw ds }kjk vkSj dsoy mlh ds ygw ds }kjk gh gqvk gSA 

rFkkfi] m)kj ds vykok] çR;sd O;fDr dks] bl thou esa fy, x, fu.kZ;ksa vkSj fd, x, dkeksa ds vk/kkj 

ij vuUr çfrQy Hkh feysxkA ge fdlh Hkh le; ,d v/;k; dks lekIr djds ubZ dgkuh fy[k ldrs 

gSa tks ,d fnu gekjh xokgh ds :i esa lcdks crkbZ tk,xhA nkÅn us ,slk fd;k( irjl us ,slk fd;k( 

tDdbZ us ,slk fd;k( :r us ,slk fd;k( jkgkc us ,slk fd;k( ikSyql us ,slk fd;k --- vkSj vki Hkh ,slk 

gh dj ldrs gSa! 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs firk] eSa vkt tks fu.kZ; ysrk gw¡] os esjs Hkfo"; dks çHkkfor djsaxsA tcfd vuUrrk dks çHkkfor djus 

ds fy, esjk NksVk lk thoudky gh esjk ,dek= volj gS] rks Ñi;k cqf)ekuh ls p;u djus esa esjh 

lgk;rk djsaA vius thou dh çkFkfedrk,a cukrs le; vius ǹf"Vdks.k dks ijes’oj ds jkT; ds vuqlkj 

cuk, j[kus esa esjh lgk;rk djsaA vkids vuqxzg ls esa vkt gh vkjEHk djrk gw¡A 

vkt ds fy, opu 

çdkf’krokD; 20%12 fQj eSa us NksVs cM+s lc ejs gqvksa dks flagklu ds lkEgus [kM+s gq, ns[kk] vkSj iqLrdsa 

[kksyh xbZ( vkSj fQj ,d vkSj iqLrd [kksyh xbZa( vFkkZr~ thou dh iqLrd( vkSj tSls mu iqLrdksa esa 

fy[kk gqvk Fkk] mu ds dkeksa ds vuqlkj ejs gqvksa dk U;k; fd;k x;kA 

2 dqfjfUFk;ksa 5%10 D;ksafd vo'; gS] fd ge lc dk gky elhg ds U;k; vklu ds lkEgus [kqy tk,] fd 

gj ,d O;fDr vius vius Hkys cqjs dkeksa dk cnyk tks ml us nsg ds }kjk fd, gksa ik,A 

 
thou ,d [kqys }kj ls c<+dj gS 

thou es cgqr lkjs volj vkrs gSa vkSj cgqr lkjh fn’kk,a ykrs gSa ftUgsa ge vklkuh ls pqu ldrs gSaA 

rFkkfi] ;fn gesa fdlh nwljs 'kgj esa ukSdjh djus ;k dksbZ ubZ oLrq [kjhnus dk volj fey jgk gS] rks 

bldk vFkZ ;g ugha gS fd ;g ijes’oj dh bPNk gSA vkSj u gh ijes’oj dh bPNk ;g gS fd ge ml 

çR;sd }kj esa ços’k djsa tks [kqyk gS vkSj fuea=.k ns jgk gSA thou ,d [kqys }kj ls c<+dj gSA 

gekjs fu.kZ; vxqosiu ij vk/kkfjr gksus pkfg,a tks ijes’oj ds opu] ijes’oj ds vkRek vkSj mu fe=ksa] 

ifjokj okyksa ;k vU; yksxksa ds ijke’kZ ds lkFk lger gksrs gksa ftUgsa ijes’oj us gekjs thou es j[kk gSA 

fuf’pr dj ysa fd vki vius thou esa vkus okys çR;sd [kqys }kj dks ijes’oj dh vkykSfdd bPNk u 

le> ysaA 

vkt ds fy, çkFkZuk 
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gs fç; ijes’oj] eq>s viuk opu tkuuk] vkids vkRek ds pyk, pyuk vkSj bZ’ojh; ijke’kZ Lohdkj 

djuk fl[kk,a rkfd eSa viuh ugha cfYd vkidh bPNk iwjh d:¡A ;h’kq ds uke esa] vkehuA 

vkt ds fy, opu 

fQfyfIi;ksa 4%7 rc ijes'oj dh 'kkfUr] tks le> ls fcydqy ijs gS] rqEgkjs ân; vkSj rqEgkjs fopkjksa dks 

elhg ;h'kq esa lqjf{kr j[ksxhAA 

dqyqfLl;ksa 3%15 vkSj elhg dh 'kkfUr ftl ds fy;s rqe ,d nsg gksdj cqyk, Hkh x, gks] rqEgkjs ân; esa 

jkT; djs] vkSj rqe /kU;oknh cus jgksA 

jksfe;ksa 8%14 blfy;s fd ftrus yksx ijes'oj ds vkRek ds pyk, pyrs gSa] os gh ijes'oj ds iq= gSaA 

 
QdZ blls ugha iM+rk fd vkids ikl D;k gS---QdZ blls iM+rk fd vkids ikl tks gS mlds lkFk vki 

D;k djrs gSa 

eSaus vDlj ,slk lquk gS fd yksx bl ckr dh ijokg ugha djrs fd vki D;k tkurs gSa tc rd fd os 

;g ugha tku ysrs fd vki mudh ijokg djrs gSaA rc Hkh ,slk gh gksrk gS tc yksx ns[krs gSa fd 

vkids ikl D;k gSA vkids ikl tks dqN gS tc rd vki mldk mi;ksx nwljksa ds ykHk ds fy, ugha 

djrs] rc rd mlls vkidks NksM+ fdlh vkSj dks dksbZ ykHk ugha igqapsxkA 

ijes’oj us vczkgke ls dgk fd og mls vk’kh"k nsxk vkSj mls vk’kh"k cuk,xkA ;fn ijes’oj vczkgke dks 

Lohdkj djds vk’kh"k nsrk vkSj vczkgke ml vk’kh"k dks dsoy vius ikl gh j[k ysrk rks bldk dksbZ 

ewY; ugha jg tkrkA cfYd mlus vius ,dykSrs iq= blgkd dks fo’okl ds dk;Z ds :i esa ijes’oj dks 

vfiZr dj fn;k] ;g n’kkZrs gq, fd ,d fnu ijes’oj vius iq= ;h’kq ds lkFk D;k djsxkA vczkgke us 

ijes’oj fd fn, gq, ojnku ds lkFk tks fd;k vkSj ge ijes’oj ds fn, gq, ojnkuksa ds lkFk tks djrs 

gSa] QdZ mlh ls iM+rk gSA  

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs firk] ml yM+ds ds leku ftlds ikl eNyh vkSj jksVh Fkh] eSa Hkh viuk lcdqN vkidks vfiZr djds 

QdZ ykuk pkgrk gw¡A esjh lgk;rk djsa fd eSa LokFkhZ u cuw¡ vkSj vkidh nh gqbZ vk’kh"kksa ls nwljksa dks 

vk’kh"k nw¡A 

vkt ds fy, opu 

mRifÙk 22%14 vkSj bczkghe us ml LFkku dk uke ;gksok f;js j[kk% blds vuqlkj vkt rd Hkh dgk 

tkrk gS] fd ;gksok ds igkM+ ij mik; fd;k tk,xkA 

;wgék 6%11 rc ;h'kq us jksfV;ka yha] vkSj /kU;okn djds cSBusokyksa dks ckaV nh% vkSj oSls gh eNfy;ksa esa 

ls ftruh os pkgrs Fks ckaV fn;kA 

 
ijes’oj ds ikl ,d ;kstuk gS vkSj og mlesa lQy gksxk vkSj mlesa lgHkkxh gksus dk volj vkids 

ikl gS 
,d ckj fQj] ckbcy gesa crkrh gS fd ijes’oj vkfn ls var rd lcdqN tkurk gSA og vYQk vkSj 

vksesxk] igyk vkSj vafre] gekjs fo’okl dk dÙkkZ vkSj fl) djus okyk gSA ijes’oj] tks chrh lc ckrsa] 

orZeku lc ckrsa vkSj vkus okyh lc ckrsa tkurk gS] dsoy ogh lc çkf.k;ksa dks pyk ldrk gS] gkykr 

laHkkyrk gS] ifjfLFkfr;ka rS;kj djrk gS vkSj LoIu iwjs djrk gS] ,slk lc djds og viuh bPNk iwjh 

djrk gSA 
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ckbcy ds ,d Hkh çkphu O;fDr] ;k vkt th jgs fdlh Hkh O;fDr dks vius Hkfo"; ;k vafre ifj.kke 

ds ckjs esa Mjus dh vko’;drk ugha gS] ;fn dsoy os viuk fo’okl ijes’oj vkSj mlds iq= ;h’kq] elhgk 

esa j[ksaA ijes’oj ds ikl ,d ;kstuk gSA og lQy gksxk vkSj mlesa lgHkkxh gksus dk volj vkids 

ikl gSA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs firk] eq>s çse djus ds fy, vkidk /kU;okn! eq>s vuUr thou nsus esa vkius fdlh Hkh oLrq dks 

vM+pu ugha cuus fn;k vkSj blds fy, eSa vkidk vkHkkjh gw¡! Ñi;k esjh lgk;rk djsa fd eSa nwljksa rd 

vuUr thou igqapkus esa vM+pu u cuw¡A eSa ogh pkgrk gw¡ tks vki pkgrs gSa & fd lc yksx vkidks tku 

ysaA Ñi;k eq>s fn[kk,a fd vki esjs thou esa dfBu le;ksa dks Hkh nwljksa dks vius lehi ykus ds fy, 

dSls bLrseky dj jgs gSaA 

vkt ds fy, opu 

Hktu 46%10 pqi gks tkvks] vkSj tku yks] fd eSa gh ijes'oj gwaA eSa tkfr;ksa esa egku~ gwa] eSa i`Foh Hkj esa 

egku~ gwa! 

1 dqfjfUFk;ksa 15%57 ijUrq ijes'oj dk /kU;okn gks] tks gekjs izHkq ;h'kq elhg ds }kjk gesa t;oUr djrk 

gSA 

2 dqfjfUFk;ksa 2%14 ijUrq ijes'oj dk /kU;okn gks] tks elhg esa lnk ge dks t; ds mRlo esa fy;s 

fQjrk gS] vkSj vius Kku dk lqxU/k gekjs }kjk gj txg QSykrk gSA 

 

:i;ksa dh leL;k ;g gS fd os ,d gh ckj [kpZ gksrs gSa 
ijes’oj dk opu gekjs O;fDrxr /ku ds ckjs esa gesa crkrk gSA okLro esa] çHkq ;h’kq us LoxZ vkSj ujd 

dh rqyuk esa /ku ds fo"k; esa vf/kd ckr dhA ijes’oj dh ;kstuk gS fd vkids ikl lc oLrq,a gksaA 

rFkkfi] og ugha pkgrk fd oLrq,a vki ij gkoh gks tk,aA tc ijes’oj gesa vk’kh"ksa nsrk gS rks ge mu 

vk’kh"kksa ds Hk.Mkjh cu tkrs gSa vkSj bl çdkj gels vk’kk dh tkrh gS fd ge vius /ku dk çca/k 

bZ’ojh; cqf) vkSj ckbcyh; fl)karksa ds vuqlkj djsaA 

cgqr ckj vki tks [kjhnuk pkgrs gSa vkSj ugha [kjhn ikrs] mldk dkj.k ;g gksrk gS fd vki og [kjhn 

pqds gSa tks vki [kjhnuk pkgrs FksA ;g cgqr egÙoiw.kZ gS fd ge vius /ku dk çca/k ijes’oj ds mÌs’;ksa 

dks /;ku esa j[krs gq, djsa vkSj bls dsoy Lo;a ij gh [kpZ u djsaA :i;ksa dh leL;k ;g gS] pkgs ;g 

gesa ijes’oj ls gh D;ks u feys gksa] ;s ,d gh ckj [kpZ gksrs gSaA viuk /ku cqf)ekuh ls [kpZ djsaA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs firk] esjh lkjh vko’;drkvksa dh iwfrZ ds fy, vkidk /kU;okn! eSa tkurk gw¡ fd tks dqN esjs ikl gS] 

og lc vkidk gh gSA —i;k eq>s n’kkZ,a fd viuk /ku [kpZ djrs le; eSa dkSu dkSu ls le>nkjh Hkjs 

p;u dj ldrk gw¡A eSa tkurk gw¡ fd vki esjh ns[kHkky djsaxs vkSj esjs vkKkikyu ds dkj.k eq>s vk’kh"k 

nsaxsA tks dqN eSa vkidks nsrk gw¡ mls Lohdkj djsa vkSj vuUr fHkérk ykus ds fy, mls mi;ksx djsaA 

vkt ds fy, opu 

eÙkh 6%19&20 vius fy;s i`Foh ij /ku bdëk u djks( tgka dhM+k vkSj dkbZ fcxkM+rs gSa] vkSj tgka pksj 

lsa/k yxkrs vkSj pqjkrs gSaA ijUrq vius fy;s LoxZ esa /ku bdëk djks-----   
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bfQfl;ksa 5%15&16 blfy;s /;ku ls ns[kks] fd dSlh pky pyrs gks( fucqZf);ksa dh ukbZa ugha ij cqf)ekuksa 

dh ukbZa pyksA vkSj volj dks cgqeksy le>ks] D;ksafd fnu cqjs gSaA  

 
D;k ;g lEHko gS fd vki vHkh tgka gSa ogka vkidks ijes’oj us blfy, j[kk gS fd vkidh lksp ls 

dgha cM+s mÌs’; dks iwjk djs\  
,Lrsj Mjh gqbZ Fkh vkSj mldk Mj mfpr Hkh FkkA og lpeqp >ksaiM+h ls fudydj egy esa igqap xbZ Fkh] 

D;ksafd ijes’oj dk vuqxzg ml ij FkkA ,Lrsj ijnsl esa dSnh Fkh] vkSj tc ;g vkns’k tkjh gqvk fd 

jktk ,d ubZ jkuh dh ryk’k esa gS rks ,Lrsj dks Hkh mEeh}kj ds :i esa pquk x;kA varr% mls ubZ jkuh 

cuus ds fy, pqu fy;k x;kA fdruk cM+k liuk lp gqvk! ,slk yxrk Fkk fd ;gh mldh eaft+y gSA 

rc tc lcdqN vPNk py jgk Fkk] rHkh fouk’k vk iM+kA mldh lkjh tkfr dk lagkj djus dk vkns’k 

tkjh dj fn;k x;k] vkSj dsoy jktk gh bls jksd ldrk FkkA mldh jkuh gksus ds ukrs og mldh 

enn ekax ldrh FkhA ijUrq ml ns’k dk dkuwu ;g Fkk fd ;fn og fcuk cqyk, jktk ds lkeus vk 

tkrh rks mldh e`R;q fuf’pr Fkh] tc rd fd jktk viuh —ikǹf"V ml ij u djrkA 

,Lrsj Mjh gqbZ Fkh] vkSj u tkurh Fkh fd D;k djsA mlus vius ppsjs HkkbZ ls lykg ekaxhA og tkurk 

Fkk fd ijes’oj ds ikl mlds yksxksa ds fy, ,d ;kstuk Fkh] vkSj jkuh ds :i esa ,Lrsj dh ubZ Hkwfedk 

Hkh ijes’oj dh vksj ls gh FkkA mlus ,Lrsj ls dgk fd ¼jkuh ds :i esa½ mldh ;g eaft+y ijes’oj dh 

;kstuk esa fgLlk ysus ds fy, mldk volj FkhA D;k vkius vius thou esa viuh Hkwfedk ij dHkh ç’u 

mBk;k gS\ D;k lEHko gS fd vki vHkh tgka gSa ogka ijes’oj us vkidks blfy, j[kk gS fd vki lksp ls 

dgha cM+s mÌs’; dks iwjk djs\ mlls iwNsa fd fdl çdkj vkidh eaft+y mldh ;kstuk esa vkidh 

fgLlsnkjh ds fy, volj gSA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs firk] eSa tkurk gw¡ fd vkids ikl ,d ;kstuk gS & u dsoy lkjs lalkj ds fy,] cfYd esjs fy, HkhA 

—i;k esjh Hkwfedk eq>s fn[kk,a] vkSj mls iwjk djus dk lkgl Hkh eq>s nsaA vkids ekxZ fl) gSa & bruk 

egku firk gksus ds fy, vkidk /kU;oknA 

vkt ds fy, opu 

,Lrsj 4%14 D;ksafd tks rw bl le; pqipki jgs] rks vkSj fdlh u fdlh mik; ls ;gwfn;ksa dk NqVdkjk 

vkSj m)kj gks tk,xk] ijUrq rw vius firk ds ?kjkus lesr uk'k gksxhA fQj D;k tkus rq>s ,sls gh dfBu 

le; ds fy;s jktin fey x;k gks\ 
 

tc ge tkurs fd ijes’oj dkSu gS] rks D;k dk egÙo ?kV tkrk gS 

iwjh ckbcy esa ijes’oj us dbZ yksxksa dks ,sls ,sls dke djus dks dgk] tks ml {k.k ew[kZrkiw.kZ çrhr gks 

jgs FksA mnkgj.kkFkZ] ukeku dks<+h dks ;jnu unh esa lkr ckj Mqcdh yxkus dks dgk x;k Fkk( ;gstdsy 

dks viuk flj eqaM+okus dks dgk x;k Fkk( fo/kok dks viuk csVk Hkstdj iM+ksfl;ksa ls [kkyh crZu m/kkj 

ekaxus dks dgk x;k Fkk( ;h’kq us vius Fkwd ls feÍh lkudj va/ks dh vka[kksa ij yxkbZ vkSj mls tkdj 

/kksus dks dgk( ikSyql vkSj lhykl vk/kh jkr ds le; canhx`g esa xkus yx iM+s-----;s lc ckrsa ew[kZrkiw.kZ 

çrhr gksrh gSa ijUrq fQj Hkh ;s ckrsa muds thou ds fy, ijes’oj dh ;kstuk dk fgLlk FkhaA 

tc ge tkurs gSa fd ijes’oj dkSu gS] rks D;k dk egÙo ?kV tkrk gSA ijes’oj dks ikfFkZo cqf)] 

ekuoh; rdZ] ;k viuh Lo;a dh le> ds }kjk lhfer u djsaA ijes’oj dks ijes’oj gh jgus nsaA 

vkt ds fy, çkFkZuk 
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gs çHkq] dqN ckrs ,slh gSa ftUgsa eSa le> ugha ldrk vkSj dHkh dHkh ;g Hkh ugha le> ikrk fd tks eSa 

cksyrk gw¡ og vki eq>ls D;ksa cqyokrs gSa vkSj tks eSa djrk gw¡ og vki eq>ls D;ksa djokrs gSa] rFkkfi eSa 

vkidk vkKkiyu djus vkSj vkidk vuqlj.k djus dk ok;nk djrk gw¡A 

vkt ds fy, opu 

Hktu 78%41 os ckjckj bZ'oj dh ijh{kk djrs Fks] vkSj bLkzk,y ds ifo= dks [ksfnr djrs FksA 

eÙkh 13%58 vkSj ml us ogka mu ds vfo'okl ds dkj.k cgqr lkeFkZ ds dke ugha fd,AA 

1 irjl 5%7 vkSj viuh lkjh fpUrk mlh ij Mky nks] D;ksafd ml dks rqEgkjk /;ku gSA 

 
;kstuk ds fcuk mÌs’; dk dksbZ ykHk ugha gS 

LoIu vkSj n’kZu ijes’oj ds vkRek dh Hkk"kk gSa vkSj buds }kjk ijes’oj muds orZeku gkykrksa ls ijs 

lkeFkZ nsdj mUgsa çsj.kk nsrk gSA rFkkfi] vkids thou ds fy, ijes’oj ds mÌs’; iwjs djus ds fy, 

mldh çsj.kk gh i;kZIr ugha gSA lQy gksus ds fy,] gesa m|e ds lkFk u dsoy ;g tkuuk gS fd 

ijes’oj gekjs }kjk D;k djokuk pkgrk gS cfYd vkjEHk djus ls igys ;g tkuus dk m|e Hkh djuk gS 

fd og gekjs }kjk viuh bPNk dSls iwjh djokuk pkgrk gSA 

uwg us lquk fd ijes’oj us mls ,d uko cukus ds fy, dgk gSA rFkkfi] uko cukus ds fy, ijes’oj ds 

funsZ’kksa ds fcuk] vkSj uwg ds ,d lkS o"kZ ds dM+s ifjJe ds fcuk] uko dHkh vfLrRo esa ugha vkrhA 

ijes’oj us ewlk ls rEcw cukus dks dgk vkSj mls bl dk;Z ds çR;sd dne ds fy, foLr`r funsZ’k fn,A 

mlds ckn ewlk vkSj bók,fy;ksa dks ijes’oj dh bl ;kstuk dks iwjk djus esa dbZ eghus yx x,A 

ijes’oj dh bPNk dks tkuus vkSj ijes’oj dh ;kstuk çkIr djus dk m|e djsaA rc mls iwjk gksrk 

ns[kus ds fy, dk;Z djsaA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs ijes’oj] eSa vius thou ds fy, vkids mÌs’; dks iwjk djuk pkgrk gw¡A eq>s viuh ;kstuk nsa vkSj 

dk;Z djus rFkk vkidh bPNk dks iwjk gksrs ns[kus dk cy nsaA 

vkt ds fy, opu 

uhfropu 21%5 dkedkth dh dYiukvksa ls dsoy ykHk gksrk gS] ijUrq mrkoyh djusokys dks dsoy 

?kVrh gksrh gSA 

uhfropu 13%4 vkylh dk izk.k ykylk rks djrk gS] vkSj mldks dqN ugha feyrk] ijUrq dkedkth g"V 

iq"V gks tkrs gSaA 

eÙkh 9%38 blfy;s [ksr ds Lokeh ls fcurh djks fd og vius [ksr dkVus ds fy;s etnwj Hkst nsA 

 
tc ge jktk cuus ds fy, pqus x, gSa rks dIrku cu dj larq"V D;ksa gks tk,a 

nkÅn ds thou esa ,d le; ,slk Fkk tc og bók,y dh lsukvksa dk dIrku FkkA og viuh bl 

Hkwfedk esa cgqr lQy jgk] bruk lQy fd mldh ç’kalk esa fot;xhr fy[ks x, fd mldk eqdkcyk 

dksbZ ugha dj ldrk FkkA nkÅn ds pkjksa vksj mlds fo’okl;ksX; yksx jgrs Fks] tks fcuk ç’u fd, 

mldk vuqlj.k djrs Fks vkSj mlds çR;sd fu.kZ; dk lkFk nsrs FksA nkÅn dYiuk dj ldrk Fkk fd 

og vius thou ds lcls egkure fnuksa esa gS] lQyrk dk vkuUn mBk jgk gS vkSj blh çfl)h esa 

fjVk;j gksus dh çfr{kk dj jgk gSA rFkkfi] ijes’oj us mls blls cM+s dk;Z ds fy, cqyk;k FkkA 
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eaft+y ekax djrh gS fd ge fiNyh ckrksa dks Hkwy tk,a vkSj vkus okyh ckrksa dh vksj c<+rs tk,a] rkfd 

ge çHkq ;h’kq elhg ds }kjk ijes’oj dh loksZPp cqykgV dks iwjk dj ldsaA 'kk;n vki bl le; 

lQyrk ds fdlh ,d Lrj ij gSa vkSj ijes’oj vkidks blls Hkh cM+s dk;Z djus ds fy, cqyk jgk gSA 

fo’okl dk dne mBkus ds fy, vkidks ,d dher pqdkuh iM+ ldrh gS] ijUrq ;fn vki ,slk ugha 

djsaxs rks vkidks D;k dher pqdkuh iM+sxh\ 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs fç; ijes’oj] esjh lgk;rk djsa fd eSa vkids fy, viuh lcls cM+h HksaV ls de ij larks"k u d:¡A 

eq> ij vuqxzg djsa fd eSa viuh loksZPp cqykgV dks çkIr dj ldw¡ vkSj vkids jkT; dh lsok esa viuh 

loksZÙke {kerk dk vuqHko dj ldw¡A 

vkt ds fy, opu 

fQfyfIi;ksa 3%13&14 gs Hkkb;ksa] esjh Hkkouk ;g ugha fd eSa idM+ pqdk gwa% ijUrq dsoy ;g ,d dke 

djrk gwa] fd tks ckrsa ihNs jg xbZ gSa mu dks Hkwy dj] vkxs dh ckrksa dh vksj c<+rk gqvkA fu'kkus dh 

vksj nkSM+k pyk tkrk gwa] rkfd og buke ikÅa] ftl ds fy;s ijes'oj us eq>s elhg ;h'kq esa Åij cqyk;k 

gSA   

2 rheqfFk;ql 4%7 eSa vPNh dq'rh yM+ pqdk gwa eSa us viuh nkSM+ iwjh dj yh gS] eSa us fo'okl dh j[kokyh 

dh gSA 

 
tks ih<+h ;h’kq dh okilh dks ns[ksxh og ,slh dyhfl;k gksxh ftlus mldh okilh dh rS;kjh dh gksxh 
elhg ds le; ls gh elhgh yksx mldh okilh dh çrh{kk dj jgs gSaA fiNys 2000 o"kksaZ ls fo’okfl;ksa 

dh çR;sd ih<+h ;gh vk’kk yxk, cSBh gS fd ;h’kq muds thoudky esa gh vk,xkA ;h’kq D;k vk’kk yxk, 

cSBk gS\ og vk’kk yxk, cSBk gS fd çR;sd ih<+h lc tkfr;ksa ds yksxksa dks psyk cukus vkSj lalkj dh 

lHkh tkfr;ksa esa mlds lqlekpkj dk çpkj djus ds }kjk mlds jkT; dk çlkj djsaxhA 

vkidh ih<+h ds ikl ,d dke gS vkSj vHkh Hkh og dke v/kwjk gSA ;h’kq rc rd ugha vk,xk tc rd 

fd ;g dke iwjk u gks tk,A tks ih<+h ;h’kq dh okilh dks ns[ksxh og ,slh dyhfl;k gksxh ftlus 

mldh okilh dh rS;kjh dh gksxhA vkt vki D;k dj ldrs gSa\ 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs firk] gekjh ih<+h esa elhg dk lqlekpkj çpkj djus dk tquwu Hkj nsaA geesa rRijrk dh Hkkouk Mkysa 

vkSj llqlekpkj çpkj ds voljksa ls u pwdus esa gekjh lgk;rk djsaA 

vkt ds fy, opu 

eÙkh 28%19 blfy;s rqe tkdj lc tkfr;ksa ds yksxksa dks psyk cukvks vkSj mUgsa firk vkSj iq= vkSj 

ifo=kRek ds uke ls cifrLek nksA 

çdkf’krokD; 21%2 fQj eSa us ifo= uxj u;s ;:'kyse dks LoxZ ij ls ijes'oj ds ikl ls mrjrs ns[kk] 

vkSj og ml nqfYgu ds leku Fkh] tks vius ifr ds fy;s flaxkj fd, gksA 

çdkf’krokD; 22%20 gka eSa 'kh?kz vkusokyk gwaA vkehuA gs izHkq ;h'kq vkA 

 

gks ldrk gS fd dqN çkIr djus ds fy, lkgl ;k mRlkg dh vko’;drk iM+s] ijUrq mls viuk cuk, 

j[kus ds fy, fuf’pr rkSj ij pfj= dh vko’;drk iM+rh gS 
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vki ftl fdlh dke ij viuk eu yxk ysa mls vki iwjk dj ldrs gSaA vkidk y{; pkgs dqN Hkh gks] 

;fn mUgsa çkIr djus dk i;kZIr lkgl vkids ikl gS rks mUgsa çkIr fd;k tk ldrk gSA cgqr yksx 

vius thou esa vius y{;ksa ds ikl igqaprs igqaprs viuh çkFkfedrk,a fcxkM+ cSBrs gSa( os ,slh ckrksa ds 

dkj.k viuk /;ku HkVdk cSBrs gSa tks egÙoiw.kZ ugha gSa( dHkh dHkh rks os viuk [kjkbZ vkSj uSfrdrk dks 

Hkh [kks cSBrs gSaA 

jktk 'kkÅy us vius thou esa ,slk gksrs gq, ns[kkA mldk jkT; T;knk blfy, ugha py D;ksafd og 

ijes’oj dh vkKkvksa ds çfr fo’okl;ksX; vkSj vkKkdkjh jgus esa vlQy gks x;k FkkA vki vius thou 

esa pkgs dksbZ Hkh y{; çkIr djuk pkg jgs gSa & ;kn j[ksa fd bls çkIr djus ds fy, dsoy lkgl ;k 

mLrkg gh i;kZIr gksxk] ijUrq mls viuk cuk, j[kus ds fy, fuf’pr rkSj ij pfj= dh vko’;drk 

iM+sxhA vkt ijes’oj dks vkids pfj= dh tkap djus nsaA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs çHkq] eSa vkids pfj= dks vius thou esa çR;{k ns[kuk pkgrk gw¡A NksVh ls NksVh ckrksa esa Hkh 

fo’okl;ksX; cus jgus esa esjh lgk;rk djsa( vkSj vius mÌs’;ksa dh çkfIr djrs le;] eq>s nhu vkSj 

vkKkdkjh cus jgus esa esjh lgk;rk djsaA —i;k esjs thou ds os {ks= eq>s n’kkZ,a tgka eq>s lq/kkj dh 

vko’;drk gSA gs firk] vkidh n;k vkSj vuqxzg ds fy, vkidk /kU;oknA 

vkt ds fy, opu 

1 'kew,y 13%13&14 'kew,y us 'kkÅy ls dgk] rw us ew[kZrk dk dke fd;k gS( rw us vius ijes'oj 

;gksok dh vkKk dks ugha ekuk( ugha rks ;gksok rsjk jkT; bók,fy;ksa ds Åij lnk fLFkj j[krkA ijUrq 

vc rsjk jkT; cuk u jgsxk( ;gksok us vius fy;s ,d ,sls iq:"k dks <wa<+ fy;k gS tks mlds eu ds 

vuqlkj gS( vkSj ;gksok us mlh dks viuh iztk ij iz/kku gksus dks Bgjk;k gS] D;ksafd rw us ;gksok dh 

vkKk dks ugha ekukA 

1 'kew,y 15%26 'kew,y us 'kkÅy ls dgk] eSa rsjs lkFk u ykSVwaxk( D;ksafd rw us ;gksok dh ckr dks rqPN 

tkuk gS] vkSj ;gksok us rq>s bók,y dk jktk gksus ds fy;s rqPN tkuk gSA 

 
xjhch thou ds gkykr ugha cfYd eu dh voLFkk gS 

xjhch dh ekufldrk esa thou fcrkus ls vki viuk lcdqN [kks cSBsaxs( vkidk vkuUn] vkidh 'kkfUr] 

vkidh HkykbZ vkSj vkidk vuUr çfrQyA xjhch dh ekufldrk LokFkZ] vkyL; ;k fo’okl dh deh dh 

tM+ ls iui ldrh gSA ;s ikfjokfjd Jkiksa ls Hkh vk ldrh gS tks gekjs ifjokj] gekjh laL—fr ;k 

thou dh ifjfLFkfr;ksa ls ge ij vk ldrs gSaA rFkkfi] ijes’oj dh ekufldrk xjhch dh ekufldrk 

ugha gSA 

;fn LoxZ dk o.kZu fd;k tk, rks muesa dqN bl çdkj gSa] lksus dh lM+dsa] eksfr;ksa ds QkVd vkSj 

vueksy iRFkjksa ds vkHkw"k.kA ijes’oj dh larkuksa ds fy, mldh bPNk ;g gS fd mudh ekufldrk 

Hkjiwjh ds thou dh gks] os vius LofxZd firk ij Hkjkslk j[ksa fd og mudh lHkh vko’;drkvksa dks 

mudh vko’;drk ds vuqlkj ugha cfYd vius efgek ds /ku ds vuqlkj iwjk djsxkA fdlh Hkh O;fDr 

dk /ku dh lhek mldh oLrqvksa dj fxurh ds vk/kkj ij ugha gksrhA xjhch dh vkRek dks rksM+ Mkysa 

vkSj vkids thou esa ijes’oj dh ;kstuk esa Hkkxhnkj cuuk vkjEHk djsaA 

vkt ds fy, çkFkZuk 
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gs firk] eq>s vius vki dks oSlk ns[kus esa lgk;rk djsa tSlk vki eq>s ns[krs gSa vkSj oSlk cuus esa 

lgk;rk djsa tSlk vki pkgrs gSaA esjs thou esa ls xjhch dh vkRek ds ca/ku rksM+ Mkysa vkSj ;h’kq ds uke 

esa eq>s vkt+kn dj nsa! 

vkt ds fy, opu 

ywdk 12%15 vkSj ml us mu ls dgk] pkSdl jgks] vkSj gj izdkj ds yksHk ls vius vki dks cpk, j[kks% 

D;ksafd fdlh dk thou ml dh laifÙk dh cgqrk;r ls ugha gksrkA 

uhfropu 10%15 /kuh dk /ku mldk n<̀+ uxj gS] ijUrq daxky yksx fu/kZu gksus ds dkj.k fouk'k gksrs 

gSaA 

uhfropu 20%13 uhan ls izhfr u j[k] ugha rks nfjnz gks tk,xk( vka[ksa [kksy rc rw jksVh ls r`Ir gksxkA 
 

xjhch eu dh voLFkk gS( xjhc gksuk thou ds gkykr gSa---ijUrq nksuksa esa cnyko lEHko gS 
eSa ,sls yksxksa dks tkurk gw¡ vkSj ,sls yksxksa ds ckjs esa iqLrdsa Hkh fy[kh xbZ gSa] ftuds ikl cgqr dqN gksrs 

gq, Hkh dqN Hkh ugha gksrkA mudk ykyph vkSj Mjiksd LoHkko mUgsa datwlh dk xqyke cuk, j[krk gS] os 

T;knk ls T;knk /ku bdÎk djrs gSa] ijUrq mldk dHkh vkuUn ugha mBk ikrs vkSj u gh fdlh ykHk ds 

fy, mls mi;ksx dj ikrs gSaA bruk /ku bdÎk dj ysus ds ckn] ;s yksx /kuh gksrs gq, Hkh xjhch esa ej 

tkrs gSaA /;ku nsa] fd xjhch eu dh voLFkk gSA 

eSa ,sls yksxksa dks Hkh tkurk gw¡ tks xjhc Fks vkSj bl lalkj dh cgqr FkksM+h oLrq,a gh muds ikl FkhaA 

ijUrq buesa ls dqN xjhcksa ds ikl og cgqr dqN Fkk ftls iSls ls ugha [kjhnk tk ldrkA çse] vkuUn] 

'kkafr] /khjt vkRek ds Qy gSa] /ku ds Qy ugha gSaA rFkkfi] u rks xjhch esa thou fcrkus okyksa vkSj u 

gh xjhcksa dh eaft+y og gS tgka os vkt gSaA cnyko lkjh ekuotkfr ds fy, miyC/k gS vkSj vkids 

thou esa cnyko vkt gh vkjEHk gks ldrk gSA vkids ikl tks dqN gS mlds fy, ijes’oj ij Hkjkslk 

j[ksa vkSj og vkidks cgqr dqN nsxkA viuh Hkkoh Qly ds fy, cht cksus ds }kjk vkt gh vkjEHk djsaA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs firk] esjs ikl tks dqN gS mlds fy, eSa vki ij Hkjkslk j[krk gw¡A vkids opu dk v/;;u djus 

vkSj le`f) ds fy, vkidk ekxZ <w¡<us esa esjh lgk;rk djsa vkSj lkFk lkFk nwljksa dh lgk;rk djus ds 

fy, eq>s cqf) nsaA 

vkt ds fy, opu 

;kdwc 2%5 gs esjs fiz; Hkkb;ksa lquks( D;k ijes'oj us bl txr ds daxkyksa dks ugha pquk fd fo'okl esa 

/kehZ] vkSj ml jkT; ds vf/kdkjh gksa] ftl dh izfrKk ml us mu ls dh gS tks ml ls izse j[krs gSa\ 

ywdk 19%8 tDdbZ us [kM+s gksdj izHkq ls dgk( gs izHkq] ns[k eSa viuh vk/kh lEifÙk daxkyksa dks nsrk gwa] 

vkSj ;fn fdlh dk dqN Hkh vU;k; djds ys fy;k gS rks mls pkSxquk Qsj nsrk gwaA 

uhfropu 19%17 tks daxky ij vuqxzg djrk gS] og ;gksok dks m/kkj nsrk gS] vkSj og vius bl dke 

dk izfrQy ik,xkA 

 
vius 'k=qvksa dks <w¡<us fudyuk cgknqjh dk dke gSA rFkkfi] mUgsa <w¡< ysus ij vkidks lkgl dh 

vko’;drk gksrh gSA 
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vkius nkÅn vkSj xksfy;r dh dgkuh fu’p; gh cgqr ckj lquh gksxhA ,d ukStoku pjokgs us QSlyk 

fd;k fd og ml nkuo dk lkeuk djus ds fy, [kM+k gksxk tks bók,y dh lsuk dks yydkj jgk FkkA 

tc nkÅn xksfy;r ls yM+us ds fy, lkeus vk;k rks fdlh dks fo’okl ugha Fkk fd og ,slk dj 

ik,xkA cgqr lkjs cgknqj yksx ify’rh 'k=qvksa dk ihNk djrs ;gka rd rks vk x, Fks ijUrq tc yM+us 

dh ckj vkrh rks fdlh dks lkgl ugha gksrk FkkA 

lkgl dk vFkZ ;g ugha gS fd vki Mjrs ugha gS] cfYd lkgl og gksrk gS tks cgknqj yksx Mj ds le; 

djrs gSaA nkÅn dh cgknqjh dsoy ckrksa ls dgha c<+dj FkhA ml nkuo ds lkeus nkÅn us vius fo’okl 

dh ?kks"k.kk dh vkSj ;q) esa fot;h gqvkA tks vki esa gS og ml ls cM+k gS tks bl lalkj gSA vius 

'k=qvksa dks vki ij gkoh us gksus nsa vU;Fkk os vkidks gjk nsaxsA lkglh cusa vkSj fo’okl ds lkFk mudk 

lkeuk djsaA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs çHkq] vkidk /kU;okn] D;ksafd vkidk opu dgrk gS fd vki u rks eq>s dHkh NksM+saxs vkSj u gh dHkh 

R;kxsaxsA vki gesa dgrs gSa fd ge u Mjsa( vkids opu dk vkKkikyu djusa esa esjh lgk;rk djsa] eq>s 

lkgl vkSj bl fo’okl ls Hkjsa fd vki eq>s dHkh 'kfeZank ugha gksus nsaxsA esjh pÍku vkSj esjk n<̀+ x<+ 

cuus ds fy, vkidk /kU;oknA 

vkt ds fy, opu 

Hktu 121%1 eSa viuh vka[ksa ioZrksa dh vksj yxkÅaxkA eq>s lgk;rk dgka ls feysxh\ 

;’kk;kg 12%2 ijes'oj esjk m)kj gS] eSa Hkjkslk j[kwaxk vkSj u FkjFkjkÅaxk( D;ksafd izHkq ;gksok esjk cy 

vkSj esjs Hktu dk fo"k; gS] vkSj og esjk m)kjdrkZ gks x;k gSA 

jksfe;ksa 8%31 ---;fn ijes'oj gekjh vksj gS] rks gekjk fojks/kh dkSu gks ldrk gS\ 

jksfe;ksa 8%37 --- ge mlds }kjk ftl us ge ls izse fd;k gS] t;oUr ls Hkh c<+dj gSaA 

 
lgh le; vfr egÙoiw.kZ gS vkSj lgh le; vDlj mu ckrksa ds }kjk fu/kkZfjr fd;k tkrk gS tks gekjs 

fu;a=.k ls ckgj gSa 
elhgh vuqHko dk o.kZu djus ds fy, çHkq ;h’kq us —f"k dk cgqr mi;ksx fd;kA mUgksaus cht cksus] Qy 

ykus] vkSj Qly dkVus ds ckjs esa vDlj ckr dhA cht cksus ckSj mUgsa c<+rs gq, ns[kus esa ,d Hksn fNik 

gSA Qly ykus ds fy, cht ckus dk le;] ikuh vkSj /kwi dk larqyu ,dne lgh gksuk pkfg,A ge 

fujarj dke dj ldrs gSa] gekjs ikl lgh vkSt+kj Hkh gks ldrs gSa] vkSj gesa ;g Hkh irk gks ldrk gS fd 

ge fdl Qy dh çrh{kk dj jgs gSa] ijUrq cht esa Qy yxus dk peRdkj iwjh rjg gekjs fu;a=.k ls 

ckgj gSA 

lgh le; vfr egÙoiw.kZ gS vkSj lgh le; vDlj mu ckrksa ds }kjk fu/kkZfjr fd;k tkrk gS tks gekjs 

fu;a=.k ls ckgj gSaA fdlku ;g ugha crk ldrk vkSj u gh ;g mlds fu;a=.k esa gS fd lw;Z dc 

pedsxk ;k o"kkZ dc gksxh] ijUrq fujarj dke dj ldrk gS vkSj Qly dh dVuh ds le; rS;kj jg 

ldrk gSA ;kn j[ksa fd ijes’oj ds jkT; esa dk;Z djus ds fy, vkidks ;g le>us dh vko’;drk ugha 

gS fd ;g dSls dk;Z djrk gSA 

vkt ds fy, çkFkZuk 
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gs çHkq] cgqr lkjh ckrsa ,slh gSa tks esjs fu;a=.k ls ckgj gSa] ijUrq eSa vius thou esa gksus okyh çR;sd 

?kVuk ds fy, vkids lgh le; ij Hkjkslk j[krk gw¡A ifjJe djus vkSj viuh ftEesnkfj;ksa esa 

fo’okl;ksX; cus jgus esa esjh lgk;rk djsa D;ksafd eSa tkurk gw¡ fd vki cgqrk;r ls Qly nsaxsA 

vkt ds fy, opu 

ejdql 4%26&29 fQj ml us dgk( ijes'oj dk jkT; ,slk gS] tSls dksbZ euq"; Hkwfe ij cht NhaVsA vkSj 

jkr dks lks,] vkSj fnu dks tkxs vkSj og cht ,sls mxs vkSj c<+s fd og u tkusA i`Foh vki ls vki 

Qy ykrh gS ifgys vadqj] rc cky] vkSj rc ckyksa esa rS;kj nkukA ijUrq tc nkuk id tkrk gS] rc og 

rqjUr gafl;k yxkrk gS] D;ksafd dVuh vk igqaph gSAA   

2 rheqfFk;ql 4%2 rw opu dks izpkj dj( le; vkSj vle; rS;kj jg] lc izdkj dh lgu'khyrk] vkSj 

f'k{kk ds lkFk mykguk ns] vkSj MkaV] vkSj le>kA 

1 irjl 3%15 ij elhg dks izHkq tkudj vius vius eu esa ifo= le>ks] vkSj tks dksbZ rqe ls rqEgkjh 

vk'kk ds fo"k; esa dqN iwNs] rks mls mÙkj nsus ds fy;s loZnk rS;kj jgks] ij uezrk vkSj Hk; ds lkFkA 

 
u, Hkfo"; dk tUe iqjkus vrhr dk vUr dj nsxk 

gekjs Hkfo"; dh xq.koÙkk fuf’pr rkSj ij gekjh orZeku ;kstukvksa vkSj fu.kZ;ksa ij vk/kkfjr gSA dHkh 

dHkh ge viuh dk;yrk ds pyk, pyrs gSa ijUrq gekjs ewY; xyr gksrs gSaA çsfjr ikSyql] tc 'kkÅy 

ds uke ls çfl) Fkk] ml le; og dyhfl;k ds fy, cgqr cM+k [krjk FkkA nfe’d ds ekxZ ij mldh 

eqykdkr ijes’oj ls gqbZ ftlls mldk thou cny x;kA dqN gh fnuksa esa ijes’oj us mls ijes’oj vkSj 

mlds yksxksa ds fy, Hk;adj [krjs ls cnydj ifo= vkRek ls Hkjiwj çpkjd cuk fn;kA çsfjrksa ds dke 

9 v/;k; crkrk gS fd ikSyql rqjUr gh çpkj djus yx iM+k fd thfor ijes’oj dk iq= gSA 

u, Hkfo"; dk tUe iqjkus vrhr dk vUr dj nsxkA ikSyql dk y{; elhg dks tkuuk] elhg tSlk 

cuuk vkSj og lc cuuk Fkk] tks elhg mls cukuk pkgrk FkkA ikSyql us dgk] ÞeSa ,d dke djrk gw¡ 

fd tks ckrsa ihNs NwV xbZ gSa mUgsa Hkwydj vkxs dh vksj c<+rk tkrk gw¡Aß ;g ge lc ds fy, ,d vPNk 

vkn’kZ gSA vrhr esa u Qals jgsaA cfYd ijes’oj ds lkFk vius laca/k ij /;ku yxkrs gq, ijes’oj ds Kku 

esa c<+rs tk,aA tku ysa fd vkidks {kek fey pqdh gS] vkSj rc fo’okl vkSj vkKkikyu ds thou dh 

vksj vkxs c<+ tk,aA elhg esa vkidh vk’kk ds dkj.k ,d lkFkZd thou dh çrh{kk djsaA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs firk] vkids m)kj ds vuqxzg ds fy, vkidk /kU;oknA elhg ds ygw us eq>s esjs vrhr ls vkt+kn 

dj fn;k gSA vkt esa leiZ.k djrk gw¡ fd eSa vkidks vkSj vf/kd tkuw¡xk] vkids tSlk cuw¡xk vkSj viuk 

thou vkidh bPNkuqlkj thÅ¡xkA 

vkt ds fy, opu 

2 dqfjfUFk;ksa 5%17 lks ;fn dksbZ elhg esa gS rks og ubZ l`f"V gS% iqjkuh ckrsa chr xbZ gSa( ns[kks] os lc ubZ 

gks xbZaA  

 
'kk;n gh dksbZ O;fDr mlds fy, ejs ftlds fy, og thus dks rS;kj ugha gS 

;wgék cifrLeknkrk us dgk fd og rks ikuh ls cifrLek nsrk gS gS ijUrq vkus okyk elhgk ifo= vkRek 

vkSj vkx ls cifrLek nsxkA ywdk 24 esa] ;h’kq us vius f’k";ksa ls dgk fd tc rd rqe LoxZ ls lkeFkZ u 

ikvks rc rd ;:’kyse esa çrh{kk djrs jgksA çsfjr 1%8 vkxs crkrk gS fd tks O;fDr ifo= vkRek dh 
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;g lkeFkZ ik,xk mls xokg cuus dh ;ksX;rk feysxhA çsfjr 1%8 esa xokg 'kCn dk okLrfod vFkZ 'kghn 

gSA 

;gka 'kghnh dk rkRi;Z dsoy ejuk ugha gS cfYd viuk thou ckdh lc mÌs’;ksa ls jfgr dsoy vkSj 

dsoy ijes’oj dh bPNkuqlkj thuk Hkh gSA oSls gh tSls çsfjr ikSyql us dgk] Þesjs fy, thuk elhg vkSj 

ejuk ykHk gSAß cgqr lkjs elhgh yksx dYiuk djrs gSa fd os elhg ds fy, ejus dks rS;kj gSaA rFkkfi] 

'kk;n gh dksbZ O;fDr mlds fy, ejs ftlds fy, og thus dks rS;kj ugha gSA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs firk] eSa thrs th viuk thou vkidks lkSairk gw¡A eSa p;u djrk gw¡ fd eSa viuk thou dsoy vkSj 

dsoy vkidh bPNkuqlkj thÅ¡xk vkSj vius thou dh çR;sd ifjfLFkfr esa vkidk xokg cuw¡xkA —i;k 

;h’kq ds uke esa eq>s viuk vuqxzg nsaA 

vkt ds fy, opu 

xykfr;ksa 2%20 eSa elhg ds lkFk Øwl ij p<+k;k x;k gwa] vkSj vc eSa thfor u jgk] ij elhg eq> esa 

thfor gS% vkSj eSa 'kjhj esa vc tks thfor gwa rks dsoy ml fo'okl ls thfor gwa] tks ijes'oj ds iq= ij 

gS] ftl us eq> ls izse fd;k] vkSj esjs fy;s vius vki dks ns fn;kA 

dqyqfLl;ksa 3%1&3 lks tc rqe elhg ds lkFk ftyk, x,] rks LoxhZ; oLrqvksa dh [kkst esa jgks] tgka 

elhg orZeku gS vkSj ijes'oj ds nfguh vksj cSBk gSA i`Foh ij dh ugha ijUrq LoxhZ; oLrqvksa ij /;ku 

yxkvksA D;ksafd rqe rks ej x,] vkSj rqEgkjk thou elhg ds lkFk ijes'oj esa fNik gqvk gSA 

 
;fn vkids lalkj esa ,slk dksbZ Hkh ugha gS ftlds fy, vki viuk thou ns ldrs gSa] rks nq[k dh ckr 

;g gS fd vkids fy, lcls egÙoiw.kZ vki Lo;a gSa 
ge çR;sd oLrq ;k O;fDr dk dqN u dqN ewY; vo’; Bgjkrs gSa vkSj ftls ge dher ls vf/kd 

ewY;oku le>rs gSa mls çkIr djus ds fy, ge mls [kjhn ysrs gSaA vknku&çnku dk fu;e bl ckr dks 

vuqfpr Bgjkrk gS fd ge tkucw>dj fdlh oLrq ds ewY; ls vf/kd dher vnk djsa ;k fdlh lLrh 

oLrq ds fy, viuh lcls dherh lEifÙk ns nsaA ijes’oj us vkidk thou cpkus ds fy, viuk iq= ns 

fn;k vkSj og lksprk gS fd ;g lcls cf<+;k lkSnk Fkk! 

ifo=’kkL= gesa crkrk gS fd ;h’kq us viuk thou vkids fy, ns fn;k rkfd vki viuk thou nwljksa ds 

fy, ns nsaA blls cM+k çse vkSj dksbZ ugha gS fd dksbZ O;fDr vius fe=ksa ds fy, viuk thou cfynku 

dj nsA ;fn vkids lalkj esa ,slk dksbZ Hkh ugha gS ftlds fy, vki viuk thou ns ldrs gSa] rks nq[k 

dh ckr ;g gS fd vkids fy, lcls egÙoiw.kZ vki Lo;a gSaA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs firk bl lalkj esa thus ds fy, tks thou vkius eq>s fn;k gS] mlds fy, vkidk /kU;oknA eq>s 

cpkus ds fy, vkSj esjs thou dks ewY; Bgjkus ds fy, vkidk /kU;oknA nwljksa ds ewY; dks le>uk eq>s 

fl[kk,a] ;fn esjs n`f"Vdks.k ls ugh arks vkids n`f"Vdks.k lsA eq>s fn[kk,a fd eSa vkidh bPNk iwjh djus 

ds fy, çfrfnu viuk thou dSls ns ldrk gw¡A 

vkt ds fy, opu 

;wgék 15%3 rqe rks ml opu ds dkj.k tks eSa us rqe ls dgk gS] 'kq) gksA 
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1 ;wgék 3%1 ns[kks firk us ge ls dSlk izse fd;k gS] fd ge ijes'oj dh lUrku dgyk,a] vkSj ge gSa 

Hkh% bl dkj.k lalkj gesa ugha tkurk] D;ksafd ml us mls Hkh ugha tkukA 

 
egÙoiw.kZ ;g ugha gS fd vki viuh ;k=k dgka vkjEHk djrs gSa] cfYd ;g fd vki bldk var dgka 

djrs gSa 
jkgkc ,d dukuh os’;k Fkh tks var esa ;gwnk dh jktdqekjh vkSj cksvt+ dh ekrk cuhA :r ,d eksvkch 

cka> fo/kok vkSj fHk[kkfju Fkh] var esa ftldk fookg cksvt+ ls gqvk vkSj og vkscsn dh ekrk cuhA fyvk 

ls dksbZ fookg ugha djuk pkgrk Fkk vkSj ;kdwc Hkh fookg ds ckn mlls çse ugha djrk Fkk] ijUrq var 

esa og ;gwnk dh ekrk cuhA bu efgykvksa vkSj buds tSlh vU; efgykvksa ds thou dk vkjEHk vPNk 

ugha jgk vkSj gkyk¡fd ekxZ esa Hkh mUgksaus cgqr dfBukbZ;ksa dks lkeuk fd;k] ijUrq var esa ;s ;h’kq dh 

iwoZt BgjhaA 

egÙoiw.kZ ;g ugha gS fd vki viuh ;k=k dgka vkjEHk djrs gSa] cfYd ;g fd vki bldk var dgka 

djrs gSaA 'kk;n vkids thou ds bl {k.k vki og lc vuqHko ugha dj jgs gSa ftldh vius dYiuk dh 

FkhA ’kk;n vkids fu;a=.k ls ckgj ds gkykrksa us vkidks ,sls thou esa canh cuk fn;k gS tks vkidh 

dYiuk ls dgha de gSA fujk’k u gksa] ijes’oj us vkidks ugha R;kxk gS vkSj mlds ikl vkidks lokZsÙke 

fnuksa esa ys tkus dh ;kstuk gSA ml ij Hkjkslk j[ksa vkSj mls viuk ekxn’kZd cuk,aA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs fç; firk] thou dh çfØ;k dks lgus ds fy, cqf) vkSj vuqxzg nsa] bl Kku ds lkFk fd buesa ls 

xqt+jus ds ckn esa vkids Bgjk, gq, Hkfo"; esa ços’k d:¡xkA 

vkt ds fy, opu 

f;eZ;kg 29%11 D;ksafd ;gksok dh ;g ok.kh gS] fd tks dYiuk,a eSa rqEgkjs fo"k; djrk gw¡ mUgsa eSa tkurk 

gw¡] os gkfu dh ugha] oju dq'ky gh dh gSa] vkSj vUr esa rqEgkjh vk'kk iwjh d:axkA 

2 dqfjfUFk;ksa 4%17&18 D;ksafd gekjk iy Hkj dk gYdk lk Dys'k gekjs fy;s cgqr gh egRoiw.kZ vkSj 

vuUr efgek mRiUu djrk tkrk gSA vkSj ge rks ns[kh gqbZ oLrqvksa dks ugha ijUrq vuns[kh oLrqvksa dks 

ns[krs jgrs gSa] D;ksafd ns[kh gqbZ oLrq,a FkksM+s gh fnu dh gSa] ijUrq vuns[kh oLrq,a lnk cuh jgrh gSaA 

 
esjh ckr ekusa] tc ijes’oj dgrk gS fd vki xyr gSa] rks vki lpeqp xyr gSa! 

T;knkrj yksx tc lksprs gSa fd os xyr gSa rks os viuh lksp cny ysrs gSa D;ksafd lcdks lgh gksuk 

ilan gSaA ge vius gkykrksa vkSj ifjfLFkfr;ksa ds çdk’k esa viuh lksp] viuh pkgrksa vkSj vius ,glklksa 

dks lgh çekf.kr djus dk ç;kl djrs gSa vkSj tc ge lcdqN vius ut+fj, ls ns[krs gSa rks gesa yxrk 

gS fd ge lgh gSaA mnkgj.kkFkZ] ;fn fdlh us vkidks cgqr nq[k igqapk;k gS] vkidks /kks[kk fn;k gS] ;k 

vkidh cnukeh dh gS] rks vkidks yx jgk gksxk fd mUgsa {kek u djds vki Bhd dj jgs gSaA gkyk¡fd 

vki tkurs gSa fd ijes’oj dk opu vkils dgrk gS fd gesa nwljksa dks {kek djuk gSA ijes’oj ds opu 

dh vU; vkKkvksa ds fo"k; esa Hkh ,slk gh gS% gesa lefiZr gksus] vkKkikyu djus] çse djus vkSj >wB u 

cksyus vkSj cgqr dqN djus ds fy, dgk x;k gSA pkgs vki dqN Hkh eglwl djrs gksa ;k dkj.k dksbZ Hkh 

gks fd vki ,slk D;ksa eglwl djrs gSa] lp ;gh gS fd tc ijes’oj dgrk gS fd vki xyr gSa rks vki 

xyr gSa----vkSj ijes’oj dk vkKkmYya?ku djuk xyr gSA 

vkt ds fy, çkFkZuk 
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gs çHkq] eSa vius vki dks vkids vkSj vkidh n;k ds çfr lefiZr djrk gw¡A esjs thou ds os {ks= eq> ij 

çdV djsa tgka eSa vkidh n`f"V esa xyr gw¡A eSa vius ikiksa dk vaxhdkj djrk gw¡A mUgsa vius ygw ls /kks 

<kysa vkSj esjs gkFkksa vkSj esjs ân; dks viuh ifo=rk ds }kjk 'kq) dj nsaA 

vkt ds fy, opu 

Hktu 43%3&4 vius izdk'k vkSj viuh lPpkbZ dks Hkst( os esjh vxqokbZ djsa] os gh eq> dks rsjs ifo= 

ioZr ij vkSj rsjs fuokl LFkku esa igqapk,! rc eSa ijes'oj dh osnh ds ikl tkÅaxk] ml bZ'oj ds ikl 

tks esjs vfr vkuUn dk dq.M gS( vkSj gs ijes'oj] gs esjs ijes'oj eSa oh.kk ctk ctkdj rsjk /kU;okn 

d:axkA 

 
cqykgV og volj gS tks ijes’oj gesa nsrk gS] tcfd vuqxzg og {kerk gS tks og gesa ml volj dks 

idM+us ds fy, nsrk gS 
ijes’oj us feó dh xqykeh esa iM+s gq, vius yksxksa dh nksgkbZ dks lquk vkSj muds NqVdkjs ds fy, ,d 

;kstuk cukbZA vius rjhds ls vkSj vius fl) le; esa mlus ewlk dks feó dh vksj Hkstk vkSj mlls 

dgk fd og fQjkSu ls bók,fy;ksa vktk+n djus ds fy, dgsA ;g iwjh ?kVuk peRdkjksa ls Hkjh gqbZ gS & 

nl vkQrksa ls ysdj yky leqæ ds foHkktu rdA ijes’oj bók,fy;ksa dks fQjkSu dh fxj¶r ls ,d 

>Vds esa vkT+kkn dj ldrk Fkk] ijUrq mlus bl çfØ;k esa ,d egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkus ds fy, ,d 

lk/kkj.k euq"; dks bLrseky fd;kA ijes’oj ds ikl ,d ;kstuk Fkh( ewlk ds ikl mlesa lgHkkxh gksus 

dk volj FkkA 

ijUrq vkjEHk esa ewlk vfuf’pr vkSj vlqjf{kr Fkk vkSj ijes’oj dks mls vk’oklu nsuk iM+k fd bl dke 

dks iwjk djus ds fy, tks tks vko’;d gS] ijes’oj mldk ç;kstu djsxkA cqykgV og volj gS tks 

ijes’oj gesa nsrk gS] tcfd vuqxzg og {kerk gS tks og gesa ml volj dks idM+us ds fy, nsrk gSA 

D;k ijes’oj us vkidks Hkh dksbZ volj fn;k gS ftlds ckjs esa vki vlqjf{kr eglwl dj jgs gSa\ vki 

lqfuf’pr jg ldrs gSa fd bl dke dks iwjk djus ds fy, vko’;d vuqxzg Hkh og vkidks vo’; nsxk! 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs çHkq] gesa vkidh ;kstukvksa esa ’kkfey djus ds fy, vkidk /kU;oknA —i;k eq>s ;kn fnykrs jgsa fd 

vki ges’kk esjs lkFk gSa vkSj tc eSa fo’okl;ksX; jgrk gw¡ rks vki eq>s lQy gksus ds fy, vko’;d lkjh 

;ksX;rk,a nsaxsA lpeqp] eSa elhg ds }kjk] tks eq>s cy nsrk gS] lcdqN dj ldrk gw¡A 

vkt ds fy, opu 

fuxZeu 4%11 ;gksok us ml ls dgk] euq"; dk eqag fdl us cuk;k gS \ vkSj euq"; dks xwaxk] ok cfgjk] 

ok ns[kusokyk] ok vU/kk] eq> ;gksok dks NksM+ dkSu cukrk gS \ 

fQfyfIi;ksa 4%13 tks eq>s lkeFkZ nsrk gS ml esa eSa lc dqN dj ldrk gwaA 

 
ge nwljksa ds lkFk vius laca/kksa esa ;k rks iqy cuk jgs gSa] ck/kk,a [kM+h dj jgs gSa ;k j.kHkwfe rS;kj dj 

jgs gSa 
gekjh ft+anxh ds lQj esa ,sls eksM+ Hkh vkrs gSa tc nwljksa ds lkFk gekjs laca/kksa esa çxfr :d tkrh gSA 

gks ldrk gS vkidh thou lkFkh vpkud gh vyx fn’kk esa tkuk pkgs] ;k dksbZ fe= gels ukrk rksM+ 

ys] ;k 'kk;n gekjk dksbZZ lgdehZ vius ok;nksa ls eqdj tk,A vkb, bl rF; dks ut+jvankt+ u djsa fd 

'kk;n geus gh dksbZ xyr dne mBk fy;k gSA 



 

18 

 

ft+anxh ds ,sls le; esa ge D;k djrs gSa\ gesa ml laca/k vkSj ifjfLFkfr dks ijes’oj ds opu ds çdk’k 

esa ns[kuk pkfg,A tc ge mlds uD’ksdne ij pyrs gSa] ge Li"Vrk ls ns[ksaxs fd {kek dk T;ksfrLraHk 

gekjh vxqokbZ djsxk] n;k gesa iqdkjsxh vkSj vuqxzg gekjk lg;ksx djsxkA ;kn j[ksa fd çR;sd ifjfLFkfr 

esa ge nwljksa ds lkFk vius laca/kksa esa ;k rks iqy cuk jgs gSa] ck/kk,a [kM+h dj jgs gSa ;k j.kHkwfe rS;kj dj 

jgs gSa---;fg vDlj gekjk p;u gksrk gSA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs firk] ge ckr esa] ;gka rd fd nwljksa ds lkFk esjs laca/k esa Hkh vkidh ;kstuk vkSj i|fr dk ikyu 

djus esa esjh lgk;rk djsaA tgka eSaus xyr dne mBk;k ogka eq>s {kek dj nsa vkSj ft+anxh ds lQj esa 

vkxs c<+rs gq, ogh {kek nwljksa ds lkFk ckaVus dk vuqxzg vkSj cy eq>s nsaA 

vkt ds fy, opu 

xykfr;ksa 6%1 gs Hkkb;ksa] ;fn dksbZ euq"; fdlh vijk/k esa idM+k tk,] rks rqe tks vkfRed gks] uezrk ds 

lkFk ,sls dks laHkkyks] vkSj viuh Hkh pkSdlh j[kks] fd rqe Hkh ijh{kk esa u iM+ksA 

2 dqfjfUFk;ksa 5%18 vkSj lc ckrsa ijes'oj dh vksj ls gSa] ftl us elhg ds }kjk vius vki gekjk esy 

feyki dj fy;k] vkSj esy feyki dh lsok gesa lkSai nh gSA 

 
tc ge iki ds ckjs esa çpkj djrs gSa rks gesa ges’kk ;g /;ku esa j[kuk pkfg, fd os iki djuk ugha 

pkgrs Fks! 
ckbcy esa {kek lcls cM+h rLohj ml efgyk dh gS tks O;fHkpkj djrs idM+h xbZ Fkh vkSj mldk U;k; 

djus ds fy, mls ;h’kq ds ikl yk;k x;k FkkA mls ;h’kq ds ikl ykus okys lHkh yksx gSjku gks x, vkSj 

J)k ls Hkj x, D;ksafd ;h’kq us mlds çfr rjl fn[kk;k Fkk vkSj muds iki vkSj det+ksfj;ka mUgha ij 

çdV dj nha FkhA mldh lans’k nksgjk Fkk% n;k U;k; ls cM+h gS] vkSj ;fn ijes’oj dk vuqxzg ugha gS rks 

eSa dqN Hkh ugha gw¡A 

dqN le; i’pkr tc ;h’kq Øwl ij yVds gq, Fks rks mUgksaus {kek vkSj vuqxzg ds vius lans’k dk iwjk 

dj fn;kA og ml efgyk ds fy, vkSj muds fy, Hkh ØwlkfiZr gq, ftUgksaus mUgsa Øwl ij p<+k;k Fkk 

vkSj lkFk gh lkFk esjs vkSj vkids fy, HkhA çHkq ds 'kCnksa dh xwat vkt Hkh lqukbZ iM+rh gS ----- Þgs firk] 

bUgsa {kek dj ns D;ksafd ;s ugha tkurs fd ;s D;k djrs gSaAß tSls tSls ge lqlekpkj dk lans’k vkxs 

ysdj pyrs gSa] gesa Hkh viuk O;ogkj oSlk gh cuk, j[kuk gS tSlk Øwl ij ;h’kq dk FkkA tc ge iki 

ds ckjs esa çpkj djrs gSa rks gesa n;kyw gksuk pkfg, vkSj ges’kk ;g /;ku esa j[kuk pkfg, fd os iki 

djuk ugha pkgrs FksA 

vkt ds fy, çkFkZUkk 

gs firk] eq>s {kek djus vkSj ges’kk esjs ckjs esa loksZÙke lkspus ds fy, vkidk /kU;oknA esjh lgk;rk djsa 

fd eSa vkt nwljksa ds lkFk Hkh ,slk gh O;ogkj cuk, j[kw¡ rkfd os Hkh vkids çse dks tku ysaA 

vkt ds fy, opu 

ywdk 23%34 rc ;h'kq us dgk( gs firk] bUgsa {kek dj] D;ksafd ;s tkurs ugha fd D;k dj jgsa gSa\ vkSj 

mUgksaus fpfë;ka Mkydj mlds diM+s ckaV fy,A 

eÙkh 7%1 nks"k er yxkvks] fd rqe ij Hkh nks"k u yxk;k tk,A 


