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fnu 1% Hkfo"; gekjk egkure fnu vkSj gekjs 'k=q dk lcls cqjk Mjkouk liuk gS 

ge ;k rks vius egkure fnuksa esa ls vk jgs gSa] egkure fnuksa esa gSa] ;k egkure fnuksa dh 

vksj c<+ jgs gSa] vkSj lR; ;g gS fd ;g gekjk p;u gSA elhgh yksx bl Kku ds dkj.k 

vk’khf"kr gSa fd gekjh e`R;q ds le; Hkh gekjk lcls egkure fnu vHkh vkus ij gSA 

;kn j[ksa fd ijes’oj gekjs 'k=qvksa dks ge ij fot;h ugha gksus nsxkA mlds ikl ,d 

;kstuk gS ftlesa e`R;q] ujd vkSj dcz ij gekjh fot; 'kkfey gSA bl fot;h ;kstuk esa 

vkids thou dh orZeku ifjfLFkfr;ka vkSj gkykr Hkh 'kkfey gSaA vkidk Hkfo"; vkidk 

egkure fnu vkSj vkids 'k=q dk lcls cqjk Mjkouk liuk gSA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs çHkq] esjk Hkjkslk vki ij gSA u rks nkSM+ lcls rst+ nkSM+kd dh gS vkSj u gh ;q) lcls 

cyoar dk gS] ijUrq vkidk gS] gs çHkq] viuh bPNk ds vuqlkj ,d dks p<+k,a vkSj nwljs dks 

mrkjsaA çR;sd pqukSrh esa eq>s fot; nsa vkSj vius opu vkSj vius vkRek ds }kjk esjs 'k=qvksa 

ds chp esjk flj Å¡pk djsaA 

vkt ds fy, opu 

f;eZ;kg 29%11 D;ksafd ;gksok dh ;g ok.kh gS] fd tks dYiuk,a eSa rqEgkjs fo"k; djrk gw¡ 

mUgsa eSa tkurk gw¡] os gkfu dh ugha] oju dq'ky gh dh gSa] vkSj vUr esa rqEgkjh vk'kk iwjh 

d:axkA 

1 dqfjfUFk;ksa 2%9 ijUrq tSlk fy[kk gS] fd tks vka[k us ugha ns[kh] vkSj dku us ugha lquk] 

vkSj tks ckrsa euq"; ds fpÙk esa ugha p<+h os gh gSa] tks ijes'oj us vius izse j[kusokyksa ds 

fy;s rS;kj dh gSaA 

2 fFkLlyquhfd;ksa 1%6 D;ksafd ijes'oj ds fudV ;g U;k; gS] fd tks rqEgsa Dys'k nsrs gSa] 

mUgsa cnys esa Dys'k nsA 

çdkf’krokD; 20%10 vkSj mu dk Hkjekusokyk 'kSrku vkx vkSj xU/kd dh ml >hy esa] 

ftl esa og i'kq vkSj >wBk Hkfo";}Drk Hkh gksxk] Mky fn;k tk,xk] vkSj os jkr fnu 

;qxkuq;qx ihM+k esa rM+irs jgsaxsAA 

 
fnu 2% çse ,slk çse gS tks vfHkO;fDr dh ekax djrk gS 

ßijes’oj us txr ls ,slk çse j[kk fd mlus viuk ,dykSrk iq= ns fn;k---Þ çse vfHkO;fDr 

dh ekax djrk gS vkSj çse vf/kdrj ckj nsus dh fØ;k ds }kjk O;Dr gksrk gSA ;h’kq us 

dgk ;fn rqe eq> ls çse djrs gks rks esjh vkKkvksa dks ekuksaxsA ckn esa] mlus irjl ls 

dgk] ßD;k rqe eq> ls çse djrs gks\Þ irjl ds mÙkj ds ckn] çHkq ;h’kq us mls dqN djus 

ds fy, çksRlkfgr fd;k vkSj mlls dgk fd vius çse dks çnÆ’kr djus ds fy, mldh 

HksM+sa pjk,A 



 

2 

 

çsfjr ;wgék us dgk] ;fn fdlh O;fDr ds ikl bl lalkj dh oLrq,a gSa vkSj og vius 

t:jrean iM+kSlh dks ns[kdj rjl ls ugha Hkjrk vkSj viuh oLrqvksa ls mldh 

vko’;drkvksa dh iwÆr ugha djrk rks dksbZ dSls dYiuk dj ldrk gS fd bl O;fDr esa 

ijes’oj dk çse gS\ /;ku nsa fd çse ,slk çse gS tks vfHkO;fDr dh ekax djrk gSA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs ijes’oj] eSa vkils çse djrk gw¡ vkSj viuk çse vkids fy, vkSj vkids uke esa nwljksa ds 

fy, dqN djus ds }kjk fn[kkuk pkgrk gw¡A eq>s vius çse dks fofHké rjhdksa ls O;Dr djus 

dh LorU=rk nsa rkfd eSa bl i`Foh ij vkidk gkFk cu ldw¡A 

vkt ds fy, opu 

;wgék 3%16 D;ksafd ijes'oj us txr ls ,slk izse j[kk fd ml us viuk ,dykSrk iq= ns 

fn;k] rkfd tks dksbZ ml ij fo'okl djs] og uk'k u gks] ijUrq vuUr thou ik,A 

1 ;wgék 3%17 ij ftl fdlh ds ikl lalkj dh laifÙk gks vkSj og vius HkkbZ dks daxky 

ns[kdj ml ij rjl u [kkuk pkgs] rks ml esa ijes'oj dk izse D;ksadj cuk jg ldrk gS\ 

;wgék 14%15 ;fn rqe eq> ls izse j[krs gks] rks esjh vkKkvksa dks ekuksxsA 

ywdk 6%32 ;fn rqe vius izse j[kusokyksa ds lkFk izse j[kks] rks rqEgkjh D;k cM+kbZ\ D;ksafd 

ikih Hkh vius izse j[kusokyksa ds lkFk izse j[krs gSaA 

 

fnu 3% ijes’oj ls rkt+k opu çkIr djus ds fy, lnk rS;kj jgsa 

,d fnu] ijes’oj us vczkgke ls Li"V ckr dh vkSj mls ;k=k djds eksfj;kg ioZr ij 

tkus vkSj ogka vius iq= blgkd dks cfynku djus ds fy, dgkA vczkgke us rqjUr 

ijes’oj ds opu dk vkKkikyu fd;k vkSj rhu fnu dh ;k=k djds x;k] ioZr ij p<+k 

vkSj ijes’oj ds fy, osnh rS;kj dhA ogka vczkgke us vius iq= dks cka/kk vkSj mls ijes’oj 

ds Li"V opu ds vkKkikyu ds :i esa cfynku p<+kus ds fy, rS;kj fd;kA tc vczkgke 

us vius iq= dk o/k djus ds fy, pkdw mBk;k] çHkq ds LoxZnwr us dgk] ßckyd dks gkfu 

u igqapkAÞ 

bu nksuksa esa ls ijes’oj dk opu dkSu lk Fkk\ nksuksa gh! ;fn vczkgke us bu nksuksa esa ls 

fdlh ,d dk Hkh mYya?ku fd;k gksrk rks ifj.kke fo/oald gks ldrs FksA vczkgke ds 

leku] vo’; gS fd ge ijes’oj ds opu dk vkKkikyu djsa vkSj lkFk gh rkt+k opu 

çkIr djus ds fy, Hkh rS;kj jgsaA dHkh dHkh] ge ,d lM+d ij pyrs gSa vkSj mlds var 

rd igqap tkrs gSa] vkSj dHkh dHkh] ijes’oj gesa ,d lM+d ij ys tkrk gS rkfd gesa ml 

ij vkus okys pkSjkgs ij ys vk,A 

vkt ds fy, çkFkZuk 
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gs fç; çHkq] eSa vkids opu dks vius thou ij loksZPp vf/kdkj ekurk gw¡A eq> ls ckr djsa 

vkSj vius opu dks esjs fy, n`<+ djsaA lkFk gh] gs firk] viuh bPNk ds vuqlkj esjs thou 

ds fy, eq>s rkt+k opu nsaA vkidh vkokt+ lquus ds fy, eSa viuk ân; vkSj vius dku 

[kqys j[kwaxkA 

vkt ds fy, opu 

mRifÙk 22%11&14 rc ;gksok ds nwr us LoxZ ls mldks iqdkj ds dgk] gs bczkghe] gs 

bczkghe( ml us dgk] ns[k] eSa ;gka gwaA ml us dgk] ml yM+ds ij gkFk er c<+k] vkSj u 

ml ls dqN dj % D;ksafd rw us tks eq> ls vius iq=] oju vius ,dykSrs iq= dks Hkh] ugha 

j[k NksM+k( bl ls eS vc tku x;k fd rw ijes'oj dk Hk; ekurk gSA rc bczkghe us vka[ks 

mBkbZ] vkSj D;k ns[kk] fd mlds ihNs ,d es<+k vius lhaxks ls ,d >kM+h esa c>k gqvk gS % 

lks bczkghe us tkds ml esa<+s dks fy;k] vkSj vius iq= dh lUrh gksecfy djds p<+k;kA 

vkSj bczkghe us ml LFkku dk uke ;gksok f;js j[kk% blds vuqlkj vkt rd Hkh dgk tkrk 

gS] fd ;gksok ds igkM+ ij mik; fd;k tk,xkA 

 
fnu 4% lqj{kk] j[kokyh vkSj cy Å¡pkbZ esa ugha cfYd xgjkbZ vkSj pkSM+kbZ esa feyrs gSa 

D;k vkius dHkh ,d ds Åij ,d CykWDl ¼f[kykSus½ j[ksa gSa] var esa os vfLFkj gks tkrs gSa 

vkSj gYds ls >Vds ls gh fxj tkrs gSaA ;g ml O;fDr dh rLohj gS tks vius O;fDrxr 

y{;ksa dh çkfIr ds fy, dsoy Åij dh vksj gh tkuk pkgrk gSA ;g ml isM+ ds leku gS 

tks rsth ls Åij dh vksj c<+rk gS] vkleku dh vksj tkrk gS] lw;Z dk rki >syrk gS] 

vf/kdrj ckj vius pkjksa vksj ds isM+ksa ls vf/kd Å¡pk gks tkrk gS] ijUrq viuh tM+ksa dks 

Hkwfe dh xgjkbZ esa ys tkus vkSj vius vki dks etcwr cuk, j[kus ds fy, viuh tM+ksa dks 

pkjksa vksj QSykus esa i;kZIr le; vkSj ÅtkZ [kpZ ugha djrkA gYdh gok dk >ksadk Hkh ,sls 

isM+ dks vklkuh ls fxjk ldrk gSA 

vHkh QSlyk ysa fd vki Å¡pkbZ esa tkus] vkSj viuk larqyu [kksus] vfLFkj gksus vkSj fxjus ls 

igys elhg esa xgjkbZ rd tkus vkSj ijes’oj dh ckrksa esa pkjksa vksj QSyus esa i;kZIr le; 

fcrk,axsA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs ijes’oj] gksus nsa fd eSa vkt dk fnu vius Kku vkSj {kerk esa ugha cfYd vius Hkhrj 

jgus okys vkids vuqxzg vkSj lkeFkZ esa fcrkÅ¡A vkt eSa vkils ekaxrk gw¡ fd esjs fo’okl 

dh uhao dks etcwr djsa rkfd eSa vius Mj ij fot; çkIr d:¡ vkSj vkids jkT; dk ,d 

etcwr LrEHk cu tkÅ¡A 

vkt ds fy, opu 

ywdk 8%11&14 n`"VkUr ;g gS( cht rks ijes'oj dk opu gSA ekxZ ds fdukjs ds os gSa] 

ftUgksa us lquk( rc 'kSrku vkdj mu ds eu esa ls opu mBk ys tkrk gS] fd dgha ,slk u 

gks fd os fo'okl djds m)kj ik,aA pÍku ij ds os gSa] fd tc lqurs gSa] rks vkuUn ls 
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opu dks xzg.k rks djrs gSa] ijUrq tM+ u idM+us ls os FkksM+h nsj rd fo'okl j[krs gSa] vkSj 

ijh{kk ds le; cgd tkrs gSaA tks >kfM+;ksa esa fxjk] lks os gSa] tks lqurs gSa] ij gksrs gksrs 

fpUrk vkSj /ku vkSj thou ds lq[k foykl esa Qal tkrs gSa] vkSj mu dk Qy ugha idrkA 

 
fnu 5% ftl dkj.k ls yksx dyhfl;k esa tkrs gSa] vDlj fu/kkZfjr djrk gS fd os dkSu lh 

dyhfl;k esa tkrs gSa 

D;k vkius dHkh lkspk gS fd vki dyhfl;k esa D;ksa tkrs gSa\ D;k vki dyhfl;k esa Hkjiwjh 

ikus vkSj tks’k ls Hkjus tkrs gSa\ D;k vki lkekftd ;k vkfRed dkj.kksa vkSj lEcU/kksa ds 

dkj.k tkrs gSa\ D;k vki fe= cukus vkSj vU; fo’okfl;ksa ds lkFk laxfr djus ds fy, 

tkrs gSa\ D;k vki blfy, tkrs gSa D;ksafd vkidks iklcku vkSj mudk lans’k cgqr ilan gS 

;k D;ksafd vkidks lqfo/kk,a ;k lHkk dk lapkyu ilan gS\ vkids dyhfl;k esa tkus ds 

dkj.kksa dh lwph yEch gksrh tk,xhA 

ftl dkj.k ls vki dyhfl;k esa tkrs gSa] vDlj fu/kkZfjr djrk gS fd vki dkSu lh 

dyhfl;k esa tkrs gSaA ijes’oj ls iwNsa fd D;k vkids dkj.k mi;qDr gSa] vkSj ;fn ugh arks 

dyhfl;k,a cnyus ls igys] dyhfl;k esa tkus ds vius dkj.k cny MkysaA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs çHkq] eq>s elhg dh nsg cukus ds fy, vkSj eq>s vPNh LFkkuh; dyhfl;k esa j[kus ds 

fy, eSa vkidk /kU;okn djrk gw¡A esjh vko’;drkvksa vkSj pkgrksa dks viuh bPNk ds 

vuqlkj <ky ysa rkfd eSa esy [kkrs gq, n’kZu j[kus okyksa ds lkFk dke dj ldw¡ vk Sj lalkj 

esa fHkérk yk ldw¡A 

vkt ds fy, opu 

ywdk 4%16 vkSj og ukljr esa vk;k( tgka ikyk ikslk x;k Fkk( vkSj viuh jhfr ds vuqlkj 

lCr ds fnu vkjk/kuky; esa tk dj i<+us ds fy;s [kM+k gqvkA 

;’kk;kg 55%1&3 vgks lc I;kls yksxks] ikuh ds ikl vkvks( vkSj ftuds ikl :i;k u gks] 

rqe Hkh vkdj eksy yks vkSj [kkvks! nk[ke/kq vkSj nw/k fcu :i, vkSj fcuk nke gh vkdj ys 

yksA tks HkkstuoLrq ugha gS] mlds fy;s rqe D;ksa :i;k yxkrs gks] vkSj] ftl ls isV ugha 

Hkjrk mlds fy;s D;ksa ifjJe djrs gks\ esjh vksj eu yxkdj lquks] rc mÙke oLrq,a [kkus 

ikvksxs vkSj fpduh fpduh oLrq,a [kkdj lUrq"V gks tkvksxsA dku yxkvks] vkSj esjs ikl 

vkvks( lquks] rc rqe thfor jgskxs( vkSj eSa rqEgkjs lkFk lnk dh okpk ckU/kwaxk vFkkZr~ nkÅn 

ij dh vVy d:.kk dh okpkA 

 
fnu 6% ftl çdkj dyhfl;k dk laxBu fd;k x;k gS] mldk lapkyu Hkh oSls gh gksuk 

pkfg, 

;fn ge ,slk lksprs gSa fd gesa fdlh dEiuh esa ukSdjh fey tk, vkSj mlds ckn ge 

muds fu;e vkSj dkuwuksa ds fo:) foæksg dj ldrs gSa vkSj fQj Hkh ge ogka ij 

nh?kZdkyhu le; rd dk;Z dj ldrs gSa] rks ,slk lkspdj ge ew[kZrk dj jgs gSaA orZeku 
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dkuwuh vf/kdkjksa ds fo:) foæksg vDlj cM+h leL;k,a [kM+h djrk gS vkSj gesa vdsyk dj 

nsrk gS] tcfd gekjs vklikl ds yksxksa ds fopkjksa esa Hkh cgqr fHkérk ys vkrk gSA fdlh Hkh 

dEiuh esa ukSdjh djus ls igys ge vPNh rjg ls tkap dj ns[k ysrs gSa fd D;k ge ml 

dEiuh dh orZeku lajpuk vkSj fu;eksa dh v/khurk esa jgdj mudk ikyu dj ldrs gSa ;k 

ughaA  

dyhfl;k,a Hkh ,slh gh gSaA ,slh cgqr lkjh dyhfl;k,a gSa ftudh uhao ;g fo’okl gS fd 

;h’kq elhg gh LoxZ dk ,dek= ekxZ gS] ijUrq muds lapkyu djus dk rjhdk fcYdqy 

vyx vyx gksrk gSA ijes’oj dh bPNk gS fd dyhfl;k esa vkus okyk çR;sd fo’oklh ml 

dyhfl;k ds vf/kdkfj;ksa dh v/khurk esa jgsA blls fo’okl dh ,drk cuh jgrh gS vkSj 

lqlekpkj dk çlkj gksrk jgrk gSA ftl çdkj dyhfl;k dk laxBu fd;k x;k gS] mldk 

lapkyu Hkh oSls gh djus dk iwjk vf/kdkj dyhfl;k ds ikl gSA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs firk] eq>s vkids Hkou esa cqf)eku lsod cuus esa lgk;rk djsaA vkius eq>s ftl 

dyhfl;k esa j[kk gS] mlh esa eq>s le> vkSj —ikyqrk dk vkRek nsaA eSa vius vkfRed 

vf/kdkfj;ksa ds fy, leL;k ugha vfirq vk’kh"k cuuk pkgrk gw¡A 

vkt ds fy, opu 

bczkuh 13%17 vius vxqoksa dh ekuks( vkSj muds v/khu jgks] D;ksafd os mu dh ukbZ rqEgkjs 

izk.kksa ds fy;s tkxrs jgrs] ftUgsa ys[kk nsuk iM+sxk] fd os ;g dke vkuUn ls djsa] u fd 

BaMh lkal ys ysdj] D;ksafd bl n'kk esa rqEgsa dqN ykHk ughaA 

;kdwc 5%9 gs Hkkb;ksa] ,d nwljs ij nks"k u yxkvks rkfd rqe nks"kh u Bgjks] ns[kks] gkfde 

}kj ij [kM+k gSA 

 
fnu 7% ftl çdkj xSjkt esa cSBus ls vki dkj ugha cu tkrs mlh çdkj dyhfl;k esa 

cSBus ls vki elhgh ugha cu tkrs 

dsoy vuUrrk gh crk,xh fd nqfu;kHkj dh dyhfl;kvksa esa cSBus okys yksxksa esa ls fdrus 

yksxksa ds ikl çHkq ;h’kq elhg }kjk feyus okys m)kj dk okLrfod Kku Fkk vkSj fdruksa us 

mlds vuqlkj thou O;rhr fd;kA 'k=q us cgqr lkjs yksxksa ds euksa esa ;g /kks[kk Mky j[kk 

gS fd LoxZ dh ukxfjdrk ikus ds fy, dsoy dyhfl;k esa tkuk gh i;kZIr gSA lR; ;g gS 

fd gekjs ân; dh xqIr ckrksa dks dsoy ijes’oj gh tkurk gS vkSj gekjk ân; gh ¼;g 

ugha fd ge dkSu lh dyhfl;k esa tkrs gSa ;k tkrs Hkh gS ;k ugha½ gekjh vuUrrk dks 

fu/kkZfjr djrk gSA 

okLro esa] dyhfl;k lkoZHkkSfed vkSj vuUr gSA ge dsoy çHkq ;h’kq elhg dks viuk çHkq 

vkSj m)kjdÙkkZ Lohdkj djus ds }kjk gh ßdyhfl;kÞ dk lnL; cu ldrs gSaA D;k vki 

lpeqp elhgh gSa ;k dsoy elhgh gksus dk <ksax dj jgs gSa\ vkt gh çHkq ;h’kq dks vius 

ân; esa Lohdkj dj ysa vkSj og vkidk uke eseus dh thou iqfLrdk esa ntZ dj nsxk! 
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vkt ds fy, çkFkZuk 

gs firk] eSa okLrfod elhgh cuuk pkgrk gw¡A eSa vkils vius ikiksa dh {kek ekaxrk gw ¡ vkSj 

vkidks vius thou esa cqykrk gw¡A vius uke ds fufeÙk /kkfeZdrk ds ekxksaZ esa esjh vxqokbZ 

djsaA eSa fo’okl djrk gw¡ fd esjk ân; ifjofrZr gks x;k gS vkSj eSa ,d elhgh gw¡! 

vkt ds fy, opu 

çsfjr 11%26 vkSj tc mu ls feyk rks mls vUrkfd;k esa yk;k] vkSj ,slk gqvk fd os ,d 

o"kZ rd dyhfl;k ds lkFk feyrs vkSj cgqr yksxksa dks mins'k nsrs jgs] vkSj psys lc ls 

ifgys vUrkfd;k gh esa elhgh dgyk,AA 

;kdwc 1%22 ijUrq opu ij pyusokys cuks] vkSj dsoy lquusokys gh ugha tks vius vki dks 

/kks[kk nsrs gSaA 

 

fnu 8% [kkuk idkus dh fof/k i<+uk vkSj [kkuk idkuk ,d leku ckr ugha gS 

gekjs thou esa dbZ vPNs mÌs’; gks ldrs gSa] gkyk¡fd ge mUgsa ßegÙoiw.kZ dk;ksaZÞ dh lwph 

esa Hkh fy[k ldrs gSa] ijUrq os rc rd lkFkZd vkSj iw.kZ ugha gksaxs tc rd mUgsa fØ;kRed 

:i u ns fn;k tk,A gekjs elhgh thou esa] m)kj vkSj HkfDriw.kZ thou thus dh fof/k crk 

nh xbZ gSA mUgsa dsoy i<+us ek= ls gh gekjk vkfRed Hkkstu ugha idsxkA ijes’oj ds 

ok;nksa dks iwjk gksrs gq, ns[kus ds fy, gels vis{kk dh tkrh gS fd ge ijes’oj dk opu 

Lohdkj djsa vkSj mlds vuqlkj th,aA tc vki tkurs gSa fd ijes’oj ds opu ds vuqlkj 

vkidks D;k djuk gS] vkSj ;fn vki mlds vuqlkj vkKkikyu ugha djrs gSa rks vki Lo;a 

dks NksM+ bldk nks"k fdlh vkSj ij ugha yxk ldrs D;ksafd vkidk vkKkikyu gh vkids 

peRdkj dk vkjEHk djsxkA 

vkt gh ijes’oj ds opu ds lkFk vkiuk fo’okl feykdj FkksM+k dk;Z djsa vkSj vki ns[ksaxs 

fd vkidk thou Å¡pkb;ksa ij tk,xk] vkufUnr cusxk vkSj igys ls dgha vf/kd lkFkZd 

cu tk,xkA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs firk] vkids vn~Hkqr opu ds fy, vkidk /kU;oknA ;g vkiesa le`)] [kq’kgky vkSj 

LoLFk thou dh fof/k gSA esjh lgk;rk djsa fd eSa u dsoy bls i<+w¡ cfYd vkidh efgek 

ds fy, blds vuqlkj thÅ¡ Hkh! 

vkt ds fy, opu 

;kdwc 4%17 blfy;s tks dksbZ HkykbZ djuk tkurk gS vkSj ugha djrk] mlds fy;s ;g iki 

gSAA 

bczkuh 4%2 D;ksafd gesa mUgha dh ukbZ lqlekpkj lquk;k x;k gS] ij lqus gq, opu ls mUgsa 

dqN ykHk u gqvk( D;ksafd lquusokyksa ds eu esa fo'okl ds lkFk ugha cSBkA 
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;kdwc 2%26 funku] tSls nsg vkRek fcuk ejh gqbZ gS oSlk gh fo'okl Hkh deZ fcuk ejk gqvk 

gSAA 

 
fnu 9% cqykgV vkSj cks> esa fHkérk  

lsodkbZ ds ,d lqfuf’pr {ks= esa thouHkj lsok djus ds fy, vkus vkSj rS;kj gksus ds 

fuea=.k dks cqykgV dgrs gSaA cqyk, gq, rks cgqr gSa ijUrq pqus gq, FkksM+s gSaA dkj.k D;k gS 

fd cqyk, gq, rks cgqr gSa ijUrq pqus gq, FkksM+s gSa] dsoy ;gh fd nqHkkZX;o’k cgqr FkksM+s yksx 

gh rS;kj gksus esa le; vkSj ÅtkZ [kpZ djrs gSaA cqykgV thouHkj cuh jgrh gS] tcfd cks> 

dk dkj.k ;g gks ldrk gS fd ijes’oj dqN djuk pkgrk gS vkSj ml dk;Z dks djus ds 

fy, dksbZ O;fDr miyC/k ugha gS] rks ml cks> dks mBkus ds fy, og vkidks pqurk gSA 

cqykgV ds foijhr cks> FkksM+s le; ds ckn ;k dke iwjk gks tkus ds ckn pyk tkrk gSA 

,d leL;k ;g gS fd tc rd ijes’oj gesa u crk, rc rd gesa irk gh ugha pyrk fd 

gesa cqykgV ¼ftlds fy, vR;kf/kd rS;kjh dh vko’;drk gksrh gS½ nh xbZ ;k cks> ¼ftlds 

fy, vDlj lsodkbZ esa rqjUr /;ku nsus dh vko’;drk gksrh gS½A thouHkj ds fy, leiZ.k 

djus ls igys fuf’pr rkSj ij irk dj ysa fd vkidks tks feyk gS og cqykgV gS ;k 

ijes’oj dh vksj ls feyk gqvk cks>A 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs ijes’oj] esjh lgk;rk djsa fd eSa vius thou ds u, u, cks> igpkurk jgw¡ vkSj vkidh 

vksj ls feyh gqbZ cqykgV ij fujarj dk;Z djrk jgw¡A eSa ml dk;Z dks ejrs ne rd djuk 

pkgrk gw¡ tks vkius eq>s lkSaik gSA vkidh cqykgV dks iwjk djus ds fy, eq>s loksZÙke cuk 

nsaA vki tks Hkh cks> eq>s nsuk pkgrs gSa] og eq>s nsa vkSj vius jkT; ds fy, fujarj 

bLrseky djrs jgsaA 

vkt ds fy, opu 

eÙkh 22%14 D;ksafd cqyk, gq, rks cgqr ijUrq pqus gq, FkksM+s gSaAA 

2 irjl 1%10 bl dkj.k gs Hkkb;ksa] vius cqyk, tkus] vkSj pqu fy;s tkus dks fl) djus 

dk Hkyh Hkkafr ;Ru djrs tkvks] D;ksafd ;fn ,slk djksxs] rks dHkh Hkh Bksdj u [kkvksxsA 

xykfr;ksa 6%2 rqe ,d nwljs ds Hkkj mBkvks] vkSj bl izdkj elhg dh O;oLFkk dks iwjh 

djksA 

 

fnu 10% Hkkxhnkjh esa ck/kk cuus okyh lhekvksa ;k xq.kksa dk voyksdu fd, fcuk fdlh ds 

eu esa vis{kk,a mRié djuk xyr gS 

D;k vki vius fdlh dke ds fo"k; esa cgqr mÙksftr gq, gSa\ rc vkius fdlh nwljs O;fDr 

;k dbZ yksxksa dks vkids lkFk 'kkfey gksus ds fy, cqyk;kA os Hkh cgqr mRlqd gks x, 

D;ksafd vkius bldh cgqr vPNh rLohj cukbZ Fkh fd ;g lc fdruk vPNk gksxkA ’kk;n 

;g NqÍh dk fnu] fe’kujh ;k=k] ;k tUefnu dh ikVhZ Fkh ftldh foLr̀r tkudkjh vkius 
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ugha yhA tSls tSls ;g le; lehi vkrk x;k] ;g vkidks eagxk çrhr gksus yxk] tksf[ke 

Hkjk yxus yxk] mldh frfFk mi;qDr ugha Fkh] ;k 'kk;n ;g vkidh ;k=k ugha Fkh] ijUrq 

dksbZ vkSj O;fDr mldk vk;kstd Fkk vkSj vkius mudh vuqefr ugha yhA 'kk;n vkius 

,slk dHkh vuqHko ugha fd;k gS] ijUrq ,slk vDlj yksxksa ds lkFk gks tkrk gSA /;ku j[ksa] 

fdlh ds eu esa ,slh vis{kk,a mRié djuk xyr gS ftUgsa vki iwjk djus esa vleFkZ gSaA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs firk] eq>s cqf)eku] le>nkj vkSj /khjtoar cuus esa lgk;rk djsaA eq>s çR;sd ckr dh 

iwjh le> nsa rkfd eSa yksxksa dks dgha ys tkdj mUgsa ogka HkVdrk gqvk u NksM+ nw¡A gs firk] 

eSa tkurk gw¡ fd tgka eSa fucZy gw¡ ogka vki cyoar gSa] blfy, eSa viuh lhek ls vkxs dh 

;kstuk cukus ds fy, vki ij fuHkZj gksrk gw¡A 

vkt ds fy, opu 

uhfropu 29%18 tgka n'kZu dh ckr ugha gksrh] ogka yksx fujadq'k gks tkrs gSa] vkSj tks 

O;oLFkk dks ekurk gS og /kU; gksrk gSA 

uhfropu 14%15 Hkksyk rks gj ,d ckr dks lp ekurk gS] ijUrq prqj euq"; le> cw>dj 

pyrk gSA 

ywdk 14%28 rqe esa ls dkSu gS fd x<+ cukuk pkgrk gks] vkSj ifgys cSBdj [kpZ u tksM+s] 

fd iwjk djus dh fclkr esjs ikl gS fd ugha\ 

 
fnu 11% lR; dks vius rd gh j[kuk >wB ugha gS 

jktk fgtfd¸;kg] ¼2 jktk 20] ;’kk;kg 39½] us vius Hkou ds [ktkus cschyksu okfl;ksa dks 

fn[kkdj cgqr cM+h xyrh dh FkhA mlus mUgsa pkanh] lksuk] elkys] rsy] vius lkjs gfFk;kj 

vkSj çR;sd cgqewY; oLrq fn[kkbZA jktk fgtfd¸;kg ds bl ew[kZrkiw.kZ dk;Z ds dkj.k uch 

;’kk;kg us mls QVdkj yxkbZA D;ksafd jktk fgftfd¸;kg us viuk lcdqN vius 'k=qvksa 

dks fn[kkus dh fgEer dh] bl dkj.k ijes’oj ds opu ds vuqlkj var esa mlus viuk 

lcdqN [kks fn;kA 

çHkq ;h’kq us eÙkh 7 v/;k; esa dgk fd gesa vius eksrh lwvjksa ds vkxs ugha Qsadus pkfg,a] 

D;ksafd os mudk ewY; ugha le>saxs cfYd mUgsa vius ikaoksa rys jkSansaxs vkSj eqM+ dj gesa QkM+ 

[kk,axsA lko/kku jgsa fd vki viuh cgqewY; oLrq,a fdlds lkFk ckaVrs gS aA tks dqN ijes’oj 

us vkidks fn;k gS] mldh lqj{kk djsa vkSj mldk nq#i;ksx gksus] ;k vkids fo:) bLrseky 

gksus ls mls cpk, j[ksaA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs fç; ijes’oj] eq>s bl ckjs esa lko/kku jguk fl[kk,a fd eSa D;k ckaVrk gw¡ vkSj fdlds 

lkFk ckaVrk gw¡A esjh lgk;rk djsa fd eSa ew[kZrk esa Qal dj vius fouk’kdksa dks vius ckjs esa 

lcdqN u crk nw¡A gs çHkq] eq>s cqf)eku cuk,a] vkehuA 
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vkt ds fy, opu 

uhfropu 13%3 tks vius eqag dh pkSdlh djrk gS] og vius izk.k dh j{kk djrk gS] ijUrq 

tks xky ctkrk mldk fouk'k tks tkrk gSA 

;wgék 8%6 mUgksa us ml dks ij[kus ds fy;s ;g ckr dgh rkfd ml ij nks"k yxkus ds fy;s 

dksbZ ckr ik,a] ijUrq ;h'kq >qddj maxyh ls Hkwfe ij fy[kus yxkA 

uhfropu 26%4&5 ew[kZ dks mldh ew[kZrk ds vuqlkj mÙkj u nsuk ,slk u gks fd rw Hkh 

mlds rqY; BgjsA ew[kZ dks mldh ew<+rk ds vuqlkj mÙkj nsuk] ,slk u gks fd og vius 

ys[ks cqf)eku BgjsA 

 
fnu 12% dyhfl;k ,d jsÝhtjsVj ugha gS ftlesa ijes’oj }kjk fd, x, dk;ksZa dh ;knksa 

dks lqjf{kr j[kk tk, cfYd ;g ,d bUD;wcsVj gS ftlesa os dk;Z tUe ysus pkfg,a ftUgsa 

ijes’oj djuk pkgrk gS 

gesa crk;k x;k gS fd yksx ewyr% nks çdkj ds gksrs gSa--- ,d os tks bfrgkl i<+rs gSa vkSj 

nwljs os tks bfrgkl cukrs gSa! ;g ckr dyhfl;k ds fy, Hkh lR; gSA ijes’oj dk opu 

gesa ,sls lR;] fl)kar vkSj i|fr;ka nsrk gS ftUgsa gesa ijes’oj ds jkT; ds çlkj vkSj 

xq.koÙkk ds fy, mi;ksx djuk pkfg,A ;fn dyhfl;k yksxksa dks dsoy ;gh fl[kkrh jgs 

fd ijes’oj us vrhr esa D;k D;k fd;k vkSj fo’okfl;ksa dks ml dk;Z esa] tks ijes’oj 

djuk pkgrk gS] 'kkfey gksus ds fy, çksRlkfgr u djs] rks dyhfl;k çHkkoghu gks tk,xhA 

elhfg;r dsoy bl ckr ls dgha c<+dj gS fd ge dsoy ijes’oj ds ckjs esa vkSj vrhr esa 

og D;k djuk pkgrk Fkk] lh[ksaA gesa mls O;fDrxr rkSj ij Hkh tkuuk gS vkSj tks og 

vkt djuk pkgrk gS mlesa 'kkfey Hkh gksuk gSA gesa ijes’oj ds opu dks lqjf{kr j[kuk gS 

vkSj lkFk gh bldh lsok Hkh djuk gS! 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs ijes’oj] eSa vkidk /kU;okn djrk gw¡ fd vkius eq>s bfrgkl cukus ds fy, jpk gSA eSa 

vius thou ds fy, vkidh ;kstuk esa ,d fØ;k’khy Hkkxhnkj cuuk pkgrk gw¡aA —i;k eq>s 

vkids jkT; dk çlkj vkSj mlesa xq.koÙkk yku s dk cy] {kerk vkSj tquwu nsaA gs ijes’oj eSa 

vius Hkfo"; ds fy, vkidk /kU;okn nsrk gw¡A 

vkt ds fy, opu 

;kdwc 1%22 ijUrq opu ij pyusokys cuks] vkSj dsoy lquusokys gh ugha tks vius vki dks 

/kks[kk nsrs gSaA 

jksfe;ksa 4%23&24 vkSj ;g opu] fd fo'okl mlds fy;s /kkfeZdrk fx;k x;k] u dsoy mlh 

ds fy;s fy[kk x;kA cju gekjs fy;s Hkh ftu ds fy;s fo'okl /kkfeZdrk fxuk tk,xk] 

vFkkZr~ gekjs fy;s tks ml ij fo'okl djrs gSa] ftl us gekjs izHkq ;h'kq dks ejs gqvksa esa ls 

ftyk;kA 
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;kdwc 2%20 ij gs fudEes euq"; D;k rw ;g Hkh ugha tkurk] fd deZ fcuk fo'okl O;FkZ gS\ 

 
fnu 13% LoxZ tkus ij vkidks ,d gh ckr dk nq%[k gksxk fd vki ;gka igys D;ksa ugha vk 

x, 

ckbcy crkrh gS fd ijes’oj us LoxZ dks bruk vn~Hkqr cuk;k gS fd ge mlds vn~Hkqr 

oSHko dh dYiuk Hkh ugha dj ldrsA ogka feyus okys vn~Hkqr vuqHko dh dYiuk djds 

ns[ksa--- lqugjh lM+dsa] u ihM+k] u vkalw] u iki--- vki u rks dHkh Fkdsaxs vkSj u gh vkidks 

Hkw[k yxsxh] vkSj rkieku Hkh ,dne mfpr gksxkA ijes’oj dgrk gS fd ;g vkidh dYiuk 

ls Hkh dgha csgrj gSA 

esjk ;dhu djsa] gels igys ftrus yksx Hkh ogka tk pqds gSa] os gels dgha vf/kd vkufUnr 

gSa vkSj eSa ekurk gw¡ fd ;fn mUgsa p;u djuk iM+s rks os ogha jgsaxs tgka os gSaA tks fo’oklh 

bl i`Foh ij viuh vafre lkal ysrk gS] mlds ckjs esa ge vk’oLr gks ldrs gSa fd muds 

egkure fnu vkus ij gSaA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs ijes’oj] ,sls vn~Hkqr Hkfo"; ds fy, eSa vkidk /kU;okn djrk gw¡A eSa vuUrrk ds fo"k; 

esa mÙksftr gw¡A gs firk] vkidk opu crkrk gS fd vkidh okilh rd eSa vkids jkT; ds 

çlkj esa O;Lr jgw¡A eSa leiZ.k djrk gw¡ fd bl /kjrh ij vkids lkezkT; ds fuekZ.k ds fy, 

eSa viuk loZLo d:axkA eq>s fn[kk,a fd /kjrh ij eSa le; dk vPNk Hk.Mkjh dSls cu 

ldrk gw¡ vkSj esjs thou ds fy, eq>s vkidk vuUr n`f"Vdks.k nsaA 

vkt ds fy, opu 

1 dqfjfUFk;ksa 2%9 ijUrq tSlk fy[kk gS] fd tks vka[k us ugha ns[kh] vkSj dku us ugha lquk] 

vkSj tks ckrsa euq"; ds fpÙk esa ugha p<+h os gh gSa] tks ijes'oj us vius izse j[kusokyksa ds 

fy;s rS;kj dh gSaA 

1 irjl 1%4 ---vFkkZr~ ,d vfouk'kh vkSj fueZy] vkSj vtj ehjkl ds fy;s] tks rqEgkjs fy;s 

LoxZ esa j[kh gSA 

çdkf’krokD; 14%13 vkSj eSa us LoxZ ls ;g 'kCn lquk] fd fy[k( tks eqjns izHkq esa ejrs gSa] os 

vc ls /kU; gSa] vkRek dgrk gS] gka D;ksafd os vius ifjJeksa ls foJke ik,axs] vkSj mu ds 

dk;Z mu ds lkFk gks ysrs gSaAA 

çdkf’krokD; 19%1 bl ds ckn eSa us LoxZ esa ekuks cM+h HkhM+ dks Åaps 'kCn ls ;g dgrs 

lquk] fd gfYyyw̧ ;kg m)kj] vkSj efgek] vkSj lkeFkZ gekjs ijes'oj gh dh gSA 

 
fnu 14% dfBu ckr ogh yxrh gS ftls ge orZeku esa ugha dj jg gSa 

,d fnu çHkq ;h’kq yksxksa ds ,d lewg ls ckr dj jgs Fks vkSj mlus mUgsa dgk fd esjk 

vuqlj.k djus ds fy, rqEgs esjs tSlk cuuk gksxk vkSj vius vki dk budkj djuk gksxkA 
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lewg esa ls dqN yksxksa us dgk fd ;h’kq vius vuq;kf;;ksa ls cgqr vf/kd vis{kk dj jgk 

FkkA mlds ckj ckj ,slk dgus ij lewg ds dqN yksx mls NksM+dj pys x, vkSj dgk fd 

ls ckrsa cgqr dfBu gSaA 

;h’kq dk vuqlj.k djus ds fo"k; esa lcls dfBu ckr D;k gS\ dsoy ogh tks dqN vki 

leÆir ugha djuk pkgrsA ;g n’keka’k] xokgh nsuk] ijes’oj ds pqfuank vf/kdkfj;ksa dh 

v/khurk esa vkuk] {kek djuk ;k vius 'k=qvksa ls çse djuk Hkh gks ldrk gSA dfBu ckr 

ogh yxrh gS ftls ge orZeku esa ugha dj jgs gSaA lewg ds vU; yksxksa us ;h’kq dh ekax dks 

eku fy;k vkSj ?kks"k.kk dh fd mlds 'kCn muds fy, thou dh jksVh gSaA vkids fy, 

mlds opu D;k gSa] dfBu ckr ;k thou dh jksVh\ 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs firk] eSa fo’okl djrk gw¡ fd vkidk opu esjh ifjfLFkfr;ksa] esjs ,glklksa vkSj esjh bPNk 

ls dgha c<+dj gSA eSa vkids opu dks vius thou dh dfBukb;ksa ds fy, ljy mik; ds 

:i esa Lohdkj djrk gw¡A eSa mu ckrksa dk çkjEHk djus dk p;u djrk gw¡ tks vki eq>ls 

djokuk pkgrs gSa vkSj ftUgsa eSa vHkh ugha dj jgk gw¡A gs çHkq] esjh lgk;rk djsa fd eSa HkhM+ 

ds lkFk Hkkx u tkÅ¡ cfYd vkids opu dks vius thou dh jksVh ds :i esa Lohdkj d:¡A 

vkt ds fy, opu 

;wgék 6%60&61] 66&68 blfy;s mlds psyksa esa ls cgqrksa us ;g lqudj dgk] fd ;g ckr 

ukxokj gS( bls dkSu lqu ldrk gS\ ;h'kq us vius eu esa ;g tku dj fd esjs psys vkil 

esa bl ckr ij dqM+dqM+krs gSa] mu ls iwNk] D;k bl ckr ls rqEgsa Bksdj yxrh gS\ bl ij 

mlds psyksa esa ls cgqrsjs mYVs fQj x, vkSj mlds ckn mlds lkFk u pysA rc ;h'kq us 

mu ckjgksa ls dgk] D;k rqe Hkh pys tkuk pkgrs gks\ 'kekSu irjl us ml dks mÙkj fn;k] 

fd gs izHkq ge fdl ds ikl tk,a\ vuUr thou dh ckrsa rks rsjs gh ikl gSaA 

 
fnu 15% ;fn ;g lpeqp vki gh gSa ;h’kq] rks eq>s ,slk dqN djus ds fy, dgsa ftls eSa 

vkids peRdkj ds fcuk lEHkor% ugha dj ikÅ¡xk 

;fn vki vius thou esa dsoy ogh dj jgs gSa] ftls djus dh {kerk vki esa gS] rks bldk 

vFkZ gS fd ijes’oj vkids thou esa T;knk dqN ugha dj jgk gSA eÙkh 14 esa] irjl us 

;h’kq ls iwNk] ß;fn çHkq ;g rw gh gS]]] rks eq>s vkKk ns---Þ ,slk dqN djus ds fy, ftls eSa 

viuh lkeFkZ ij djus esa vl{ke gw¡A vxys gh {k.k ge irjl dks ikuh ij pyrs gq, 

ns[krs gSaA 

ijes’oj ,sls lk/kkj.k yksxksa dh ryk’k esa gS tks mls vius thou ds }kjk] viuh {kerkvksa 

ls c<+dj] vlk/kkj.k dk;Z djus dk volj nsaA vius fo’okl dks tkx`r djsa vkSj tc 

ijes’oj vkidks vkidh {kerkvksa ls c<+dj dqN djus ds fy, dgrk gS rks gSjku u gks 

tk,aA ftlus vkidks cqyk;k gS og vkidks cpk, j[ksxk vkSj ftlus vkidks Bgjk;k gS og 

vkids fy, ç;kstu Hkh djsxkA 
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vkt ds fy, çkFkZuk 

gs ijes’oj] eSa viuh lk/kkj.krk esa vlk/kkj.k gksuk pkgrk gw¡] viuk thou vkids nSfud 

ç;kstuksa esa thuk pkgrk gw¡] vkidh bPNk iwjh djus ds fy, vius ojnkuksa vkSj çfrHkkvksa 

dk mi;ksx djuk pkgrk gw¡A rFkkfi] gs firk] eSa peRdkjksa dk] viuh {kerk ls ijs dh ckrksa 

dk vuqHko djuk pkgrk gw¡] tks dsoy esjs fo’okl vkSj vkid s vuqxzg ls gh iwjh gks ldrh 

gSaA eSa viuk thou vkidks lkSairk gw¡A esjs }kjk dk;Z djsaA 

vkt ds fy, opu 

eÙkh 14%28 irjl us ml dks mÙkj fn;k] gs izHkq] ;fn rw gh gS] rks eq>s vius ikl ikuh ij 

pydj vkus dh vkKk nsA 

nkfu¸;sy 11%32 ---ijUrq tks yksx vius ijes'oj dk Kku j[ksaxs] os fg;ko ckU/kdj cM+s dke 

djsaxsA 

çsfjr 19%11 vkSj ijes'oj ikSyql ds gkFkksa ls lkeFkZ ds vuks[ks dke fn[kkrk FkkA 

;’kk;kg 40%31 ijUrq tks ;gksok dh ckV tksgrs gSa] os u;k cy izkIr djrs tk,axs] os mdkcksa 

dh ukbZ mM+saxs] os nkSM+saxs vkSj Jfer u gksaxs] pysaxs vkSj Fkfdr u gksaxsAA 

 

fnu 16% dsoy vkids Hkhrj dk tquwu gh nwljksa esa tquwu iSnk dj ldrk gS 

ijes’oj dk fu;e crkrk gS fd çR;sd cht vius vki dks iqu#Rikfnr djrk gSA ;fn ge 

HkqÍk pkgrs gSa rks gesa HkqÍk gh cksuk iM+sxkA ;fn ge xsgw ¡ pkgrs gSa rks gesa xsgw¡ gh cksuk 

iM+sxkA ;g dsoy LokHkkfod fu;e gh ugha cfYd vkfRed fu;e Hkh gSA ijes’oj dks BÎksa 

esa ugha mM+k;k tk ldrkA euq"; tks dqN cksrk gS] ogh dkVrk gSA 

;fn vki ijes’oj ds opu ds lR;ksa ds ckjs esa dk;y vkSj tquwuh gSa rks bUgsa nwljksa ds lkFk 

ckaVus ls muds thou esa Hkh tquwu iSnk gksxkA tks ckrsa vki dgrs gSa] os rc rd nwljksa esa 

Toyar ugha gksaxh tc rd os vkiesa Toyar ugha gksrhaA 'kk;n nwljksa dks ckaVus ds fy, 

ijes’oj dh vksj ls feys gq, lans’k dks ekius dk ;g Hkh ,d rjhdk gSA vki fdl ckjs esa 

tquwuh gSa\ vkidh lPph dk;yrk,a D;k gSa\ ijes’oj us vkidks dkSu lk lans’k fn;k gS tks 

thouksa dks cny ldrk gS\ ijes’oj dh vksj ls feys gq, tquwu ds lkFk viuh dk;yrkvksa 

dks nwljksa ds lkFk ckaVus ls dHkh u MjsaA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs firk] eSa vkids opu ds lR;ksa dh çrhfr djrk gw¡ vkSj muds çfr dk;y gw¡A gs çHqk 

eq>esa fo’okl gS vkSj eSa tkurk gw¡ fd esjh xokgh lquus okyksa ds thou cny tk,axsA gs 

çHkq] eSa vius fo’okl vkSj dk;yrk dks tquwu vkSj yxu ds lkFk pkfyr djrk gw¡A vkehuA 

vkt ds fy, opu 
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;wgék 2%17 rc mlds psyksa dks Lej.k vk;k fd fy[kk gS] *rsjs ?kj dh /kqu eq>s [kk 

tk,xh^A 

xykfr;ksa 6%7 /kks[kk u [kkvks] ijes'oj BÎksa esa ugha mM+k;k tkrk] D;ksafd euq"; tks dqN 

cksrk gS] ogh dkVsxkA 

Hktu 69%9 D;ksafd eSa rsjs Hkou ds fufeÙk tyrs tyrs HkLe gqvk] vkSj tks fuUnk os rsjh 

djrs gSa] ogh fuUnk eq> dks lguh iM+h gSA 

 
fnu 17% cM+h o"kkZ dk vkjEHk NksVs cknyksa ls gksrk gS 

1 jktk 18%44&46 lkroha ckj ml us dgk] ns[k leqnz esa ls euq"; dk gkFk lk ,d NksVk 

ckny mB jgk gSA ,fy¸;kg us dgk] vgkc ds ikl tkdj dg] fd jFk tqrok dj uhps 

tk] dgha ,slk u gks fd rw o"kkZ ds dkj.k #d tk,A FkksM+h gh nsj esa vkdk'k ok;q ls mM+kbZ 

gqbZ ?kVkvksa] vkSj vkU/kh ls dkyk gks x;k vkSj Hkkjh o"kkZ gksus yxh( vkSj vgkc lokj gksdj 

f;tzsy dks pykA rc ;gksok dh 'kfDr ,fy¸;kg ij ,slh gqbZ( fd og dej ckU/kdj vgkc 

ds vkxs vkxs f;tzsy rd nkSM+rk pyk x;kA 

ijes’oj ds egku dk;Z mlds yksxksa ds thou esa vDlj cgqr NksVs vkSj egÙoghu :i esa 

vkjEHk gksrs gSaA fo’kkydk; cywr o`{k dk tUe Hkh mlds NksVs ls Qy ds cht esa ls gh 

gksrk g SA vkt ijes’oj vkids thou esa D;k vkjEHk dj jgk gS\ ijes’oj vius le; esa 

NksVh NksVh ckrksa ls gh vkids thou esa viuk dk;Z vkjEHk djsxk--- ;g vkjEHk vkt Hkh gks 

ldrk gSA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs firk] eSa vkidk /kU;okn djrk gw¡ fd vkius eq>esa tks vPNk dk;Z vkjEHk fd;k gS mls 

vki iwjk dj jgs gSaA eSa vkids fy, miyC/k gw¡ fd vki eq>s vius fç; iq= ds Lo:i esa 

<kysa vkSj cuk,aA —i;k esjs thou ds fy, vius mÌs’; eq>s nsa vkSj esjh lgk;rk djsa fd eSa 

vkt vki dh vksj ls vkus okyh NksVh NksVh vk’kh"kksa dk vknj dj ldw ¡A 

vkt ds fy, opu 

eÙkh 13%31&32 ml us mUgsa ,d vkSj n`"VkUr fn;k( fd LoxZ dk jkT; jkbZ ds ,d nkus ds 

leku gS] ftls fdlh euq"; us ysdj vius [ksr esa cks fn;kA og lc chtksa ls NksVk rks gS 

ij tc c<+ tkrk gS rc lc lkx ikr ls cM+k gksrk gS( vkSj ,slk isM+ gks tkrk gS] fd 

vkdk'k ds i{kh vkdj ml dh Mkfy;ksa ij clsjk djrs gSaA 

ywdk 17%6 izHkq us dgk( fd ;fn rqe dks jkbZ ds nkus ds cjkcj Hkh fo'okl gksrk] rks rqe 

bl rwr ds isM+ ls dgrs fd tM+ ls m[kM+dj leqnz esa yx tk] rks og rqEgkjh eku ysrkA 

fnu 18% O;ogkj esa ifjorZu vkids Lrj esa ifjorZu yk ldrk gS 
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ge vDlj lqurs gSa ßO;ogkj lcdqN gSAÞ ,d ckr fuf’pr gS fd O;ogkj esa ifjorZu 

gekjk thou cny ldrk gSA O;ogkj gekjs thou dk ,d ,slk vax gS ftls ge fu;af=r 

dj ldrs gSaA gekjk O;ogkj vDlj gekjs ns[kus] lquus vkSj vuqHko djus ls fuÆer gksrk 

gSA fQj bu ckrksa ls geesa fopkj mRié gksrs gSaA fopkj 'kfDr’kkyh gksrs gSaA tks d qN ge 

lksprs gSa og gekjs O;fDrÙo] ckrksa vkSj dk;ksaZ dks cgqr çHkkfor djrk gSA gekjk O;ogkj 

gekjs thou ds lHkh egÙoiw.kZ {ks=ksa] tSls gekjk ifjokj] dyhfl;k] dke] vkSj vU; yksxksa 

dks çHkkfor djrk gSA 

;fn eSa vius O;ogkj ds ,sls {ks= dks igpku ldrk gw¡ ftlesa ifjorZu dh vko’;drk gS] 

rks esjs fy, vk’kk gSA fdlh cqjs O;ogkj dks cnyus dk lcls vPNk rjhdk ;g gS fd eSa 

ml {ks= esa ;h’kq dks viuk çHkq cuk yw¡ vkSj bl leiZ.k dks çfrfnu u;k djrk jgw¡A ßlks 

vc tks elhg ;h’kq esa gS og ubZ l`f"V gSA iqjkuh ckrsa chr xbZ] ns[kksa os lc ubZ gks xbZ 

gSaAÞ ¼2 dqfjfUFk;ksa 5%17½ csgrj O;ogkj ds çfr leiZ.k ds }kjk eSa igkM+ksa dks Hkh gVk ldrk 

gw¡A pkgs esjk O;ogkj udkjkRed gS] ldkjkRed gS ;k bu nksuksa ds chp esa gS] esjh LoSPNk 

ds lkFk ijes’oj esjs thou dks :ikarfjr djus esa l{ke gS vkSj bls lQyrk vkSj Hkjiwjh 

dh ubZ Å¡pkbZ;ksa rd ys tk ldrk gSA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs ijes’oj] eSa vkids Lo:i esa cuk;k x;k Fkk vkSj eq>s p;u djus dh LorU= bPNk nh 

xbZ gSA eSa lcdqN vkids n`f"Vdks.k ls ns[kus vkSj vius thou dks vkidh bPNk ds çfr 

leÆir djus dk p;u djrk gw¡A 

vkt ds fy, opu 

jksfe;ksa 12%2 vkSj bl lalkj ds ln`'k u cuks( ijUrq rqEgkjh cqf) ds u;s gks tkus ls rqEgkjk 

pky&pyu Hkh cnyrk tk,] ftl ls rqe ijes'oj dh Hkyh] vkSj Hkkorh] vkSj fl) bPNk 

vuqHko ls ekywe djrs jgksA 

 
fnu 19% dsoy blfy, fd lcdqN cqjk gks jgk gS] bldk vFkZ ;g ugha gS fd ge mls 

cn~rj ugha cuk ldrs 

lar FkkWel ,Dohul us dgk] ßfØ;k djksA çfrfØ;k dHkh u djksAÞ ;g lq>ko ,d vPNk 

ijke’kZ gS vkSj /;ku nsus ;ksX; gSA gekjs thou esa gekjs lkeus ,sls ncko] gkykr vkSj 

ifjfLFkfr;ka vkrh gSa ftuesa ge udkjkRed çfrmÙkj ns ldrs gSaA pkgs ;s fdrus Hkh cqjs D;ksa 

u gksa] esjk ;dhu djas] vki bls cn~rj cuk ldrs gSaA 

dHkh Hkh 'kkjhfjd :i esa çfrmÙkj u nsa vU;Fkk vki ,d vLFkkbZ ifjfLFkfr dks fpjLFkkbZ 

leL;k cuk ysaxsA ;fn ge leL;kvksa dk çfrmÙkj mfpr :i esa nsuk lh[k ysa rks cM+s cM+s 

igkM+ Hkh gekjs lkeus feÍh ds Vhys cu tk,axsA ;g ckr ek;us ugha j[krh fd vki fdu 

gkykrksa dk lkeuk dj jgs gSa] cfYd ;g fd vki mudk lkeuk dSls dj jgs gSaA leL;kvksa 

ls ckgj fudyus dk jkLrk <w¡<sa] muesa /klus dk ughaA 
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vkt ds fy, çkFkZuk 

gs ;h’kq] vkt eSa vkidks viuh fot; dk L=ksr ?kksf"kr djrk gw¡A eSa eseus ds ygw vkSj 

viuh xokgh ds }kjk t;oar gqvk gw¡A tc leL;k vk,xh rks vkidk vuqxzg vkSj vuqdEik 

eq>s lEHkkysxhA eSa vkidh vkokt+ dks lquuk pkgrk gw¡ rkfd eq>s cqf) feys fd eSa cqjh 

ifjfLFkfr;ksa dks cn~rj u cuk nw¡A 

vkt ds fy, opu 

2 rheqfFk;ql 3%11 vkSj ,sls nq[kksa esa Hkh tks vUrkfd;k vkSj bdqfu;qe vkSj yqL=k esa eq> ij 

iM+s Fks vkSj vkSj nq[kksa esa Hkh] tks eSa us mBk, gSa( ijUrq izHkq us eq>s mu lc ls NqM+k fy;kA 

1 irjl 5%8 lpsr gks] vkSj tkxrs jgks] D;ksafd rqEgkjk fojks/kh 'kSrku xtZusokys flag dh 

ukbZ bl [kkst esa jgrk gS] fd fdl dks QkM+ [kk,A 

 
fnu 20% vkidh thouxkFkk vHkh lekIr ugha gqbZ gS] ijUrq ;g mu fu.kZ;ksa ds }kjk fy[kh 

tk,xh tks vki vius Hkfo"; ds ckjs esa ysrs gSa 

thou ,d ,slh xkFkk gksuh pkfg, ftls dsoy ijes’oj gh fy[ks] ,d ,slh dgkuh tks /khjs 

/khjs djds lkeus vkrh gS] rFkk ftldk çR;sd fu.kZ; ,d u, v/;k; dk vkjEHk djrk gSA 

gekjh thouxkFkk gekjh vafre vkSj lcls cqjh xyrh ds lkFk gh lekIr ugha gks tkrhA 

irjl dk thou mlds }kjk ;h’kq dk budkj fd, tku s ds lkFk gh lekIr ugha gks x;k] 

vkSj u gh nkÅn dks vius ?kfu"B fe= ds gR;kjs ds :i esa ns[kk tkrk gSA 

çfrfnu ijes’oj gesa vius thou ds fy, mldh bPNk dk p;u djus dk volj nsrk gSA 

,d fnu vk,xk tc yksx vkids thou ds ckjs esa ckrsa djsaxs fd vki us vius thou esa 

D;k D;k miyfC/k;ka çkIr dha] ;g ugha fd vkius dgka vkjEHk fd;k FkkA vkt ls gh lgh 

p;u djus dk fu.kZ; ys ysa vkSj vius fiNys cqjs fu.kZ; ls c<+dj mÙke] nh?kZ] vkSj csgrj 

cuus dk vuqxzg ijes’oj ls ekaxsaA vkidh thouxkFkk vHkh lekIr ugha gqbZ gS] ijUrq ;g 

mu fu.kZ;ksa ds }kjk fy[kh tk,xh tks vki vius Hkfo"; ds ckjs esa ysrs gSaA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs firk] vius vrhr ls dqN lh[kus esa esjh lgk;rk djsaA gs çHkq] eSa vkidk vuqxzg ekaxrk 

gw¡ rkfd eSa vius Hkfo"; vkSj vius fç;tuksa ds Hkfo"; ds fy, mÙke rS;kjh dj ldw¡ vkSj 

mÙke fu.kZ; ys ldw¡A esjs thou ds fy, viuh bPNk dks /khjs /khjs vkSj p;u nj p;u 

djds çdV djsaA 

vkt ds fy, opu 

fQfyfIi;ksa 3%13&14 gs Hkkb;ksa] esjh Hkkouk ;g ugha fd eSa idM+ pqdk gwa% ijUrq dsoy ;g 

,d dke djrk gwa] fd tks ckrsa ihNs jg xbZ gSa mu dks Hkwy dj] vkxs dh ckrksa dh vksj 

c<+rk gqvkA fu'kkus dh vksj nkSM+k pyk tkrk gwa] rkfd og buke ikÅa] ftl ds fy;s 

ijes'oj us eq>s elhg ;h'kq esa Åij cqyk;k gSA 
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;’kk;kg 43%19 ns[kks] eSa ,d ubZ ckr djrk gwa( og vHkh izxV gksxh] D;k rqe ml ls 

vutku jgksxs\ eSa taxy esa ,d ekxZ cukÅaxk vkSj futZy ns'k esa ufn;ka cgkÅaxkA 

 
fnu 21% vxqoksa dh dkuwuh vkSj xSjdkuwuh vkokt+sa--- nksuksa gh çHkko Mkyrh gSa 

;h’kq vxqok cukA mlus lksp dks funsZf’kr fd;k] yksxksa dk ekxZn’kZu fd;k] mUgsa lR; dk 

ekxZ fn[kk;k] vkSj çse] {kek vkSj vuUr thou dk ekxZ n’kkZ;kA vxqos dh ifjHkk"kk dk 

loksZÙke mnkgj.k ;h’kq gSA vxqos dh lPph vkokt+ esa n;k] lkeFkZ] lqlekpkj çpkj] vkSj 

ijes’oj ds jkT; dk foLrkj 'kkfey gksxkA 

dbZ yksx nwljksa ij çHkko Mkyrs gSa vkSj vius vxqokbZ ds Lrj ij dkuwuh <ax ls igqaps 

fcuk mudh vxqokbZ djuk pkgrs gSaA dkuwuh vkSj xSjdkuwuh vxqos esa fHkérk bl ckr ls 

çdV ugha gksrh fd muds çHkko dh ek=k D;k gS] cfYd blls fd mUgksaus bl inoh dks 

dSls çkIr fd;kA ;g egÙoiw.kZ gS fd ge vxqoksa dh dkuwuh vkokt+ dks lqu sa tks ijes’oj 

dh vksj ls Bgjk, x, gS vkSj vkSj mlus ml inoh dks ekU;rk çkIr vkSj mfpr <ax ls 

çkIr fd;k gSA vius vki dks uch ?kksf"kr djus okyksa ls lko/kku jgsaA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs firk] eq>s vius Hkhrj fNis ojnkuksa dks igpkuus dk vuqxzg vkSj cy nsa vkSj bu ojnkuksa 

dks viuh lkeFkZ vkSj çse esa gksdj esjs }kjk dk;Z djus nsaA eq> ij çHkko Mkyus okyh 

vkokt+ksa dks igpkuus esa esjh lgk;rk djsaA 

vkt ds fy, opu 

1 dqfjfUFk;ksa 9%26 blfy;s eSa rks blh jhfr ls nkSM+rk gwa] ijUrq csfBdkus ugha] eSa Hkh blh 

jhfr ls eqDdksa ls yM+rk gwa] ijUrq ml dh ukbZa ugha tks gok ihVrk gqvk yM+rk gSA 

;kdwc 3%1 gs esjs Hkkb;ksa] rqe esa ls cgqr mins'kd u cusa] D;ksafd tkurs gks] fd ge 

mins'kd vkSj Hkh nks"kh BgjsaxsA 

 
fnu 22% ijes’oj ds ukrh&iksrs ugha gSa 

ijes’oj dk ifjokj iq:"k] fL=;ksa] yM+ds] vkSj yM+fd;ksa ls feydj cuk gS vkSj blesa gj 

mez] jk"Vª] tkfr] Hkk"kk ds yksx ’kkfey gSa] og lc dk firk gS vkSj lc mldh larku gSaA 

çR;sd O;fDr u;k tUe çkIr djds Lo;a bl laca/k esa ços’k djrk gSA ijes’oj ds 

ukrh&iksrs ugha gSa] dsoy larkusa gSaA D;ksafd vkidh ekrk ijes’oj dh larku gS] bldk vFkZ 

;g ugha gS fd vki vius vki gh ijes’oj dh larku cu tkrs gSaA çR;sd O;fDr dks u;k 

tUe ikuk vfuok;Z gSA 

blh dkj.k gesa fujarj viuh xokgh nsrs jguk pkfg, rkfd vU; yksx Hkh gekjs firk dks 

vius firk ds :i esa tku ldsaA eSaus lkjs ifo=’kkL= esa ,slk opu <wa<us dk ç;kl fd;k 

gS tks ;g crkrk gks fd tks yksx ;h’kq dks viuk eqfDrnkrk ugha ekurs] 'kk;n LoxZ esa 
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mudk Hkh Lokxr fd;k tk,--- eq>s ,d Hkh opu ugha feykA vo’; gS fd vki u;k tUe 

ik,aA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs fç; çHkq] vkidk vkSj esjk] iq= vkSj firk tks fj’rk gS mlds ckjs esa eq>s vkSj fl[kk,aA 

nwljksa dks vki rd ykus dk tquwu eq>s nsaA tSls vkidks vPNk yxs] oSls eq>s vius ifjokj 

esa 'kkfey dj ysa] ;h’kq ds uke esa] vkehuA 

vkt ds fy, opu 

jksfe;ksa 8%16 vkRek vki gh gekjh vkRek ds lkFk xokgh nsrk gS] fd ge ijes'oj dh 

lUrku gSaA 

xykfr;ksa 3%26 D;ksafd rqe lc ml fo'okl djus ds }kjk tks elhg ;h'kq ij gS] ijes'oj 

dh lUrku gksA 

1 ;wgék 5%2 tc ge ijes'oj ls izse j[krs gSa] vkSj ml dh vkKkvksa dks ekurs gSa] rks blh 

ls ge tkurs gSa] fd ijes'oj dh lUrkuksa ls izse j[krs gSaA 

 

fnu 23% dqN yksx vius fy, ijes’oj ds loksZÙke vkSj ijes’oj ds fy, vius loksZÙke ds 

vkus ls igys gh larq"V gks tkrs gSa D;ksafd muds ikl vius orZeku jksekap ls vkxs dk 

n’kZu gh ugha gS 

ßgeus rqEgkjs ckjs esa lquk gSaA ge tkurs gSa fd ijes’oj rqEgkjs lkFk gS] vkSj rqe gh 

thrksxsAÞ ml fnu jkgkc us vius nksuksa esgekuksa dks ;gh dgk FkkA og tkurh Fkh fd os 

nksuksa Hksfn, gSa] ftUgsa ,d 'kfDr’kkyh vkØked lsuk us Hkstk gS ftldk lkeuk dksbZ ugha 

dj ik;k FkkA og ;g Hkh tkurh Fkh fd mudh fot; dk dkj.k ;g gS fd ijes’oj muds 

lax FkkA jkgkc dk thou vkSj mldk uxj lnk ds fy, cny tkus okyk FkkA og D;k 

djrh\ mlus bók,fy;ksa dh lgk;rk djus dh bPNk tkfgj dh vkSj dgk fd vkØe.k ds 

nkSjku os mls vkSj mlds ifjokj dks Lej.k djsaA D;ksafd jkgkc ds ikl mldh orZeku 

ifjfLFkfr;ksa ls vkxs dk n’kZu Fkk] blfy, mldk jksekap rks vHkh vkjEHk gqvk FkkA 

thou 'kfDr’kkyh gS] ;g ges’kk cnyrk jgrk gSA dHkh vPNk] rks dHkh cqjk] cnyko bl 

;k=k dk ,d vke vax gSA jkgkc ds leku gekjs ikl Hkh gekjs orZeku ls vkxs dk n’kZu 

gksuk pkfg,A ;g rc vkjEHk gksrk gS tc ge vius vki dks ijes’oj ds lqiqnZ dj nsrs gSa 

vkSj vius thou ds fy, mldh ;kstuk esa dk;kZfUor gks tk,axsA cnyko vk jgk gS vkSj 

tc ge ijes’oj dh ;kstuk ds lkFk tqM+rs gSa rks gesa mlls Mjuk ugha pkfg,A 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs firk] eSa vius Hkfo"; ds fy, vki ij Hkjkslk j[krk gw¡A —i;k eq>s fn[kk,a fd eSa vkidh 

vksj ls vkus okys vxys jksekap ds fy, rS;kjh dSls d:¡] vkSj+ eq>s ;g Hkh fn[kk,a fd eq>s 

vius thou dks vkids dk;Z ds lkFk dSls tksM+uk gSA 
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vkt ds fy, opu 

bczkuh 11%31 fo'okl gh ls jkgkc os';k vkKk u ekuusokyksa ds lkFk uk'k ugha gqbZ( blfy;s 

fd ml us Hksfn;ksa dks dq'ky ls j[kk FkkA 

uhfropu 23%17&18 rw ikfi;ksa ds fo"k; eu esa Mkg u djuk] fnu Hkj ;gksok dk Hk; ekurs 

jgukA D;ksafd vUr esa Qy gksxk] vkSj rsjh vk'kk u VwVsxhA 

 
 fnu 24% ijes’oj vkidks og dHkh ogha nsxkk ftls og vkids }kjk nwljksa dks ugha ns 

ldrk gS 

bók,y esa e`r lkxj ,d eueksgd LFkku gSA ;g i`Foh dk lcls fupyk LFkku gS tks ikuh 

ls <dk gqvk gSA bls e`r lkxj blfy, dgk tkrk gS D;ksafd mlesa [kfut dh ek=k bruh 

vf/kd gS fd blesa fdlh thfor oLrq dks iuius dk volj gh ugha feyrkA bl 

fo’kkydk; leqæ ds fdukjs ij [kM+s gksdj bruh gSjkuh gksrh gS fd blesa dksbZ eNyh ugha 

gS] u gh blesa fdlh çdkj dk dksbZ leqæh thou gS vkSj ;gka rd fd dksbZ i{kh Hkh bldk 

ikuh ugha ihrkA blesa [kfut dh ek=k bruh vf/kd gS vkSj bldk ikuh bruk Hkkjh gS fd 

yksx blesa fcuk ifjJe fd, rSj ldrs gSaA 

;g lkxj dsoy ,d dkj.k ls vkSj dsoy ,d gh dkj.k ls e`r gS% rkt+k thounk;d ty 

dks] tks ;jnu ls vkSj mlds tSls ikuh ds vusd lksrksa ls cg dj vkrk gS] ckgj fudyus 

dk ekxZ ugha feyrkA tks ikuh e`r lkxj esa cgdj vkrk gS og e`r lkxj esa ls gksdj 

ckgj ugha cg ikrkA blh dkj.k] e`r lkxj ges’kk xzg.k rks djrk jgrk gS ijUrq nsrk dqN 

ugha gS] ifj.kkeLo:i blesa [kfut dh ek=k vR;kf/kd gksus ds ckotwn Hkh ;g e`r gSA e`r 

lkxj u cusaA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs firk] esjs ân; dks vius tSlk cuk nsaA eq>s fl[kk,a fd eSa dsoy ysus okyk gh ugha 

cfYd nsus okyk cuw¡A eq>esa ;g pkgr c<+k,a fd vkils çkIr dh gqbZ oLrqvksa dks eSa nwljksa 

ds lkFk ckaV ldw¡A 

vkt ds fy, opu 

eÙkh 25%29 D;ksafd ftl fdlh ds ikl gS] mls vkSj fn;k tk,xk( vkSj mlds ikl cgqr gks 

tk,xk% ijUrq ftl ds ikl ugha gS] ml ls og Hkh tks mlds ikl gS] ys fy;k tk,xkAA 

uhfropu 11%24 ,sls gSa] tks fNrjk nsrs gSa] rkSHkh mudh c<+rh gh gksrh gS( vkSj ,sls Hkh gSa 

tks ;FkkZFk ls de nsrs gSa] vkSj bl ls mudh ?kVrh gh gksrh gSA 

mRifÙk 12%2 vkSj eSa rq> ls ,d cM+h tkfr cukÅaxk] vkSj rq>s vk'kh"k nwaxk] vkSj rsjk uke 

cM+k d:axk] vkSj rw vk'kh"k dk ewy gksxkA 

 

fnu 25% ijes’oj fujarj gekjh lgk;rk djsxk fd ge mls 'kÆeank u gksus nsa 
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ijes’oj fujarj gekjh lgk;rk djsxk fd fd ge mls 'kÆeank us gksus nsa] ;gh gekjk y{; 

gSA xrleuh esa ;h’kq ds leku] tks viuh vko’;drk dh ?kM+h esa çkFkZuk dj jgk Fkk] ge 

Hkh vDlj vius vki dks ijh{kk ;k ladV dh ?kM+h esa çkFkZuk djrs gq, ikrs gSaA ;h’kq us 

Øwl ls vkSj ftl vuqHko dks mlus pquk Fkk] mlls cpus ds fy, çkFkZuk dhA rFkkfi] 

mldh rhuksa çkFkZukvksa esa ,d gh ckr gkoh jgh] ßesjh ugha] ijUrq rsjh bPNk iwjh gksÞA 

ladV dh çR;sd ifjfLFkfr esa ijes’oj gekjk lgk;d cudj lnk miyC/k jgrk gS vkSj 

og u rks gesa NksM+sxk vkSj u gh gesa R;kxsxkA mlus ,slk dgk gS rkfd ge lkgl ds lkFk 

;g dg ldsa] ßijes’oj esjk lgk;d gS] eSa fdlh ls ugha M:axkAÞ blfy, ijes’oj ds 

opu ds lR; ij n`<+rk ls [kM+s jgsa vkSj vkRefo’okl ds lkFk bl rF; dks ekusa fd 

ijes’oj fujarj gekjh lgk;rk djrk jgsxk rkfd ge mls 'kÆeank u gksus nsaA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs çHkq] eSa vius lc dkeksa esa vkidks çlé djuk pkgrk gw¡A tc thou ds ladV] ijh{kk,a 

vkSj çyksHkuksa dk ncko c<+rk gS rks] esjh iqdkj lqusa] eq>s esjs 'k=qvksa ls NqM+k,a rkfd eSa 

vkidks dHkh 'kÆeank u gksus nw¡A gs çHkq] ;g esjh pkgr gS fd esjh ugha ijUrq rsjh bPNk iwjh 

gksA 

vkt ds fy, opu 

Hktu 119%32 tc rw esjk fg;ko c<+k,xk] rc eSa rsjh vkKkvksa ds ekxZ esa nkSMwaxkAA 

Hktu 27%13 ;fn eq>s fo'okl u gksrk fd thforksa dh i`Foh ij ;gksok dh HkykbZ dks 

ns[kwaxk] rks eSa ewfPNZr gks tkrkA 

bczkuh 13%5&6 rqEgkjk LoHkko yksHkjfgr gks] vkSj tks rqEgkjs ikl gS] mlh ij larks"k fd;k 

djks( D;ksafd ml us vki gh dgk gS] fd eSa rq>s dHkh u NksMwaxk] vkSj u dHkh rq>s R;kxwaxkA 

blfy;s ge cs/kM+d gksdj dgrs gSa] fd izHkq] esjk lgk;d gS( eSa u M:axk( euq"; esjk D;k 

dj ldrkA 

 

fnu 26% iki dh dksbZ lhek ugha gksrh 

fxurh 22 ls ysdj 31 rd esa fcyke dh dFkk iki dh çxfr dks n’kkZrh gSA vius vki 

ij NksM+ fn, tkus ij iki esa lq/kkj ugha vkrk cfYd ;g vkSj fcxM+ tkrk gSA u, fu;e 

ds vuqlkj fcyke ds iki dk vkjEHk mldh ,d NksVh ls xyrh ls gqvkA fcuk tkaps] fcuk 

pqukSrh fn, vkSj fcuk cnys] fcyke dk;yrk dks fujarj ut+jvankt djrk jgk vkSj iki 

dks QSyus vkSj c<+us dk volj nsrk jgkA 

/khjs /khjs iki us fcyke ds thou ij lEiw.kZ fu;a=.k dj fy;k] var esa bldh dher mls 

viuh lsodkbZ vkSj thou nsdj pqdkuh iM+hA iki dh dksbZ lhek ugha gksrhA ge iki dks 

vius thou esa FkksM+k lk LFkku Hkh ugha ns ldrsA u vius fopkjksa esa] u viuh ;kstukvksa esa 

vkSj u gh vius dkeksa esaA iki vius jkLrs esa vkus okyh ge ckr dks u"V dj nsrk gSA 
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vkt ds fy, çkFkZuk 

gs ijes’oj] esjs ikiksa dks feVkus ds fy, ;h’kq dyojh ds Øwl ij ejkA mlds cgs gq, ygw 

ds }kjk feyh {kek ds fy, eSa vkidk /kU;okn djrk gw¡A eSa çfrKk djrk gw¡ fd eSa iki dks 

vius thou esa tM+ idM+us ;k Qy mRié djus dk volj ugha nwaxkA eSa vius vki dks 

tkapwxk] vius vki dks pqukSrh nwaxk vkSj vko’;drkuqlkj vius vki dks cnywaxkA gs 

ijes’oj] esjh lgk;rk djsaA 

vkt ds fy, opu 

;gwnk 1%11 mu ij gk;! fd os dSu dh lh pky pys] vkSj etnwjh ds fy;s fcyke dh ukbZ a 

Hkz"V gks x, gSa% vkSj dksjg dh ukbZa fojks/k djds uk'k gq, gSaA 

jksfe;ksa 6%12 blfy;s iki rqEgkjs ejugkj 'kjhj esa jkT; u djs] fd rqe ml dh ykylkvksa 

ds vk/khu jgksA 

;kdwc 1%15 fQj vfHkyk"kk xHkZorh gksdj iki dks turh gS vkSj iki c<+ tkrk gS rks e`R;q 

dks mRiUu djrk gSA 

 

fnu 27% iki vkidks vkidh bPNk ls vf/kd nwj ys tk,xk] vkidh vis{kk ls vf/kd le; 

rd tdM+s j[ksxk] vkSj vkidh dYiuk ls c<+dj eagxk iM+sxk 

fcyke dh dFkk fxurh dh iqLrd esa vkxs c<+rh gS vkSj fn[kkrh gS fd fcyke iki dh 

xgjkbZ esa /kalrk tkrk gSA vkjEHk esa mlus dsoy iki ds fopkj dk Lokxr fd;k FkkA 

rFkkfi var esa] fcyke ds thou esa iki bruk vf/kd c<+ x;k fd vc ;g dsoy ,d xyrh 

ugha jg x;k FkkA vc ;g mldh thou’kSyh cu x;k FkkA fcyke ds ykyp us mlls 

mldk lcdqN Nhu fy;kA 

fcuk tkaps] fcuk pqukSrh fn, vkSj fcuk cnys] iki /khjs /khjs djds ,d O;fDr dks iwjh rjg 

rckg dj nsrk gSA iki vkidks vkidh bPNk ls vf/kd nwj ys tk,xk] vkidh vis{kk ls 

vf/kd le; rd tdM+s j[ksxk] vkSj vkidh dYiuk ls c<+dj eagxk iM+sxkA ge iki ds 

fy, ;g cgkuk ugha cuk ldrs fd ßeSa rks ,slk gh gw¡AÞ xyfr;ksa dks vius vki ij NksM+ 

fn, tkus ij os thou’kSyh cu tkrh gSa vkSj thou’kSyh dks cnyuk dfBu gksrk gS] blfy, 

xyrh dks igyh ckj esa gh lq/kkj ysaA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs firk] esjh lgk;rk djsa fd eSa iki dks gydh ckr u le>¡w vkSj u gh vius vki dks 

tkapus] pqukSrh nsus vkSj cnyus ds fy, ifo= vkRek dh dk;yrk dks ut+jvankt d:¡A 

eq>s iki ls vius vki dks cpk, j[kus dh nwjnÆ’krk vkSj cy nsaA gs firk] vkidk 

/kU;oknA 

vkt ds fy, opu 
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2 irjl 2%15 os lh/ks ekxZ dks NksM+dj HkVd x, gSa] vkSj cvksj ds iq= fcyke ds ekxZ ij 

gks fy, gSa( ftl us v/keZ dh etnwjh dks fiz; tkukA 

jksfe;ksa 6%14 vkSj rqe ij iki dh izHkqrk u gksxh] D;ksafd rqe O;oLFkk ds vk/khu ugha cju 

vuqxzg ds vk/khu gksA 

1 dqfjfUFk;ksa 6%18 O;fHkpkj ls cps jgks%  

 

fnu 28% ge vius iki esa vdsys uk’k ugha gksrs]]] ge nwljksa dks Hkh vius lkFk ys tkrs gSa 

fcyke dh dFkk dk vafre Hkkx ,sl s O;fDr dks n’kkZrk gS tks iki esa Mwc pqdk gS vkSj vius 

vki dks /kks[kk ns jgkA mlus ijes’oj ds Hk; ds dkj.k bók,fy;ksa dks Jki rks ugha fn;k] 

ijUrq mlus nwljksa dks ;g vo’; fl[kk;k fd ijes’oj ds yksxksa dks gjkuk dSls gSA 

çdkf’krokD; 2%14 ds vuqlkj] fcyke dk iki] ftldk vkjEHk ,d xyrh ls gqvk vkSj 

fQj thou’kSyh cu x;k] ckn esa ,d f’k{kk ds :i esa Lohdkj dj fy;k x;k FkkA fcyke 

us nwljksa dks fl[kk;k fd bók,fy;ksa ds vkxs Bksdj dk dkj.k dSls j[kuk gSA 

tc fdlh O;fDr ds thou esa iki dks iwjh NwV ns nh tkrh gS] rks og nwljksa dks Hkh 

çHkkfor djrk gS vkSj mUgsa Hkh vius lkFk ujd esa ys tkrk gSA vius vki dks tkaps] vius 

vki dks pqukSrh nsa vkSj vkt gh viuh thou’kSyh cny ysaA 'kSrku dks dksbZ LFkku u nsa] 

ojuk og vki ij gkoh gks tk,xkA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs esjs firk] eq>s {kek dj nsa fd eSaus vius thou esa iki dk Lokxr fd;k vkSj mls vius 

thou esa LFkku fn;kA eSa mu yksxksa ds NqVdkjs ds fy, çkFkZuk djrk gw¡ ftu ij eSaus vius 

iki dk cqjk çHkko Mkyk gSA tks yksx esjh lqurs gSa vkSj esjk vuqlj.k djrs gSa os dsoy 

rHkh ,slk djsa tc eSa vkidk vuqlj.k d:¡A vkehuA 

vkt ds fy, opu 

çdkf’krokD; 2%14 ij eq>s rsjs fo:) dqN ckrsa dguh gSa] D;ksafd rsjs ;gka fdrus rks ,sls 

gSa] tks fcyke dh f'k{kk dks ekurs gSa] ftl us ckykd dks bók,fy;ksa ds vkxs Bksdj dk 

dkj.k j[kuk fl[kk;k] fd os ewjrksa ds cfynku [kk,a] vkSj O;fHkpkj djsaA 

1 dqfjfUFk;ksa 11%1 rqe esjh lh pky pyks tSlk eSa elhg dh lh pky pyrk gwaAA 

;gks’kw 22%20 ns[kks] tc tsjg ds iq= vkdku us viZ.k dh gqbZ oLrq ds fo"k; esa fo'okl?kkr 

fd;k] rc D;k ;gksok dk dksi bók,y dh iwjh e.Myh ij u HkM+dk\ vkSj ml iq:"k ds 

v/keZ dk izk.kn.M vdsys mlh dks u feykAA 

 

fnu 29% thou ,d ij[k gS --- blesa lQy gksa! 
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thou ds lcls dfBu çyksHkuksa vkSj ladVksa ds mÙkj ijes’oj ds ifo= opu esa fn, x, 

gSaA cgqr ckj ge lksprs gSa fd gekjs lkeus vkus okyh ifjfLFkfr;ka gesa ij[k jgh gSaA thou 

dHkh dHkh cgqr dfBu gks tkrk gS] vkSj ge esa ls vf/kdrj yksxksa dks ij[k dk lkeuk 

djuk vPNh jhfr ls ugha vkrkA 

rFkkfi] ,d [kq’k[kcjh gS! çR;sd ij[k ,d [kqyh gqbZ iqLrd esa ls iwNk x;k ç’u gS ftlds 

mÙkj gesa ckbcy esa fn, x, gSa] ijUrq lkFk gh gesa çksRlkfgr Hkh fd;k x;k gS fd ge 

vius f’k{kdksa vkSj gels igys ij[kksa esa lQy gks pqds yksxksa ls ç’u iwNsa vkSj lgk;rk 

ekaxsaA blfy, ;fn vki bl ij[k esa lQy ugha gks ikrs gSa rks fujk’k u gksa] vkidks bldk 

nksckjk volj feysxkA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs firk] eSa vkids opu ds ek/;e ls tkurk gw¡ fd vki viuh larkuksa dh ijh{kk ;k ij[k 

cqjkbZ ds }kjk ugha djrsA eSa tkurk gw¡ fd esjs ekxZ esa vkus okyh cqjkbZ vkidh vksj ls ugha 

vkrhA esjh lkjh leL;kvksa dk lek/kku vki gh gSaA eq>s viuk opu fl[kk,a vkSj esjh 

lgk;rk djsa fd eSa nwljksa dks muds thou dh ij[k ds le; lgk;rk dj ldw¡A ckbcy 

ds fy, vkidk /kU;oknA 

vkt ds fy, opu 

2 rheqfFk;ql 3%16 gj ,d ifo='kkL= ijes'oj dh izsj.kk ls jpk x;k gS vkSj mins'k] vkSj 

le>kus] vkSj lq/kkjus] vkSj /keZ dh f'k{kk ds fy;s ykHknk;d gSA 

;kdwc 1%13 tc fdlh dh ijh{kk gks] rks og ;g u dgs] fd esjh ijh{kk ijes'oj dh vksj 

ls gksrh gS( D;ksafd u rks cqjh ckrksa ls ijes'oj dh ijh{kk gks ldrh gS] vkSj u og fdlh 

dh ijh{kk vki djrk gSA 

 

fnu 30% çHkq ;h’kq ds fy, vki lcls vf/kd la[;k esa ftu yksxksa dks çHkkfor djsaxs] 'kk;n 

mu yksxksa ls vki vHkh rd feys Hkh ugha gSa 

ftu yksxksa ls ge fey pqds gSa] mudh rqyuk esa mu yksxksa dh la[;k cgqr cM+h gS ftUgsa 

ge vHkh rd ugha tkurs gSaA bl ckr ls gekjk n`f"Vdks.k ,slk gks tkuk pkfg, fd gekjh 

fiNyh miyfC/k;ksa dh rqyuk esa Hkfo"; esa gekjs fy, cgqr dqN j[kk gSA 

pkgs geus ftrus Hkh yksxksa dks vHkh rd lqlekpkj lquk;k gS] ge bl ckr ls mRlkfgr gks 

ldrs gSa fd cgqr cM+h la[;k esa yksx vHkh ckdh gSa ftUgsa geus ;h’kq ds fy, thruk gS vkSj 

os ,sls yksx gSa ftUgsa ge vHkh rd feys Hkh ugha gSa --- 'kk;n ,sls yksx Hkh tks vHkh rd iSnk 

Hkh ugha gq, gSaA yksxksa dks çHkq dh vko’;drk gS vkSj yksx lquus dh çrh{kk dj jgs gSa & 

cgqr lkjs u, yksx! vkt fdlh u, O;fDr dks vo’; feysaA 

vkt ds fy, çkFkZuk 
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gs ijes’oj] eSa vkids fy, vkRek,a thrus okyk cuuk pkgrk gw¡A eq>s euq";ksa dk eNqvkjk 

cuk,a vkSj eq>s os [ksr fn[kk,a tks iDds gSa vkSj esjs fy, rS;kj fd, x, gSaA eq>s viuk 

n`f"Vdks.k lgh cuk, j[kus vkSj ;g le>us esa lgk;rk djsa fd vHkh Hkh cgqr lkjs yksxksa us 

lqlekpkj ugha lquk gSA 

vkt ds fy, opu 

;wgék 4%35 D;k rqe ugha dgrs] fd dVuh gksus esa vc Hkh pkj eghus iM+s gSa\ ns[kks] eSa rqe 

ls dgrk gwa] viuh vka[ks mBkdj [ksrksa ij n`f"V Mkyks] fd os dVuh ds fy;s id pqds gSaA 

eÙkh 4%19 vkSj mu ls dgk] esjs ihNs pys vkvks] rks eSa rqe dks euq";ksa ds idM+usokys 

cukÅaxkA 

ywdk 10%2 vkSj ml us mu ls dgk( iDds [ksr cgqr gSa( ijUrq etnwj FkksM+s gSa% blfy;s [ksr 

ds Lokeh ls fcurh djks] fd og vius [ksr dkVus dks etnwj Hkst nsA 

 

fnu 31% tc ge ijes’oj ls eqag eksM+ ysr s gSa rc og fdlh nwljs dks [kM+k dj nsrk gS 

ijes’oj ds ikl ,d ;kstuk gS vkSj og mlesa lQy gksxkA gkyk¡fd og ,slk pkgrk ugha 

gS] ijUrq og gekjh lgk;rk ds fcuk Hkh lcdqN dj ldrk gSA mlds ikl ,d ;kstuk gSA 

og lQy gksxk vkSj gekjs ikl mlesa Hkkxhnkj cuus dk volj gSA rFkkfi] bók,fy;ksa dh 

ml ih<+h ds leku tks feó ls vk, Fks] pkgs mUgksaus ijes’oj dh ;kstuk dk vuqlj.k ugha 

fd;k vkSj çfrKk ds ns’k dks Hkh thr fy;k] mlus viuh ;kstuk dks ugha R;kxk--- mlus 

fdlh vkSj dks <w¡< fy;k tks vuqlj.k djrkA 

ekSnZdS us ,Lrsj l s dgk fd ;fn og vius Mj ls vkxs u c<+h vkSj ijes’oj ds fn, gq, 

dk;Z dks iwjk ugha fd;k] rks ijes’oj fdlh vkSj dks mlds LFkku ij [kM+k dj nsxk] ijUrq 

og vkSj mldk ?kjkuk uk’k gks tk,axsA ijes’oj ls eqag u eksM+sa D;ksafd ,slk djus ls mls 

dksbZ QdZ ugha iM+sxkA tc ge ijes’oj ls eqag eksM+ ysrs gSa rc og fdlh nwljs dks [kM+k 

dj nsrk gS] vkSj vDlj os gekjs fcuk gh vkxs c<+ tkrs gSa! 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs ijes’oj] eq>s vkidh ;kstuk esa tksM+us ds fy, eSa vkidk /kU;okn djrk gw¡A eSa vius 

thou ds fy, vkidh bPNk dks iwjk djuk pkgrk gw¡A pkgs dksbZ Hkh y{; gks] pkgs dksbZ Hkh 

dher pqdkuh iM+s] eSa iw.kZr% vkidk vuqlj.k d:¡xkA 

vkt ds fy, opu 

çsfjr 20%24 ijUrq eSa vius izk.k dks dqN ugha le>rk% fd mls fiz; tkuwa] cju ;g fd eSa 

viuh nkSM+ dks] vkSj ml lsodkbZ dks iwjh d:a] tks eSa us ijes'oj ds vuqxzg ds lqlekpkj 

ij xokgh nsus ds fy;s izHkq ;h'kq ls ikbZ gSA 
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2 rheqfFk;ql 4%7 eSa vPNh dq'rh yM+ pqdk gwa eSa us viuh nkSM+ iwjh dj yh gS] eSa us fo'okl 

dh j[kokyh dh gSA 

fxurh 14%24 ijUrq bl dkj.k ls fd esjs nkl dkfyc ds lkFk vkSj gh vkRek gS] vkSj ml 

us iwjh jhfr ls esjk vuqdj.k fd;k gS] eSa mldks ml ns'k esa ftl esa og gks vk;k gS 

igqapkÅaxk] vkSj mldk oa'k ml ns'k dk vf/kdkjh gksxkA 


