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ijes’oj ds jkT; ds foLrkj esa ,dek= ck/kk iqu#Riknu dh vuqifLFkfr gS 

D;k ;g :fpdj ugha gS fd l`f"V Hkh ijes’oj ds iqu#Riknu vkSj iqu#RifÙk ds fujarj pyus okys pØ 

dks çfrfcfEcr djrh gS\ o"kZ ds çR;sd ekSle dk viuk lkSUn;Z gksrk gS vkSj ;g viuk mÌs’; iwjk djrk 

gS] ijUrq varr% bls vxys ekSle dks jkLrk nsuk iM+rk gS rkfd u, thou dk pØ fujarj vkxs c<+rk 

tk,A euq";ksa vkSj tUrqvksa esa iqu#Riknu djus dh LokHkkfod pkgr gksrh gSA ;g pkgr gekjs l`f"VdÙkkZ 

us ,d gh mÌs’; ls Mkyh gS fd mlds jkT; dk foLrkj ,d ih<+h ls vxyh ih<+h rd gksrk jgsA 

ftl çdkj ijes’oj us vkne vkSj gOok dks cgqxqf.kr gksus dk funsZ’k fn;k Fkk] mlh çdkj] ge 

fo’okfl;ksa dks Hkh gekjs çHkq ;h’kq us ogh funsZ’k fn;k gSA bl y{; dks ge nks rjhds ls iwjk djrs gSaA 

igyk rjhdk ;g gS fd ge [kks, gq, yksxksa dks ;h’kq dh xokgh nsrs gSa vkSj mUgsa ijes’oj ds jkT; esa u;k 

tUe ikrs gq, ns[krs gSaA nwljk rjhdk ;g gS fd ge fØ;kRed :i esa vU; yksxksa ds ikyd curs gSa vkSj 

mUgsa f’k"; cukrs gq, Lo;a dks muesa iqu#Rikfnr djrs gSaA D;k vki ijes’oj ds jkT; ds foLrkj dks 

lhfer dj jgs gSa\ 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs firk] esjh lgk;rk djsa fd eSa vius thou esa vkids jkT; ds foLrkj ds fy, vkids vkSj vU; yksxksa 

ds lkFk lgHkkxh gksus dh viuh ftEesnkjh dks ut+jvankt+ u d:¡A [kks, gqvksa dks thrus dk fg;ko 

eq>esa Hkjsa vkSj ;g le>us dh Hkhrjh lqj{kk vkSj ifjiDork eq>s nsa fd eq>s nkSM+ ds vxys pDdj ds fy, 

nkSM+kd rS;kj djus gSaA 

vkt ds fy, opu 

mRifÙk 1%28 vkSj ijes'oj us mudks vk'kh"k nh % vkSj mu ls dgk] Qwyks&Qyks] vkSj i`Foh esa Hkj tkvks] 

vkSj mldks vius o'k esa dj yks( vkSj leqæ dh eNfy;ksa] rFkk vkdk'k ds if{k;ksa] vkSj i`Foh ij 

jsaxusokys lc tUrqvks ij vf/kdkj j[kksA 

2 rheqfFk;ql 2%2 vkSj tks ckrsa rw us cgqr xokgksa ds lkEgus eq> ls lquh gS] mUgsa fo'oklh euq";ksa dks 

lkSai ns( tks vkSjksa dks Hkh fl[kkus ds ;ksX; gksaA 

eÙkh 28%18&19 ;h'kq us mu ds ikl vkdj dgk] fd LoxZ vkSj i`Foh dk lkjk vf/kdkj eq>s fn;k x;k 

gSA blfy;s rqe tkdj lc tkfr;ksa ds yksxksa dks psyk cukvks vkSj mUgsa firk vkSj iq= vkSj ifo= vkRek 

ds uke ls cifrLek nksA 

 

cgqer ds }kjk lR; dk fu/kkZj.k ugha fd;k tk ldrk 

Hkkjr esa yksdrkaf=d ljdkj gSA gekjs iqj[kkvksa us gekjs ns’k dh uhao bl mÌs’; ls j[kh Fkh fd Þge 

yksxß 'kklu djrs gSaA blh dkj.k ge vQljksa ds p;u djus] dkuwu ikfjr djus vkSj lafo/kku esa 

la’kks/ku djus ds fy, cgqer dk lgkjk ysrs gSaA bl çdkj gekjs lekt ds çR;sd {ks= esa fdlh Hkh uhfr 

dk fu/kkZj.k cgqer ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA 

rFkkfi] ijes’oj dk jkT; yksdrkaf=d ugha gS] x.krkaf=d ugha gSA ;g bZ’ojra= ds vk/khu dk;Z djrk gS] 

ftldk lk/kkj.k vFkZ ;g gS fd blesa Þijes’oj 'kklu djrk gSAß dfBu le;ksa ls xqtjrs gq, ge 

vDlj vU; yksxksa dh jk; ysrs gSa ;k bl ijh{kk dk Hkh lkeuk djrs gSa fd vU; yksx D;k fo’okl djrs 

gSa ;k D;k dj jgs gSaA rFkkfi] ,d ckj le> ysus ds ckn] gekjs thou esa ijes’oj ds opu ij u rks 

dHkh cgl gksuh pkfg, vkSj u gh ml ij dksbZ ç’u mBuk pkfg,A ckbcy gh lR; opu gSA ;g ogh 

dgrh gS tks lR; gS vkSj mlds dFku dk ogh vFkZ gksrk gS tks mlus dgk gSA lcdqN NksM+ nsa vkSj 

viuk gkFk ijes’oj ds gkFkksa esa lkSai nsa vkSj vkt mlds lR; esa pysaA 
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vkt ds fy, çkFkZuk 

gs çHkq vkius gh eq>s cuk;k gS] vkSj eSa tku x;k gw¡ fd esjs l`f"VdÙkkZ gksus ds ukrs vki tkurs gSa fd esjs 

fy, loksZÙke D;k gSA eq>s cy nsa fd eSa dfBu le;ksa esa cgqer dh ckrksa esa u vkÅ¡ cfYd ml lR; ds 

çfr lefiZr jgw¡ tks vkids opu esa çdV fd;k x;k gSA 

vkt ds fy, opu 

;wgék 17%17 lR; ds }kjk mUgsa ifo= dj% rsjk opu lR; gSA 

Hktu 119%30 eSa us lPpkbZ dk ekxZ pqu fy;k gS] rsjs fu;eksa dh vksj eSa fpÙk yxk, jgrk gwaA 

jksfe;ksa 3%4 dnkfi ugha] cju ijes'oj lPpk vkSj gj ,d euq"; >wBk Bgjs] tSlk fy[kk gS] fd ftl ls 

rw viuh ckrksa esa /kehZ Bgjs vkSj U;k; djrs le; rw t; ik,A 

1 dqfjfUFk;ksa 1%20 dgka jgk Kkuoku\ dgka jgk 'kkL=h\ dgka bl lalkj dk fooknh\ D;k ijes'oj us 

lalkj ds Kku dks ew[kZrk ugha Bgjk;k\ 

 

lkgl dk vFkZ Mj dh vuqifLFkfr ugha gS 

t:jh ugha gS fd Mj ,d udkjkRed Hkkouk gSA mnkgj.kkFkZ] igkM+h lM+d ds fdukjs ij lEHky dj 

xkM+h pykus ds vPNs Mj ls xEHkhj ;k cgqr cqjh nq?kZVuk ls cpk tk ldrk gSA lk¡i tSls taxyh tUrq 

dk vPNk Mj gesa Mlus ls cpk ldrk gSA fQj Hkh] ,d firk] lkgl ds dkj.k ¼Mj dh vuqifLFkfr 

ugha½] lk¡i vkSj vius cPps ds chp esa vkdj [kM+k gks ldrk gS rkfd vius cPps dks Mlus vkSj t+gj ls 

cpk,A 

blfy, Mj esa bruh {kerk gS fd og gekjs thou esa ldkjkRed çHkko Hkh Mky ldrk gS vkSj 

udkjkRed HkhA Mj gesa os dke djus ls jksd ldrk gS tks gesa djus pkfg,a vkSj os dke djus ls Hkh 

jksd ldrk gS tks gesa ugha djus pkfg,aA 'kwjohj os yksx gksrs gSa tks buesa fHkérk tkurs gSa vkSj cqf)ekuh 

vkSj lkgl ds lkFk dke djrs gSaA vrkÆdd Mjksa dks vuqefr u nsa fd os vkidks vkxs c<+us ls jksdsaA 

lkglh cusa vkSj MVs jgsaA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs ijes’oj] lkgl ds lkFk lkjs Mjksa dk lkeuk djus esa esjh lgk;rk djus vkSj vkt rFkk çfrfnu 

fot; esa pyus dh lkeFkZ ls eq>s Hkjus ds fy, vkidk /kU;oknA vki ij Hkjkslk j[kus ds }kjk eq>s 

thou dh lkjh leL;kvksa dk lkeuk lkgl ds lkFk djuk fl[kk,aA 

vkt ds fy, opu 

Hktu 111%10 cqf) dk ewy ;gksok dk Hk; gS( ftrus mldh vkKkvksa dks ekurs gSa] mudh cqf) vPNh 

gksrh gSA mldh Lrqfr lnk cuh jgsxhAA 

;gwnk 22&23 vkSj mu ij tks 'kadk esa gSa n;k djksA vkSj cgqrksa dks vkx esa ls >iVdj fudkyks] vkSj 

cgqrksa ij Hk; ds lkFk n;k djks( cju ml oL= ls Hkh ?k`.kk djks tks 'kjhj ds }kjk dyafdr gks x;k gSA 

;gks’kw 1%8&9 O;oLFkk dh ;g iqLrd rsjs fpÙk ls dHkh u mrjus ik,] blh esa fnu jkr /;ku fn, jguk] 

blfy;s fd tks dqN ml esa fy[kk gS mlds vuqlkj djus dh rw pkSdlh djs( D;ksafd ,slk gh djus ls 

rsjs lc dke lqQy gksaxs] vkSj rw izHkko'kkyh gksxkA D;k eSa us rq>s vkKk ugha nh\ fg;ko ckU/kdj n`<+ gks 
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tk( Hk; u [kk] vkSj rsjk eu dPpk u gks( D;ksafd tgka tgka rw tk,xk ogka ogka rsjk ijes'oj ;gksok rsjs 

lax jgsxkA 

 

vki lokZf/kd ladfYir rHkh gks ldrs gSa tc vki gkj u ekuus ds fy, ladfYir gks tk,axs 

fdruh nq%[kn ckr gS fd ge cpiu esa lh[ks gq, NksVs NksVs ikBksa dks T;knkrj ;kn ugha j[krs vkSj tgka 

ge vkt gSa ogka mUgsa ykxw ugha djrsA vkb, ge vius ml igys vuqHko ds ckjs esa lkspsa tc geus 

lkbfdy pykuh lh[kh FkhA nks ifg;ksa ij larqyu cukuk gesa vlEHko yxk gksxk] ijUrq geus viuk 

lkgl bdÎk fd;k vkSj iwjh th tku yxk nhA ge fdruh ckj fxjs] ?kqVus fNyok,] vkSj fQj ls dksf’k’k 

djus ds fy, mB [kM+s gq,\ fQj Hkh ge vkxs c<+rs jgs D;ksafd geus vius fe=ksa ds lkFk lkbfdy ij 

Ldwy tkus ds n’kZu dks NksM+us ls budkj dj fn;kA var esa] gesa viuh n`<+rk vkSj lkgl dk Qy feyk 

vkSj ge lM+d ij lkbfdy nkSM+kus yx iM+sA 

gekjs thou esa vkus okyh pqukSfr;ka Hkh ewy:i esa lkbfdy pykuk lh[kus ls fHké ugha gSaA /kkfeZdrk ds 

ldjs vkSj lh/ks ekxZ ij pyuk vkSj ijes’oj ds mÌs’;ksa dks iwjk djuk lkbfdy pykus ds leku gh gSA 

blds fy, lkgl] /;ku vkSj gkj u ekuus ds ladYi dh vko’;drk iM+rh gSA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs firk] eq>esa ckyd dk lk fo’okl Mkysa rkfd eSa çR;sd pqukSrh dk lkeuk fot;h LoHkko ds lkFk dj 

ldw¡A eq>s mu lHkh fo’okl ds uk;dksa dk Lej.k fnyk,a ftUgksaus vlEHko dk;ksaZ ij fot; çkIr dh vkSj 

ifo= vkRek dh lkeFkZ ds }kjk i`Foh ij vius y{; dks fot; ds lkFk iwjk fd;kA 

vkt ds fy, opu 

fQfyfIi;ksa 3%14 eSa fu'kkus dh vksj nkSM+k pyk tkrk gwa] rkfd og buke ikÅa] ftl ds fy;s ijes'oj us 

eq>s elhg ;h'kq esa Åij cqyk;k gSA 

bczkuh 12%2 vkSj fo'okl ds drkZ vkSj fl) djusokys ;h'kq dh vksj rkdrs jgsa( ftl us ml vkuUn ds 

fy;s tks mlds vkxs /kjk Fkk] yTtk dh dqN fpUrk u djds] Øwl dk nq[k lgk( vkSj flagklu ij 

ijes'oj ds nfgus tk cSBkA 

bczkuh 10%38 vkSj esjk /kehZ tu fo'okl ls thfor jgsxk] vkSj ;fn og ihNs gV tk, rks esjk eu ml 

ls izlUu u gksxkA 

 

ftlds dku gks og lqu ys fd vkRek dyhfl;k ls D;k dgrk gS 

çdkf’krokD; dh iqLrd esa ls ;g opu bu vafre fnuksa ds fy, ijes’oj dk opu gSA gekjs ikl ;g 

lquus ds fy, dku gksus pkfg,a fd vkRek dyhfl;k ls D;k dg jgk gS] u fd ;g fd vkRek lalkj ls 

D;k dg jgk gSA 2 jktk 7 dh ?kVuk esa] bók,y ds 'k=q mUgsa pkjksa vksj ls ?ksjs gq, Fks] vkSj mudh 

fot; dh dksbZ vk’kk ugha Fkh] flok; blds fd ijes’oj us muds 'k=qvksa dks ,slh vkokt+ lqukbZ ftls 

lqudj os Mj x,A tc vjkfe;ksa u ijes’oj dh Hksth gqbZ vkokt+ lquh] rks os viuk /ku] vius gfFk;kj 

vkSj viuh lkjh lEifÙk bók,fy;ksa ds fy, NksM+dj nkSM+ x,A ijes’oj nksckjk ,slh Mjkus okyh vkokt+ 

esa cksy ldrk gS ftlls gekjs 'k=q Mj dj Hkkx tk,a vkSj ikfi;ksa dh lEifÙk /kfeZ;ksa ds fy, NksM+ tk,aA 

mu vkokt+ksa dks u lqusa ftUgsa lalkj lqurk gS-----og lqusa fd vkRek dyhfl;k ls D;k dg jgk gSA gks 

ldrk gS ijes’oj vkidks ml oLrq dh vksj nkSM+us ds fy, dgs ftlls lalkj ds yksx nwj Hkkx jgs gSaA 

ijes’oj dyhfl;k ls D;k dg jgk gS\ 

vkt ds fy, çkFkZuk 



 

4 

 

gs fç; çHkq] eq>s lquus ds dku vkSj le>us dk ân; nsa fd vkRek dyhfl;k ls D;k dg jgk gSA eq>s 

;g fHkérk djus esa lgk;rk djsa fd lalkj D;k lqurk gS vkSj vki viuh dyhfl;k dks D;k lqukuk 

pkgrs gSaA 

vkt ds fy, opu 

2 jktk 7%6&7 D;ksafd izHkq us vjke dh lsuk dks jFkksa vkSj ?kksM+ksa dh vkSj Hkkjh lsuk dh lh vkgV lqukbZ 

Fkh] vkSj os vkil esa dgus yxs Fks fd] lquks] bók,y ds jktk us fgÙkh vkSj feóh jktkvksa dks osru ij 

cqyok;k gS fd ge ij p<+kbZ djsaA blfy;s os lka> dks mBdj ,sls Hkkx x,] fd vius Msjs] ?kksM+s] xngs] 

vkSj Nkouh tSlh dh rSlh NksM+&NkM+ viuk viuk izk.k ysdj Hkkx x,A 

eÙkh 13%15 D;ksafd bu yksxksa dk eu eksVk gks x;k gS] vkSj os dkuksa ls Åapk lqurs gSa vkSj mUgksa us viuh 

vka[ksa ewan yha gSa( dgha ,slk u gks fd os vka[kksa ls ns[ksa] vkSj dkuksa ls lqusa vkSj eu ls le>sa] vkSj fQj 

tk,a] vkSj eSa mUgsa paxk d:aA 

 

gks ldrk gS fd vki vHkh tks dqN lg jgs gSa og vkids vrhr dh lt+k ugha gS cfYd Hkfo"; ds fy, 

LFkkiu gS 

tc dHkh ge ukSdjh ds fy, lk{kkRdkj nsus x, gksaxs rks ge esa ls vf/kdrj yksxksa ls ;gh iwNk x;k 

gksxk] ÞD;k vkids ikl dksbZ vuqHko gS\ß pkgs ge viuh dkWyst dh f’k{kk ij ftruk Hkh tksj Mkysa] 

ukSdjh nsus okys yksx gekjs fiNys vuqHko esa gh fnypLih ysrs gSaA okLrfodrk ;g gS fd dqN dke ,sls 

gksrs gSa ftudh mPp f’k{kk çkIr dj ysus ds ckotwn Hkh dqN vuqHko dh vko’;drk iM+rh gSA 

chrs vuqHko ds ykHk gesa ;g tkuus esa l{ke cukrs gSa fd ge D;k djsa vkSj D;k u djsa rFkk ;s gesa ckj 

ckj cM+h xfYr;ka djus ls Hkh cpk ldrs gSaA vius thou esa ge dbZ xfYr;ka djrs gSa] rFkkfi ijes’oj 

bu xfYr;ksa ds }kjk Hkh gesa fl[kkus vkSj gekjh voLFkk dks csgrj cukus ds fy, rS;kj gSA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs ijes’oj] esjs orZeku gkykrksa vkSj ifjfLFkfr;ksa ds ckjs esa esjh lksp cnyus esa esjh lgk;rk djsaA mudk 

mi;ksx eq>s vkidh fo’okl;ksX;rk vkSj çse fl[kkus ds fy, djsa rkfd eSa mu cM+h ckrksa dks lEHkkyus ds 

fy, rS;kj gks tkÅ¡ tks vkius esjs fy, j[kh gSaA lkFk gh] tc eSa vkids ckjs esa lh[krk gw¡] vki Hkh eq>s 

vPNh rjg tkusa rkfd eq> ij cM+s dkeksa ds fy, Hkjkslk j[kk tk lds D;ksafd eSa vkidh lkeFkZ vkSj 

vkids opu ds }kjk vius thou dh ij[kksa esa lQy gksus ds fy, ladfYir gw¡A 

vkt ds fy, opu 

mRifÙk 50%20 ;|fi rqe yksxksa us esjs fy;s cqjkbZ dk fopkj fd;k Fkk( ijUrq ijes'oj us mlh ckr esa 

HkykbZ dk fopkj fd;k] ftl ls og ,slk djs] tSlk vkt ds fnu izxV gS] fd cgqr ls yksxksa ds izk.k 

cps gSaA 

;’kk;kg 48%10 ns[k] eSa us rq>s fueZy rks fd;k] ijUrq] pkUnh ds leku ugha( eSa us nq%[k dh Hkëh esa 

ij[kdj rq>s pqu fy;k gSA 

2 dqfjfUFk;ksa 4%18 vkSj ge rks ns[kh gqbZ oLrqvksa dks ugha ijUrq vuns[kh oLrqvksa dks ns[krs jgrs gSa] D;ksafd 

ns[kh gqbZ oLrq,a FkksM+s gh fnu dh gSa] ijUrq vuns[kh oLrq,a lnk cuh jgrh gSaA 

 

;fn vki vkt Lo;a dks cnyus esa vlQy gks tkrs gSa rks vkids vkus okys dy dHkh ugha cnysaxs 
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dksbZ Hkh O;fDr dksbZ Hkh dke ml fnu ugha dj ldrk tks vkt ugha dgykrkA vkids ikl dsoy vkt 

dk gh fnu gS vkSj dy dHkh ugha vk,xkA 

dgk tkrk gS fd ikxyiu dh ifjHkk"kk ;g gS fd ,d gh dke dks ckj ckj djuk vkSj fofHké ifj.kkeksa 

dh mEehn j[kukA ;fn ge mEehn djrs gSa fd gekjk Hkfo"; gekjs vrhr ls fHké gks] rks gesa vius vkt 

ds voljksa dks ysuk gksxk] gekjs Hkfo"; dks lqjf{kr djus ds fu.kZ; ysus gksaxs vkSj gesa ogka cnyuk gksxk 

tgka ge tkurs gSa fd cnyko vko’;d gSA 

blh le; vius vki dks tkapsa-----vkSj dksbZ mÙke le; ugha gS-----igyk dne mBkus ds fy, vius vki 

dks pqukSrh nsa vkSj vius Hkfo"; dks cnydj vius thou ds fy, ijes’oj ds loksZÙke ds vuqlkj cuk 

ysaA ijes’oj gels cnyus dh mEehn djrk gSA og mEehn djrk gS fd ge mlds opu dks çfrfnu 

ykxw djus ds }kjk c<+rs tk,aA og tkurk gS fd ge vkt tks dqN cnysaxs mlls gekjk vkus okyk dy 

cny tk,xkA cnysa! 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs firk] esjs pfj= dks cy nsa rkfd eSa vkidks vuqefr ns ldw¡ fd vki eq>esa vko’;d cnykoksa ij viuk 

çdk’k pedk ldsaA eSa tku x;k gw¡ fd 'kk;n eSa Lo;a gh vius csgrj dy dks vkus ls jksds gq, gw¡A 

vkt eq>s cnyus dk vuqxzg nsaA 

vkt ds fy, opu 

jksfe;ksa 12%2 vkSj bl lalkj ds ln`'k u cuks( ijUrq rqEgkjh cqf) ds u;s gks tkus ls rqEgkjk pky&pyu 

Hkh cnyrk tk,] ftl ls rqe ijes'oj dh Hkyh] vkSj Hkkorh] vkSj fl) bPNk vuqHko ls ekywe djrs 

jgksAA 

2 dqfjfUFk;ksa 6%2 D;ksafd og rks dgrk gS] fd viuh izlUurk ds le; eSa us rsjh lqu yh] vkSj m)kj ds 

fnu eSus rsjh lgk;rk dh% ns[kks] vHkh og izlUUkrk dk le; gS( ns[kks] vHkh og m)kj dk fnu gSA 

 

vkidh ph[k&iqdkj vkidks vkids feó ls NqVdkjk fnyok nsxh] ijUrq okpk ds ns’k esa igqapus ds fy, 

fo’okl;ksX;rk dh vko;drk iM+rh gS 

tSls bók,yh fefó;ksa ls NqVdkjk ikus ds fy, ijes’oj dks iqdkj mBs] oSls gh ge Hkh mu ckrksa ls 

NqVdkjk ikus ds fy, djrs gSa tks gesa lrk jgh gSaA ;s ckrsa vyx vyx gks ldrh gSa tSls dksbZ cqjh 

yr] vkfFkZd leL;k] ukSdjh dh vko’;drk] fcxM+s gq, oSokfgd lEcU/k] ;k dksbZ vkSj ckrsa tks gesa viuk 

xqyke cukdj j[krh gSaA 

ge lcus vius thou esa ,sls le; ns[ks gSa tc ge ijes’oj dks iqdkj mBs vkSj geus mls mrjrs vkSj 

gesa cpkrs ns[kkA fQj Hkh] ;fn ge ijes’oj dh lkjh çfrKkvksa dks çkIr djus dh mEehn j[krs gSa] rks 

gesa ml ijh{kk ls cpuk gksxk fd orZeku leL;k nwj gks tkus ds ckn ge ijes’oj dks Hkwy tk,axsA 

ijes’oj ds ftl gkFk us gesa NqVdkjk fn;k gS ogh gkFk gesa lqj{kk Hkh nsxk vkSj ml ns’k es a ys tk,xk 

ftlesa nw/k vkSj e/kq dh ufn;ka cgrh gSa ijUrq ml ij vf/kdkj tekus ds fy, fo’okl;ksX;rk dh 

vko’;drk iM+h gSA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs fç; çHkq] eq>s vkids çfr fo’okl;ksX;rk j[kus okys vf/kdkjh dh ekufldrk nsaA tc esjh orZeku 

vko’;drk iwjh gks tkrh gS vkSj iqjkus ekxksZa esa ykSV tkus] ;k vkids ckjs esa vkRelarq"V gks tkus dh 
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ijh{kk vkrh gS] rks eq>s vius ifo= vkRek ds }kjk dk;y djsa vkSj fo’okl;ksX; cus jgus dk vuqxzg nsa 

rkfd eSa ml okpk ds ns’k dks u [kks nw¡ ftls vkius esjs fy, j[kk gSA 

vkt ds fy, opu 

fuxZeu 3%7&8 fQj ;gksok us dgk] eSa us viuh iztk ds yksx tks feó esa gSa muds nq%[k dks fu'p; ns[kk 

gS] vkSj mudh tks fpYykgV ifjJe djkusokyksa ds dkj.k gksrh gS mldks Hkh eSa us lquk gS] vkSj mudh 

ihM+k ij eSa us fpÙk yxk;k gS( blfy;s vc eSa mrj vk;k gwa fd mUgsa fefó;ksa ds o'k ls NqM+kÅa] vkSj 

ml ns'k ls fudkydj ,d vPNs vkSj cM+s ns'k esa ftl esa nw/k vkSj e/kq dh /kkjk cgrh gS-----A 

xykfr;ksa 5%22 ------ij vkRek dk Qy izse] vkuUn] esy] /khjt] —ik] HkykbZ] fo'okl;ksX;rk------ 

 

lk/kkj.k ckrsa gh vkidks vlk/kkj.k dkeksa ds fy, rS;kj djrh vkSj ;ksX; cukrh gSaA vius lk/kkj.k esa 

loksZÙke cusa----- 

D;k vkidks dHkh viuk thou uhjl vkSj ek= fnup;kZ tku iM+rk gS\ D;k vkius dHkh vk’kk dh gS fd 

vkidh mckÅ fnup;kZ dks rksM+us ds fy, dqN 'kkunkj gks\ ;s Hkkouk,a lHkh esa gksrh gSa ijUrq lPpkbZ 

;g gS fd gekjs thou esa cgqr lkjs ,sls lk/kkj.k fnu vkrs gSaA rFkkfi] os Hkh mÌs’;ghu ugha gksrsA os 

gekjs pfj= dks ij[kus] <kyus vkSj etcwr cukus ds fy, vkrs gSaA 

{k.k Hkj dh ped ls egkurk ugha feyrh( bldk fu/kkZj.k thouHkj ds n`<+ vkpj.k ds }kjk gksrk gSA 

tc ge vius lk/kkj.k {k.kksa esa vius vki dks Hkjkslsean vkSj vuq’kkflr çekf.kr djrs gSa] rks ge 

vlk/kkj.k {k.kksa dks lEHkkyus ds ;ksX; cu tkrs gSaA vius lk/kkj.k esa loksZÙke cusa! 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs ijes’oj] eSa mu lk/kkj.k fnuksa ds fy, vkidk /kU;okn djrk gw¡ tks vkius eq>s vlk/kkj.k fnuksa dh 

vksj ys tkus ds fy, rS;kj fd, gSaA vkt eSa vius dÙkZO;ksa dks iwjk djds vius vkidks fo’okl;ksX; 

çekf.kr d:¡xk rkfd eSa vius thou ds vlk/kkj.k {k.kksa ds fy, vius vki dks Hkjkslsean çekf.kr dj 

ldw¡A 

vkt ds fy, opu 

;’kk;kg 40%31 ijUrq tks ;gksok dh ckV tksgrs gSa] os u;k cy izkIr djrs tk,axs] os mdkcksa ds leku 

mM+saxs] os nkSM+saxs vkSj Jfer u gksaxs] pysaxs vkSj Fkfdr u gksaxsA 

çsfjrksa 19%11 vkSj ijes'oj ikSyql ds gkFkksa ls lkeFkZ ds vuks[ks dke fn[kkrk FkkA 

 

eku ysa] NksM+ nsa] vkSj Hkwy tk,a 

gesa ijes’oj dh vksj ls ,d cgqr vn~Hkqr migkj feyk gS vkSj og migkj gS p;u djukA ge ijes’oj 

dh lsok djus dk p;u dj ldrs gSa ;k Lo;a dh lsok djus dk p;u Hkh dj ldrs gSaA Lo;a dh lsok 

djuk gesa ,d lqfuf’pr fouk’k ds ekxZ ij ys tk,xk ijUrq fdlh Hkh le; vius thou esa nwljh fn’kk 

esa tkus dk p;u djus ds vf/kdkj dk mi;ksx djds viuh eaft+y dks cnyk tk ldrk gSA 

ge lgh fn’kk esa tkuk dSls vkjEHk djrs gSa\ igyk] vo’; gS fd ge vius iki ijes’oj ds lkeus eku 

ysaA eku ysuk cgqr egÙoiw.kZ gS D;ksafd blds lkFk ftEesnkjh vkSj dk;yrk vkrh gS fd gesa cnyus dh 

vko’;drk gSA nwljk] gesa viuk iki NksM+uk gSA ;g nwljk p;u gesa lgh fn’kk esa vkxs c<+krk jgrk gSA 

fQj gesa vius iki dks Hkwyuk gksxk rkfd ge nks"kHkkoukeqDr thou th ldsaA eku ysa] NksM+ nsa] vkSj Hkwy 

tk,a( thou esa vkxs c<+us ds fy, rhu vko’;d dneA 
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vkt ds fy, çkFkZuk 

gs firk] vkt eSa vius iki vkids lkeus eku ysrk gw¡A eq>s {kek dj nsa vkSj lkeFkZ nsa fd eSa mls NksM+ 

nw¡ vkSj okfil dHkh u ns[kw¡ vkSj fQj eq>s vkids çse esa cus jgus esa esjh lgk;rk djsa ;g tkurs gq, fd 

;h’kq ds ygw us esjs iki feVk fn, gSa vkSj mUgsa Hkwykus esa eq>s l{ke cuk;k gSA 

vkt ds fy, opu 

1 ;wgék 1%9 ;fn ge vius ikiksa dks eku ysa] rks og gekjs ikiksa dks {kek djus] vkSj gesa lc v/keZ ls 

'kq) djus esa fo'okl;ksX; vkSj /kehZ gSA 

Hktu 51%10 gs ijes'oj] esjs vUnj 'kq) eu mRié dj] vkSj esjs Hkhrj fLFkj vkRek u;s fljs ls mRié 

djA 

 

xfrfof/k mRikndrk ds cjkcj ugha gksrh 

euq"; ds bfrgkl esa ;fn dksbZ ,slk le; gqvk gS tgka ÞO;Lrrkß 'kCn ykxw gksuk pkfg,] rks og vkt 

gSA lHkh yksx O;Lr gSa] vkSj ge vf/kdrj ,d xfrfof/k ls nwljh dh vksj Hkkxrs jgrs gSa] fQj Hkh viuh 

fo"ke vkSj O;Lr dk;ZØe lwph dks iwjk ugha dj ikrsA rFkkfi] O;Lrrk ges’kk mRikndrk dh cjkcjh ugha 

dj ikrhA vkt dh bl O;Lr vkSj Fkdk nsus okyh nkSM+ esa] xkSj djsa fd vki D;k dj jgs gSa] vki D;ksa 

dj jgs gSa] vkSj ;g lc vki fdlds fy, dj jgs gSaA 'kk;n vkidks ,slh vuko’;d çfrc)rk,a fey 

tk,a tks vkidh cgqr lkjh ÅtkZ [kpZ dj jgh gSa ijUrq dksbZ ewY;oku ifj.kke ugha yk jghaA vius 

thou dh çkFkfedrk,a fu/kkZfjr djsaA igyh ckrksa dks gh igy nsaA vki ik,axs fd thou vf/kd lgtrk 

ls py jgk gS vkSj vkids le; dk fuos’k Hkh ek;us j[ksxkA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs ijes’oj] eq>s cqf) nsa fd eSa vius thou dks bZekunkjh ls ns[k ikÅ¡ vkSj mu ckrksa dks igpku ikÅ¡ 

tks lpeqp cgqr egÙoiw.kZ gSaA esjh lgk;rk djsa fd eSa bu ckrksa dks muds mfpr vkSj vko’;d egÙo 

ds LFkku ij yk ldw¡A mlds ckn] eq>s cy nsa fd eSa bu ckrksa dks vius thou esa dsfUæ; LFkku nsus ds 

fy, çfrc) jgw¡A vius thou ds var esa] eSa okfil ns[kdj vkRefo’okl ds lkFk ;g dgus ds dkfcy 

gksuk pkgrk gw¡ fd eSa fHkérk yk;k gw¡ D;ksafd eSaus thou ds lcls egÙoiw.kZ dkeksa ij /;ku fn;kA 

vkt ds fy, opu 

eÙkh 6%33 blfy;s ifgys rqe mlds jkT; vkSj /keZ dh [kkst djks rks ;s lc oLrq,a rqEgsa fey tk,axhA 

bfQfl;ksa 5%15&17 blfy;s /;ku ls ns[kks] fd dSlh pky pyrs gks( fucqZf);ksa ds leku ugha ij 

cqf)ekuksa ds leku pyksA vkSj volj dks cgqeksy le>ks] D;ksafd fnu cqjs gSaA bl dkj.k fucqZf) u gks] 

ij /;ku ls le>ks] fd izHkq dh bPNk D;k gS\ 

 

gks ldrk gS fd vki fdlh fuekZ.k ds e/; esa gSa 

tc nkÅn us ijes’oj dk fuokl LFkku cukus dk fu.kZ; fy;k] rks ijes’oj us mls ukrku uch ds ek/;e 

ls Mk¡VkA ijes’oj us mls ;kn fnyk;k fd mls rc pquk x;k Fkk tc og ckyd gh Fkk] eqÎh Hkj HksM+sa 

pjk;k djrk Fkk] thou ds ghu le; esa] tc og dqN Hkh ugha Fkk vkSj ijes’oj dks vÆir djus ds fy, 

Hkh mlds ikl dqN ugha FkkA uch us vkxs dgk fd ;g dYiuk djuk Hkh ew[kZrk dh ckr Fkh fd ijes’oj 

ds fy, fuokl LFkku cuk;k tk,] tcfd ijes’oj us dksbZ fuokl LFkku ekaxk gh ugha FkkA var esa 

ijes’oj us nkÅn ls dgk] ÞeSaus rqEgs cqyk;k vkSj cuk;k----ßA 
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;g ?kVuk c;ku djrh gS fd nkÅn dks bók,y dk jktk D;ksa cuk;k x;k FkkA ,slk blfy, gqvk 

D;ksafd ijes’oj us mls cqyk;k vkSj jktk cuk;kA ijes’oj us mls cqykdj jkT; fn;k ughaA nkÅn us bl 

fuekZ.k esa dbZ o"kZ fcrk, vkSj gekjs lkFk Hkh vDlj ,slk gh gksrk gSA 'kk;n vki vkt fdlh fuekZ.k ds 

e/; esa gSaA ç/kku dqEgkj ds gkFk esa feÍh leku <kyus yk;d uje jgsa vkSj mlds fuekZ.k dh vk/khurk 

esa jgsaA mlds ikl vkids fy, ,d ;kstuk gS! 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs firk] tc thou ds ladVksa ls pqukSrh vkSj ij[k ds le;ksa esa eSa viuk /;ku vki ij yxk, j[kus dk 

p;u djrk gw¡A eSa ;g fo’okl djus dk p;u djrk gw¡ fd vkidk gkFk esjs thou ij gS vkSj vki eq>esa 

os xq.k fuÆer dj jgs gSa ftuds dkj.k eq>s elhgh & elhg tSlk O;fDr dgykus dk gd+ feyrk gSA eSa 

lgh ekxZ ij cuk jgw¡xk vkSj viuh nkSM+ iwjh d:¡xkA tc eSa ncko dk lkeuk d:¡xk] rks eSa vkidk 

lg;ksx d:¡xk vkSj vkidks vuqefr nwaxk fd vki eq>s vius tSlk cuk,aA eq>s vkSj vf/kd vius tSlk 

cuk ysaA 

vkt ds fy, opu 

2 'kew,y 7%8 blfy;s vc rw esjs nkl nkÅn ls ,slk dg] fd lsukvksa dk ;gksok ;ksa dgrk gS] fd eSa us 

rks rq>s HksM+'kkyk ls] vkSj HksM+&cdfj;ksa ds ihNs ihNs fQjus ls] bl eulk ls cqyk fy;k fd rw esjh iztk 

bók,y dk iz/kku gks tk,A 

 

cgqr yksx bLrseky gksus ds bPNqd rks gSa ijUrq bLrseky gksus ds fy, rS;kj gksus ds bPNqd ugha gSa 

D;k vki MkWDVj] varfj{k ;k=h] 'kks/k oSKkfud] ;k egku f[kykM+h cuuk pkgrs gSa\ 'kk;n vki cu ldrs 

gSa vkSj vkidks cuuk Hkh pkfg,A rFkkfi] ;fn vki rS;kjh esa vlQy gks x, rks vki dqN ugha cu 

ik,axsA thou ds yxHkx çR;sd {ks= esa gesa ,sls cgqr yksx feysaxs tks fdlh u fdlh egku dk;Z ds fy, 

bLrseky gksus ds bPNqd gSa] rFkkfi] cgqr de yksx ,sls gksrs gSa tks bLrseky gksus ds fy, viuh rS;kjh esa 

le;] lalk/ku vkSj vko’;d ç;kl [kpZ djus ds bPNqd gksrs gSaA ml vk;r dk vFkZ ;gh gS ftlesa 

fy[kk gS fd cqyk, gq, rks cgqr gSa ijUrq pqus gq, FkksM+s gSaA 

cqyk, gqvksa vkSj pqus gqvksa esa ,dek= varj rS;kjh gks ldrk gSA ge ,sls ltZu dks viuh ;k vius cPpksa 

dh ltZjh ugha djus nsaxs ftlds ikl dksbZ çf’k{k.k] dksbZ rS;kjh] dksbZ pkSdlh ;k vuqHko u gks] ijUrq 

ge yksx tks çk.k ds vuUr ekeyksa ds lkFk crkZo djrs gq, ijes’oj }kjk bLrseky gksus ds bPNqd gksrs 

gSa] dHkh dHkh] bLrseky gksus ds fy, vko’;d rS;kjh esa le;] lalk/ku vkSj ç;kl [kpZ djus ds bPNqd 

ugha gksrsA vkt QSlyk dj ysa fd vki ijes’oj }kjk cqyk, gq, ls vf/kd cusaxs------rS;kj ds le; esa 

leÆir gksa vkSj fuos’k djsa rkfd vki cgqr vf/kd bLrseky gks ldsaA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs ijes’oj] esjh lgk;rk djsa fd eSa ftl çdkj bLrseky gksus ds tks’k dks xeZtks’kh ls xys yxkrk gw¡] 

oSls gh vius thou ds egku mÌs’; ds fy, rS;kjh dh cqykgV dks Hkh xys yxkÅ¡A eSa vius vki dks 

ml cqykgV dh rS;kjh ds fy, [kq’kh [kq’kh leÆir djrk gw¡ ftlds fy, vkius eq>s cqyk;k gSA vius 

opu vkSj ;kstuk ds vuqlkj esjs thou ds dk;Z dh rS;kjh ds fy, nwljksa dks bLrseky djsaA 

vkt ds fy, opu 

bfQfl;ksa 4%11&13 vkSj ml us fdruksa dks Hkfo";}drk fu;qDr djds] vkSj fdruksa dks lqlekpkj 

lqukusokys fu;qDr djds] vkSj fdruksa dks j[kokys vkSj mins'kd fu;qDr djds ns fn;kA ftl ls ifo= 

yksx fl) gks tk,a] vkSj lsok dk dke fd;k tk,] vkSj elhg dh nsg mUufr ik,A tc rd fd ge lc 
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ds lc fo'okl] vkSj ijes'oj ds iq= dh ifgpku esa ,d u gks tk,a] vkSj ,d fl) euq"; u cu tk,a 

vkSj elhg ds iwjs Mhy MkSy rd u c<+ tk,aA 

 

X;kjgoha vkKk ;g gS Þrqe fpark u djukß 

gekjs thou esa fpark,a vDlj ,sls rwQku ykrh gSa tSls cM+h cM+h ygjsa jsr ds fdyksa dks cgk ys tkrh gSaA 

vKkr dk Mj] lEHkkouk,a] vkSj Þ;fn ,slk gqvk rks D;k gksxkß tSlh ckrsa gekjs fopkjksa esa rc rd NkbZ 

jgrh gSa tc rd ge dqN vkSj ugha lksprsA ijUrq ikSyql rheqfFk;ql dks le>krk gS fd ijes’oj us mls 

Hk; dk vkRek ugha fn;k gSA cfYd] ikSyql rheqfFk;ql dks çksRlkfgr djrk gS fd ijes’oj us çR;sd 

elhgh dks lkeFkZ] çse vkSj la;e dk vkRek fn;k gSA vr%] tc vkids lkeus vkidh nSfud vifjgk;Z 

fpark,a vkrh gSa] ml le; viuh lkjh fpark çHkq ij Mky nks------pkgs ,slk fdruh gh ckj D;ksa u gksA 

vkids thou ds rwQkuksa vkSj la?k"kksaZ esa ogh vkidh lgk;rk djsxkA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs LoÆxd firk] eSa viuk eu LoÆxd ckrksa ij yxkus dk p;u djrk gw¡] bl lalkj dh ckrksa ij ugha 

tks eq> ij ruko ykrh gSaA eSa tkurk gw¡ fd eSa elhg ds }kjk] tks eq>s lkeFkZ nsrk gS] lcdqN dj 

ldrk gw¡ vkSj d:¡xk rFkk eSa ,d t;oar gw¡A esjs lkeus vkus okyh leL;k,a eq> ij gkoh ugha gksaxhA eSa 

ijes’oj ds opu dks viuh leL;kvksa ij gkoh dj nwaxkA fo’okl vkSj /khjt ds }kjk] eSa viuh çfrKk,a 

çkIr dj ywaxkA 

vkt ds fy, opu 

2 rheqfFk;ql 1%7 D;ksafd ijes'oj us gesa Hk; dh ugha ij lkeFkZ] vkSj izse] vkSj la;e dh vkRek nh gSA 

1 ;wgék 4%18 izse esa Hk; ugha gksrk] cju fl) izse Hk; dks nwj dj nsrk gS] D;ksafd Hk; ls d"V gksrk gS] 

vkSj tks Hk; djrk gS] og izse esa fl) ugha gqvkA 

fQfyfIi;ksa 4%6&7 fdlh Hkh ckr dh fpUrk er djks% ijUrq gj ,d ckr esa rqEgkjs fuosnu] izkFkZuk vkSj 

fcurh ds }kjk /kU;okn ds lkFk ijes'oj ds lEeq[k mifLFkr fd, tk,aA rc ijes'oj dh 'kkfUr] tks 

le> ls fcydqy ijs gS] rqEgkjs ân; vkSj rqEgkjs fopkjksa dks elhg ;h'kq esa lqjf{kr j[ksxhA 

 

LoLFk jgus ds fy, lHkh dks mfpr vkgkj] mfpr O;k;ke] mfpr foJke] vkSj mfpr R;kx dh 

vko’;drk gksrh gS 

D;k eq>s vkSj fooj.k nsus dh vko’;drk gS\ Bhd gS] ;g bl çdkj gSA lQy thou dh dqath larqyu 

gSA buesa ls ,d ;k vf/kd ?kVd dh deh gks tkus ij vki vlj dks eglwl djuk vkjEHk dj nsaxsA 

ijes’oj us gesa ,d vkRek cuk;k gS] ftlds ikl ,d çk.k gS] tks ,d 'kjhj esa jgrk gS] vkSj vkn’kZ 

çHkko ds fy, bu lHkh dk mfpr j[k&j[kko t:jh gSA bl dkj.k vkn’kZ LokLFk; çkIr djus ds fy, 

'kjhj] çk.k vkSj vkRek dh mfpr ns[kHkky t:jh gSA vkSj ugha] bldk vFkZ dsoy mfpr iks"kd rRo 

ysuk gh ugha gSaA blesa mu ?kVdksa dks R;kxuk Hkh 'kkfey gS ftudk lsou vLoLFk vkSj gkfudkjd fl) 

gqvk gSA vr% bls vpEHks dh ckr u le>sa fd fu;fer :i ls vkidks vius çk.k vkSj vkRek dks tkapuk 

gksxk vkSj os lHkh ckrsa R;kxuh gksaxh tks ijes’oj dh bPNk] ekxZ vkSj mlds opu ds fo:) gSaA og 

ok;nk djrk gS fd vki vf/kd mÙke vkSj LoLFk eglwl djsaxsA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs ijes’oj] eq>s mu ckrksa dk lkeuk djus esa lgk;rk djsa tks ifo= vkRek dk eafnj gksus ds ukrs esjs 

LokLFk; ds fy, gkfudkjd gSaA eq>s mu ckrksa dks igpkuus vkSj muls NqVdkjk ikus esa lgk;rk djsa tks 
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esjs çk.k vkSj vkRek ds LokLFk; ds fy, gkfudkjd gSaA gs ijes’oj] esjs ân; dks 'kq) djsa] vkSj eq>s 

LoPN ik= cuk,a ftlds }kjk vki jkS’ku gks ldsaA 

vkt ds fy, opu 

;kdwc 1%21 blfy;s lkjh efyurk vkSj cSj Hkko dh c<+rh dks nwj djds] ml opu dks uezrk ls xzg.k 

dj yks] tks ân; esa cks;k x;k vkSj tks rqEgkjs izk.kksa dk m)kj dj ldrk gSA 

bfQfl;ksa 4%22&24 ------rqe vxys pkypyu ds iqjkus euq";Ro dks tks Hkjekusokyh vfHkyk"kkvksa ds vuqlkj 

Hkz"V gksrk tkrk gS] mrkj MkyksA vkSj vius eu ds vkfRed LoHkko esa u;s curs tkvksA vkSj u;s euq";Ro 

dks ifgu yks------- 

 

yksxksa dks lQyrk ds lkFk lkFk vlQy gksus dk Hkh ekSdk nsa 

ckbcy ;h’kq dks ijes’oj ds iq= vkSj euq"; ds iq=] nksuksa ds :i esa çLrqr djrh gSA ;h’kq dh ekuork us 

ekax dh fd og vius ikS:"k vkSj lsodkbZ esa c<+rs gq, f’k{kk vkSj thou dk vuqHko çkIr djsA og u 

dsoy gj ckr esa ij[kk x;k vkSj fu"iki fudyk] cfYd lkFk gh mlus nq%[k mBkdj vkKkikyu dk 

ewY; Hkh lh[kkA ;’kk;kg uch us mn~?kks"k.kk dh fd elhgk thou dh ehBh vkSj dM+oh ckrksa dk Lokn 

p[ksxk rkfd tc mldk le; vk, rks og vius fy, fu.kZ; ys ldsA 

ijes’oj us vius iq= ;h’kq dks p;u djus dk vf/kdkj fn;k vkSj mls vlQy gksus dk Hkh mruk gh 

ekSdk fn;k ftruk lQy gksus dkA ;h’kq pkgrk rks ;q) djus vkSj Øwl ls cpus ds fy, gtkjksa LoxZnwr 

cqyk ldrk Fkk] ijUrq mlus ,slk u djus dk p;u fd;kA og p;u mldk vf/kdkj FkkA ftu yksxksa 

dks ge f’k"; cuk jgs gSa mudh lw{erk ls ns[kHkky djus vkSj mudh rS;kjh ds ckn mUgsa vkxs c<+kus dks 

geus cks> ugha le>uk gSA tc ge nkSM+ ds vxys pDdj ds fy, nkSM+kdksa dks rS;kj dj jgs gSa] rks gesa 

fdlh u fdlh eksM+ ij vU; yksxksa dks gels vkxs c<+us nsuk gksxkA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs firk] eSa vkils cqf) vkSj vuqxzg ekaxrk gw¡ fd eSa vU; yksxksa ij oSls Hkjkslk j[k ldw¡ tSls vki muij 

Hkjkslk j[krs gSa vkSj tks yksx esjh ns[kHkky esa gSa mUgsa vkids laca/k esa mudh ftEesnkfj;ka fuHkkus nw¡A ;g 

vkidk jkT; gS vkSj ge lc vkids lsod gSaA lgh p;u djus ds fy, ;h’kq ds uke esa gekjh lgk;rk 

djsaA 

vkt ds fy, opu 

;’kk;kg 7%15 vkSj tc rd og cqjs dks R;kxuk vkSj Hkys dks xzg.k djuk u tkus rc rd og eD[ku 

vkSj e/kq [kk,xkA 

bczkfu;ksa 5%8 vkSj iq= gksus ij Hkh] ml us nq[k mBk mBkdj vkKk ekuuh lh[khA 

bczkfu;ksa 4%15 D;ksafd gekjk ,slk egk;ktd ugha] tks gekjh fucZyrkvksa esa gekjs lkFk nq[kh u gks lds( 

cju og lc ckrksa esa gekjs leku ij[kk rks x;k] rkSHkh fu"iki fudykA 

 

dyhfl;k ds n’kZu dk miQy dsoy n’kZu ugha cfYd dyhfl;k dh o`f) gksuh pkfg, 

Þijes’oj ds jkT; ds fy, vkRek,aß çR;sd fo’oklh dk y{; gksuk pkfg,] rFkk dyhfl;k ds fy, ,slk 

vkSj fdruk vf/kd pkfg,\ vkRekvksa dh fxurh egRo j[krh gS] rFkkfi] fxurh djrs le; ifj.kke 

ns[kus ds fy, ge viuh vk¡[ksa ;h’kq ij ls gVk ysrs gSa] ,slk ge T;knkrj viuh uSfrd méfr ds fy, 

djrs gSaA gesa viuk /;ku dyhfl;k dh o`f) dh ctk;] ijes’oj ds jkT; ds çlkj ij yxkuk pkfg,] 
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;g ;kn j[krs gq, fd blds fy, vkidks ijes’oj dh bPNk iwjh djuh gksxhA blds ifj.kke oSls gh 

gksaxs tSls irjl dk ikuh ij pyus dk vuqHko FkkA tc rd mlus viuk Hkjkslk ;h’kq ij j[kk vkSj 

viuh vk¡[ksa ml ij yxk, j[kha] lcdqN Bhd jgkA ijUrq] tc og LokHkkfod gkykrksa dks ns[kus yx 

iM+k] rc mldk /;ku ijes’oj ds jkT; dh xfrfof/k ls gV dj LokHkkfod xfrfof/k ij vk x;kA 

ifj.kke ;g gqvk fd og Hkjiwj dksf’k’k djus ds ckotwn Hkh ikuh ij ugha py ik;kA 

tc vki ml n’kZu dks ns[krs gSa] tks ijes’oj us vkids thou ds fy, fn;k gS] vkidh dyhfl;k ds 

fy, fn;k gS] rks /;ku j[ksa fd çdV òf) dk ewY; ijes’oj }kjk Loh—r o`f) ds ewY; ls de gS] ftls 

LokHkkfod eu vkSj vk¡[kksa ls ekiuk vlEHko rks ugha ij dfBu vo’; gSA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs ijes’oj] esjh lgk;rk djsa fd eSa viuh vk¡[ksa vki ij vkSj thou ds fy, vkids fl)karksa ij yxk, 

j[kw¡A eq>s cqf) nsa fd eSa n`f"V ls ugha cfYd fo’okl ls pyw¡] fo’ks"kdj rc tc eq>s yxrk gw¡ fd eq>s 

lcdqN irk gSA eSa vLFkkbZ LokHkkfod buke dh ctk; vki ij Hkjkslk j[kus vkSj vkids jkT; ds çlkj 

dks ewY;oku le>us ds fy, çfrc) gksrk gw¡A esjs fy, vkSj gekjh dyhfl;k ds fy, vkidh ;kstuk 

vPNh gS] gekjs vkKkikyu esa gesa vk’kh"k nsaA 

vkt ds fy, opu 

2 dqfjfUFk;ksa 5%7 D;ksafd ge :i dks ns[kdj ugha] ij fo'okl ls pyrs gSaA 

eÙkh 14%28 irjl us ml dks mÙkj fn;k] gs izHkq] ;fn rw gh gS] rks eq>s vius ikl ikuh ij pydj vkus 

dh vkKk nsA 

uhfropu 11%30 /kehZ dk izfrQy thou dk ò{k gksrk gS] vkSj cqf)eku euq"; yksxksa ds eu dks eksg ysrk 

gSA 

 

,slk lkspus dh xyrh u djsa fd ijes’oj us tSls vU; yksxksa dh vxqokbZ dh gS] og vkidh vxqokbZ Hkh 

oSls gh djsxk 

,d iqjkuh dgkor gS Þijes’oj jgL;iw.kZ <ax ls vxqokbZ djrk gSßA fcyke ds vkKkmYya?ku dk lkeuk 

djus ds fy, ijes’oj us x/ks ds ek/;e ls mlls ckr dhA ijes’oj us fQfyIiql dks vkns’k fn;k fd og 

tkx`fr lHkk djuk NksM+dj lqulku e#LFky dh vksj pyk tk,A mlus ,fy¸;kg dks vkKk nh fd og 

e`r ckyd dks iqu% thfor djus ds fy, ml ckyd ds Åij ysV tk,A vkSj mlus ,fy’kk dks funsZ’k 

fn;k fd og dM+os ikuh dks 'kq) djds ehBk cukus ds fy, mlesa ued Mky nsA 

'kk;n vki fdlh ,sls O;fDr dks tkurs gksa ftlus ijes’oj dh vksj ls cM+h fofp= çsj.kk dk ikyu 

djds cgqr vk’kh"ksa vkSj lQyrk çkIr dhA ijUrq vki Hkh tkdj èrdksa ij ysVus ls igys] vius vkSj 

viuh ifjfLFkfr ds fy, ijes’oj ls viuk opu çkIr djsaA ijes’oj ds ;s gLr{ksi mu yksxksa ds gkykrksa 

vkSj ifjfLFkfr;ksa ds fy, ijes’oj ds uql[ks Fks] ijUrq vkids fy,] os dsoy vU; yksxksa ds fy, ijes’oj 

dh fo’ks"k vxqokbZ ds fooj.k gSaA ijes’oj ds bu tuksa ds leku] vki Hkh vius gkykrksa vkSj vko’;drkvksa 

ds fy, ijes’oj dks [kkstsaA vius lkjs ân; ls ijes’oj dks [kkstsaA ijUrq] viuh ifjfLFkfr ds fy, mlds 

uql[ks dks lqusaA ;g lqfuf’pr rkSj ij vkidh vko’;drk iwjh djsxk vkSj oSlk gh gksxk tSlk MkWDVj us 

vkns’k fn;k gSA 

vkt ds fy, çkFkZuk 
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gs firk] eSa ml lkgl vkSj vn~Hkqr fo’okl dks ns[krk gw¡ tks esjs iqj[kkvksa esa Fkk] vkSj eSa fofLer gw¡A eSa 

muds fy, J)k j[krk gw¡ vkSj vius thou eas Hkh muds tSlk fo’okl vkSj lkgl çkIr djuk pkgrk gw¡A 

vius thou ds fy, vkidh ;kstuk dks lquus ds }kjk oSlk gh leiZ.k vkSj vkKkikyu çkIr djus esa 

esjh lgk;rk djsaA vkids vkRek vkSj opu ds ek/;e ls eq>ls ckr djsaA esjs thou dh fof’k"V 

vko’;drkvksa ds fy, eq>s uql[ksa nsaA 

vkt ds fy, opu 

uhfropu 3%5&7 rw viuh le> dk lgkjk u ysuk] oju lEiw.kZ eu ls ;gksok ij Hkjkslk j[kukA mlh 

dks Lej.k djds lc dke djuk] rc os rsjs fy;s lh/kk ekxZ fudkysxkA viuh n`f"V esa cqf)eku u gksuk( 

;gksok dk Hk; ekuuk] vkSj cqjkbZ ls vyx jgukA 

 

nkSM+ ds vxys pDdj ds fy, nkSM+kd rS;kj djsa 

ijes’oj pkgrk gS fd geesa ls çR;sd tu vU; yksxksa esa vius vki dks bl mÌs’; ls fuos’k djs fd vki 

mu yksxksa dks Hkh Nw ldsa ftuls ge dHkh ugha feysaxsA ge vius vki dks vius cPpksa] vius fe=ksa] vius 

fç; tuksa] vius lgdÆe;ksa esa fuos’k djrs gSaA ge vius vki dks muesa dqN ek=k rd vkSj fdlh u 

fdlh :i ;k rjhds ls m.Msy nsrs gSa] bl mÌs’; ls fd mUgsa muds Hkfo"; ds fy, csgrj <ax ls rS;kj 

fd;k tk ldsA ;g ijes’oj dk jkT; gSA ikSyql us rheqfFk;ql dks funsZ’k fn;k fd tks dqN mlus lh[kk 

gS mls mu fo’okl;sX; yksxksa dks fl[kk ns tks vU; yksxksa dks fl[kkus esa l{ke gksaA ijes’oj dk jkT; 

,d fjys nkSM+ ds leku gS ftlesa dbZ nkSM+kd gSa vkSj çR;sd nkSM+kd viuh viuh ih<+h esa nkSM+rk gSA 

ikSyql ds leku] gekjh ut+j Hkh viuh orZeku vko’;drkvksa vkSj :fp;ksa ls vkxs tkuh pkfg,A Hkfo"; 

ds fy, ;kstuk cuk,a vkSj ,slk djus ds fy, vius vki dks vU; yksxksa esa fuos’k djsaA D;ksafd dsoy 

yksx gh gSa ftUgsa ijes’oj LoxZ esa ys tk ldrk gSA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs LoÆxd firk] eSa vkidk /kU;okn djrk gw¡ fd vkt esjs ikl vU; yksxksa ds thou esa fuos’k djus dk 

volj miyC/k gSA esjh lgk;rk djsa fd eSa vU; yksxksa ij ldkjkRed çHkko Mkyus vkSj mUgsa vk’kh"k nsus 

ds volj dks [kks u nw¡A esjs 'kCnksa vkSj dkeksa esa eq>s cqf) nsa rkfd eSa lnk vPNk mnkgj.k cuk jgw¡A mu 

yksxksa dks ns[kus dh vk¡[ksa eq>s nsa ftudk vki esjs }kjk ikyu&iks"k.k djokuk pkgrs gSa vkSj eq>s esjh 

vko’;drkvksa ds ?ksjs ls ckgj fudyuk fl[kk,aA vkidk /kU;okn] vkehuA 

vkt ds fy, opu 

2 rheqfFk;ql 2%2 vkSj tks ckrsa rw us cgqr xokgksa ds lkEgus eq> ls lquh gS] mUgsa fo'oklh euq";ksa dks 

lkSai ns( tks vkSjksa dks Hkh fl[kkus ds ;ksX; gksaA 

uhfropu 22%6 yM+ds dks f'k{kk mlh ekxZ dh ns ftl esa mldks pyuk pkfg;s] vkSj og cq<+kis esa Hkh ml 

ls u gVsxkA 

 

gj ckj ^eq>s vk’kh"k nsâ  ds ckn ^eq>s bLrseky djsâ  vkuk pkfg, 

vkius fdruh ckj dgk gS ;k nwljksa dks dgrs lquk gS] Þeq>s vk’kh"k nsa] çHkqAß\ fu’p; gh cgqr ckj] vkSj 

vPNs dkj.kksa dh otg lsA ckbcy gesa çksRlkfgr djrh gS fd ge çHkq ls vk’kh"ksa ekaxsaA rFkkfi] vkb, ge 

;g u Hkwysa fd bl fuosnu dk vafre ifj.kke vk’kh"ksa ugha gSaA ;g dsoy çkjEHk gS] ,d ,slk tfj;k 

ftlds }kjk ijes’oj vU; yksxksa dks] ftuds lEidZ esa vki vkrs gSa] Li’kZ dj ldrk gSA vr% ijes’oj ls 

vk’kh"ksa ekaxusa dk ladYi djsa vkSj ijes’oj dk Hk; ekuus vkSj HkfDriw.kZ thou’kSyh ds }kjk vius vki dks 

vk’kh"ksa ikus ds yk;d cuk,aA ijUrq] mlls vk’kh"ksa çkIr dj ysus ds ckn] vc fdlh vkSj dks mu vk’kh"kksa 
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ds }kjk Nw,a] ftls] ;fn ;h’kq 'kjhj esa gksrk rks vo’; NwrkA rc ijes’oj dh vk’kh"ksa okLrfod fHkérk 

yk,axhA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs firk] vkt eSa vius thou ij vkidh vk’kh"ksa ekaxrk gw¡A esjs thou ds çR;sd {ks=] vkÆFkd] HkkoukRed] 

vkfRed] 'kkjhfjd vkSj fj’rksa esa viuh —ikn`f"V vkSj HkykkbZ Hkj nsaA ijUrq ijes’oj] ogha u :d tk,aA 

eq>s Hkj nsus ds ckn] vkids fufeÙk eq>s vU; yksxksa ds fy, vk’kh"k vkSj lalk/ku cuus esa esjh lgk;rk 

djsaA eSa tkurk gw¡ fd esjk dqN Hkh njvly esjk ugha gSA ;g lc vkidk gSA vr% bls esjs ifjokj] 

lgdÆe;ksa] iM+ksfl;ksa vkSj ifjfprksa dks nsus ds fy, eq>s bLrseky djsaA eq>s vk’kh"k nsa rkfd eSa ,d vk’kh"k 

cu ldw¡A 

vkt ds fy, opu 

O;oLFkkfooj.k 8%18 ijUrq rw vius ijes'oj ;gksok dks Lej.k j[kuk] D;ksafd ogh gS tks rq>s lEifr izkIr 

djus dk lkeF;Z blfy;s nsrk gS] fd tks okpk ml us rssjs iwoZtksa ls 'kiFk [kkdj ckU/kh Fkh mldks iwjk 

djs] tSlk vkt izxV gSA 

ywdk 12%48 blfy;s ftls cgqr fn;k x;k gS] ml ls cgqr ekaxk tk,xk] vkSj ftls cgqr lkSaik x;k gS] 

ml ls cgqr ekaxsaxsaA 

 

ijes’oj gekjk óksr gS & ge mlds lalk/ku gSa 

dHkh u Hkwysa fd vki dgka ls vk, gSa] vkidks fdlus NqVdkjk fn;k] vkSj og D;k pkgrk gS fd vki bl 

egku m)kj ds lkFk D;k djsaA ijes’oj us bók,y dks psrkouh nh fd os ;kn j[ksa fd dSls ijes’oj us 

mUgsa muds Øwj 'k=q fQjkSu ls cpk;k vkSj dSls mlus e#LFky esa pkyhl o"kZ rd mudk Hkj.k&iks"k.k 

fd;kA og pkgrk gS fd ge ;kn j[ksa fd gekjk m)kjdÙkkZ dkSu gS vkSj ge D;ksa cpk, x, FksA gekjk 

m)kj mlds NqVdkjs dk vafre ifj.kke ugha gSA okLro esa] gekjh lsok vkSj mlds lkFk gekjk lg;ksx 

mldh bPNk vkSj mÌs’; gSA ijes’oj us cp fudyus dk ekxZ rS;kj fd;kA og gekjk óksr gSA vc og 

pkgrk gS fd vki vius elhgh Hkkb;ksa vkSj cguksa dks etcwr cuk,aA og pkgrk gS fd vki mlds jkT; 

ds lalk/ku ds :i esa mu yksxksa ds thou dks cnysa ftUgsa og vkids thou esa ykrk gS vkSj mlds jkT; 

esa fHkérk yk,aA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs ijes’oj] eSa fnuHkj vius lEidZ esa vkus okys yksxksa ds thou esa fHkérk ykuk pkgrk gw¡A vkt feyus 

okys yksxksa ds thou dks Li’kZ djus ds fy, vkils cqf)] lkgl] vkSj {kerk çkIr djus esa esjh lgk;rk 

djsaA eSa vkidk lalk/ku cuwaxk] volj vkus ij lsok djus vkSj vkids fufer nwljksa dks vk’kh"k nsus ds 

fy, miyC/k jgwaxkA 

vkt ds fy, opu 

O;oLFkkfooj.k 24%17&18 fdlh ijsn'kh euq"; ok vukFk ckyd dk U;k; u fcxkM+uk] vkSj u fdlh 

fo/kok ds diM+s dks cU/kd j[kuk( vkSj bl dks Lej.k j[kuk fd rw feó esa nkl Fkk] vkSj rsjk ijes'oj 

;gksok rq>s ogka ls NqM+k yk;k gS( bl dkj.k eSa rq>s ;g vkKk nsrk gwaA 

mRifÙk 12%2 vkSj eSa rq> ls ,d cM+h tkfr cukÅaxk] vkSj rq>s vk'kh"k nwaxk] vkSj rsjk uke cM+k d:axk] 

vkSj rw vk'kh"k dk ewy gksxkA 

 

ladh.kZ leL;k,a os gksrh gSa tks dsoy vkidks çHkkfor djrh gSa 
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;fn dsoy vki gh ,dek= O;fDr gSa tks leL;k ls çHkkfor gS] rks 'kk;n vkidks /;ku nsuk gksxk fd 

dgha vki ladh.kZ rks ugha gks jgsA dHkh dHkh tks ckrsa ge ij udkjkRed çHkko Mkyrh gSa] ges’kk gekjs 

ckjs esa ugha gksrhA dqN ckrsa ,slh gksrh gSa ftUgsa gesa NksM+dj vkxs c<+ tkuk pkfg,A ladh.kZ dk vFkZ gS% 

NksVk] y?kq] egÙoghu vkSj rqPNA ladh.kZ leL;k,a gekjs thou dks cckZn dj ldrh gSa vkSj gekjs lkeus 

ekStwn vf/kd egÙoiw.kZ eqÌksa ds ckjs esa gesa va/kk dj ldrh gSaA buesa vf/kd ek=k esa ÅtkZ vkSj ç;kl 

yxrk gS vkSj lqy> tkus ij Hkh ifj.kke 'kwU; gksrk gSA muds lqy> tkus ds ckn ,d gh ckr gksxh 

vkSj og ;g gS fd vkidh ethZ iwjh gks tk,xh] vkSj ckbcy ds vuqlkj ijes’oj ugha pkgrk fd ge 

,slk thou th,aA ijes’oj dh ckrksa vkSj mu dkeksa dks tks mlus vkidks lkSais gSa] vf/kd egÙo nsaA {kek 

dj nsa] Hkwy tk,a vkSj mu ckrksa ls vkxs c<+ tk,a tks dsoy vkils gh lacaf/kr gSaA ijes’oj ds jkT; dk 

dk;Z gekjs lkeus gSA tcfd ge csdkj cSBs gSa] yksx [kks jgs gSa] ej jgs gSa] vkSj ujd esa tk jgs gSaA 

ladh.kZ u cusaA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs ijes’oj] esjh lgk;rk djsa fd eSa viuh vk¡[ksa vkSj eu Åij dh ckrksa ij yxkÅ¡] vkSj 

vuUr&ekufldrk ds lkFk thÅ¡A eq>s egÙoiw.kZ fo"k;ksa dks igpkuuk vkSj mUgsa ijes’oj ds jkT; ds 

ifj.kkeksa dks /;ku esa j[kdj iwjk djuk fl[kk,aA eSa vkidh bPNk dk LFkku viuh ladh.kZ fparkvksa vkSj 

leL;kvksa dks nsus ds }kjk vius vki dk çpkj ugha d:¡xkA eSa vkidks igyk LFkku nwaxk vkSj Hkjkslk 

j[kwaxk fd vki esjh fparkvksa dks nwj dj ldrs gSaA 

vkt ds fy, opu 

ywdk 12%29&32 vkSj rqe bl ckr dh [kkst esa u jgks] fd D;k [kk,axs vkSj D;k ih,axs] vkSj u lUnsg 

djksA D;ksafd lalkj dh tkfr;ka bu lc oLrqvksa dh [kkst esa jgrh gSa% vkSj rqEgkjk firk tkurk gS] fd 

rqEgsa bu oLrqvksa dh vko';drk gSA ijUrq mlds jkT; dh [kkst esa jgks] rks ;s oLrq,sa Hkh rqEgsa fey 

tk,axhA gs NksVs >qaM] er Mj( D;ksafd rqEgkjs firk dks ;g Hkk;k gS] fd rqEgsa jkT; nsA 

 

ml ncko ds ckjs esa dHkh f’kdk;r u djsa tks vkidks ijes’oj ds lehi ys tkrk gS 

dbZ o"kZ igys ijes’oj dk ,d cgqr ifjiDo nkl eq>ls feyus vk;kA ;g esjs thou dk og le; Fkk 

tc eSa thou ds dqN lkekU; nckoksa ls mHkjus ds fy, la?k"kZ dj jgk FkkA esjs ifjokj dk Hkkj] ukSdjh] 

lsodkbZ] vkSj dqN lkekU; eqÌs eq>s cks> yx jgs Fks vkSj eSa ncko eglwl dj jgk FkkA ;g cqtqxZ 

iklcku esjs lkFk cSBk Fkk vkSj esjh ijs’kkfu;ksa dks lqu jgk FkkA tc eSa dg pqdk] rks og eqLdqjk;k vkSj 

cM+h lgtrk] çse vkSj n`<+rk ls eq>ls dgus yxk] Þml ncko ds ckjs esa dHkh f’kdk;r u djsa tks 

vkidks ijes’oj ds lehi ys tkrk gS-----thou ds nckoksa dks vius vkSj ijes’oj ds chp dHkh u vkus nsaAß 

eSaus lquk gS fd ghjk vkSj dqN ugha dsoy dks;ys dk ,d iqjkuk VqdM+k gksrk gS tks ncko esa vkus ls 

lqUnj cu tkrk gSA thou ds lkekU; la?k"kksaZ ds dkj.k u rks ijs’kku gksa vkSj u gh dq<+saA tc vki muds 

vf/kd ncko vkrs gSa vkSj ijes’oj ds lehi vkrs gSa rks muls lh[ksa vkSj çsj.kk çkIr djsaA bu le;ksa dk 

mi;ksx ijes’oj ds lkFk lehih laca/k fodflr djus ds fy, djsaA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs ijes’oj] eSa viuk thou lery Hkwfe ij thus dk p;u djrk gw¡] vkSj eSa vius lkeus vkus okys 

nckoksa ds dkj.k f’kdk;rksa dh ?kkVh esa ugha fx:¡xkA eSa vki ij Hkjkslk j[krk gw¡ vkSj tkurk gw¡ fd bu 

le;ksa esa vki esjs lkFk gS vkSj esjk cks> mBk dj py jgs gSaA bu lc ckrksa dk mi;ksx djds eq>s vius 

iq= ;h’kq tSlk cuk ysaA 

vkt ds fy, opu 
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;wgék 16%33 lalkj esa rqEgsa Dys'k gksrk gS] ijUrq <k<+l cka/kks] eSa us lalkj dks thr fy;k gSA vkSj eSa 

mldks vkSj mlds e`R;qat; dh lkeFkZ dks] vkSj mlds lkFk nq[kksa esa lgHkkxh gkus ds eeZ dks tkuw] vkSj 

ml dh e`R;q dh lekurk dks izkIr d:aA 

 

eq[; ckr dks eq[; ckr j[kuk gh eq[; ckr gS 

ft+anxh fod"kZ.k vkSj /kks[ks ls Hkjh iM+h gS tks cM+h vklkuh ls gesa gekjs thou ds fy, ijes’oj dh bPNk 

ls HkVdk ldrs gSaA vnu dh vkfVdk esa gOok ds lkFk Hkh ,slk gh gqvk tc 'kSrku us mlds lkeus 

çyksHku j[kk fd og viuh vk¡[ksa ijes’oj ds opu ij ls gVkdj viuh pkgrksa ij yxk ysA cgqr ckj 

'kSrku vkids iwjs fnu dks cckZn djus ds fy, NksVh NksVh leL;k,a vkids lkeus Hkstrk gS vkSj mu 

ckrksa esa mRiknd gksus ds voljksa dks Nhu ysrk gS tks lpeqp egÙoiw.kZ gSaA yksx vDlj egÙoiw.kZ ckrksa 

dks dqckZu djds ,slh ckrksa ij cgl djrs gSa ftudk dksbZ egÙo gh ugha gSA 

ladYi ysa fd vki mu ckrksa ds dkj.k fodÆ"kr] foekxZ] fujk’k ;k ijkftr ugha gksaxs ftudk vuUrrk ds 

n`f"Vdks.k ls dksbZ egÙo ugha gSA ;kn j[ksa] eq[; ckr dks eq[; ckr j[kuk gh eq[; ckr gS-----vkSj eq[; 

ckr ijes’oj ds jkT; ds fy, vkRek,a thruk gSA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs ijes’oj] ;g tkuus ds fy, eq>s cqf) vkSj foosd nsa fd eSa dc ft+anxh ds fod"kZ.kksa esa ncrk tk jgk 

gw¡ ;k Lo;a dks 'kksf"kr djrk tk jgk gw¡ vkSj vkt rFkk çfrfnu esjs thou dh eq[; ckr dks eq[; ckr 

j[kus esa esjh lgk;rk djsaA 

vkt ds fy, opu 

mRifÙk 3%1] 6 ;gksok ijes'oj us ftrus cuSys i'kq cuk, Fks] mu lc esa liZ /kwrZ Fkk] vkSj ml us L=h ls 

dgk] D;k lp gS] fd ijes'oj us dgk] fd rqe bl ckfVdk ds fdlh ò{k dk Qy u [kkuk\ lks tc 

L=h us ns[kk fd ml o`{k dk Qy [kkus esa vPNk] vkSj ns[kus esa euHkkÅ] vkSj cqf) nsus ds fy;s pkgus 

;ksX; Hkh gS] rc ml us ml esa ls rksM+dj [kk;k( vkSj vius ifr dks Hkh fn;k] vkSj ml us Hkh [kk;kA 

eÙkh 28%19&20 blfy;s rqe tkdj lc tkfr;ksa ds yksxksa dks psyk cukvks vkSj mUgsa firk vkSj iq= vkSj 

ifo= vkRek ds uke ls cifrLek nksA vkSj mUgsa lc ckrsa tks eSa us rqEgsa vkKk nh gS] ekuuk fl[kkvks% 

vkSj ns[kks] eSa txr ds vUr rd lnSo rqEgkjs lax gwaA 

 

vkidk vfHk"ksd vkidh ;ksX;rk dks c<+krk gS 

ijes’oj us ewlk dks mlds vfHk"ksd ds :i esa ,d ykBh nh Fkh tcfd ,fy¸;kg dks mlus ,d pknj nh 

Fkh tks mlus vkxs ,yh’kk dks mlds nksxqus vfHk"ksd ds fy, lkSai nh FkhA bl vfHk"ksd ds lkFk cgqr cM+h 

lkeFkZ vkbZ vkSj fpà] peRdkj vkSj vk’p;ZdeZ gq,A tc ijes’oj dk vfHk"ksd fdlh O;fDr ds thou ds 

}kjk dk;Z djrk gS rks ;g ml O;fDr dks ,sls dk;Z djus esa l{ke cukrk gS tks og viuh lkeFkZ esa 

ugha dj ldrkA iwjh ckbcy esa vkSj gekjs le; esa Hkh ,sls fL=;ka vkSj iq#"k ik, tkrs gSa tks ijes’oj 

dh vksj ls vfHkf"kDr gq, fd mUgksaus ;h’kq ds uke esa chekjksa dks paxk fd;k] e`rdksa dks iqu% thfor fd;k 

vkSj ç—fr ds fu;eksa dks cny MkykA loZ'kfDreku ijes’oj vkt Hkh yksxksa dks vfHk"ksd djrk gSA mlus 

vkidks fdl dke ds fy, vfHk"ksd fd;k gS\ ijes’oj ds ojnkuksa dk vuqxzg vkids thou dh LokHkkfod 

;ksX;rkvksa dks ges’kk c<+k,xkA ijes’oj ds vfHk"ksd ij fuHkZj gksa vkSj viuk thou ;h’kq ds uke ij 

fo’okl ds lkFk th,aA 

vkt ds fy, çkFkZuk 
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gs ijes’oj] vkidk /kU;okn fd vkius eq>s cqyk;k] rS;kj fd;k] fu;qDr fd;k vkSj fujarj vfHk"ksd dj 

jgs gSa rkfd eSa ;h’kq ds uke ioZrksa dks gVk nw¡] peRdkj d:¡] vkSj vkidh bPNk ds 'k=qvksa ij fot; 

çkIr d:¡A viuh ;ksX;rkvksa ls c<+dj vkids vfHk"ksd ij Hkjkslk j[kus esa esjh lgk;rk djsaA 

vkt ds fy, opu 

fuxZeu 14%16 vkSj rw viuh ykBh mBkdj viuk gkFk leqæ ds Åij c<+k] vkSj og nks Hkkx gks tk,xk( 

rc bók,yh leqæ ds chp gksdj LFky gh LFky ij pys tk,axsA 

fQfyfIi;ksa 4%13 elhg ds }kjk] tks eq>s lkeFkZ nsrk gS] ml esa eSa lc dqN dj ldrk gwaA 

td;kZg 4%6 rc ml us eq>s mÙkj nsdj dgk] t:Cckcsy ds fy;s ;gksok dk ;g opu gS% u rks cy ls] 

vkSj u 'kfDr ls] ijUrq esjs vkRek ds }kjk gksxk] eq> lsukvksa ds ;gksok dk ;gh opu gSA 

 

vyx u gksa cfYd vkoj.k;qDr gks tk,a 

gesa fprk;k x;k gS fd ge ijes’oj ds lkjs gfFk;kj cka/k ysa rkfd ge bl lalkj esa 'kSrku dh Øwjrk ds 

fo:) [kM+s jg ldsaA ;g gesa crkrk gS fd ijes’oj gesa bl lalkj ls ckgj fudky nsus dh ctk; bl 

lalkj dh mu ckrksa ls lqjf{kr j[kuk pkgrk gS tks gesa uqdlku igqapk ldrh gSaA gkyk¡fd ge bl 

lalkj esa gSa ijUrq bl lalkj ds ugha gSa vkSj llkaj dh ckrksa dk gekjs fo’okl vkSj ifjokj ij cqjk vlj 

ugha iM+uk pkfg,A u gh ijes’oj ;g pkgrk gS fd ge bl lalkj ls vius vki dks bruk vyx dj ysa 

fd ge u rks [kks, gqvksa rd igqap ik,a] u gh lqlekpkj çpkj dj ik,a vkSj u gh mudh vko’;drk,a 

iwjh dj ik,aA ge vyx u gksa cfYd vkoj.k;qDr gks tk,aA vius vki ij ijes’oj ds opu] çkFkZuk vkSj 

bZ’ojh; ijke’kZ dk vkoj.k p<+k ysaA rc] vius vki dks 'kkfey djsa] fQj pkgs vkidks uqdlku] d"V] 

lrko ;k Jkiksa dk Hkh lkeuk D;ksa u djuk iM+sA ;fn vki mfpr jhfr ls vkoj.k;qDr gSa rks vki 

;q){ks= esa n`<+rk ls [kM+s jg ldrs gSaA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs ijes’oj esa vkids lkjs gfFk;kj ckU/k ysus dk p;u djrk gw¡ rkfd eSa bl lalkj esa ml T;ksfr ds 

leku [kM+k jg ld¡w tks va/kdkj esa pedrh gS vkSj mu cqjkb;ksa ls lqjf{kr jg ld¡w tks bl lqj{kk ds 

fcuk eq>s u"V dj nsaxhA eSa d"V ;k lrko dks volj ugha nwaxk fd os eq>s esjh cqykgV esa 'kkfey gksus 

ls jksdsaA gs çHkq] vkidh bPNk iwjh djus esa esjh lgk;rk djsaA 

vkt ds fy, opu 

bfQfl;ksa 6%10&11 funku] izHkq esa vkSj ml dh 'kfDr esa cyoUr cuksA ijes'oj ds lkjs gfFk;kj ckU/k 

yks( fd rqe 'kSrku dh ;qfDr;ksa ds lkEgus [kM+s jg ldksA 

uhfropu 18%1&2 tks vkSjksa ls vyx gks tkrk gS] og viuh gh bPNk iwjh djus ds fy;s ,slk djrk gS] 

vkSj lc izdkj dh [kjh cqf) ls cSj djrk gSA 

 

tks ckr vkidks vpEHkk yxrh gS] og ijes’oj dh ,d ;kstuk gS 

mRifÙk 29 ml ?kVuk dk o.kZu djrk gS tc ;kdwc vius fookg dh vxyh lqcg ;g lksprs gq, mBk 

fd mlus vius lPps çse] jkgsy ls fookg dj fy;k gSA ijUrq mls ;g tkudj vpEHkk gqvk fd okLro 

esa mldk fookg jkgsy dh cM+h cgu fyvk ls gks x;k gSA dbZ o"kksZa rd fyvk ds lkFk ,slk crkZo fd;k 

x;k fd ekuks og ;kdwc dh fç; iRuh ugha cfYd ,d xyrh FkhA rFkkfi] tks ckr ;kdwc dh ut+jksa esa 

vpEHkk vkSj xyrh yx jgh Fkh] okLro esa ijes’oj dh cukbZ gqbZ ,d ;kstuk Fkh] tks gekjs fo’okl dk 

dÙkkZ vkSj fl) djus okyk] loZ’kfDreku vf/kifr ijes’oj] lkjs czãk.M dk 'kkld gS] ftlds ikl 
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viuh bPNkuqlkj dqN Hkh djus dk vf/kdkj gSA gekjh ;kstukvksa esa gLr{ksi djus ls igys ijes’oj dks 

gekjh vuqefr ysus dh vko’;drk ugha gSA vki ns[ksa] fyvk gh ;gwnk dh ekrk cuh] ftlds }kjk elhgk 

vk;k vkSj vczkgke ,oa lkjkg rFkk blgkd ,oa fjcdk ds leku fyvk gh ;kdwc ds lkFk ,d gh dcz esa 

nQukbZ xbZ FkhA ijes’oj ds ikl ,d ;kstuk gS! vkSj] tks ckr vkidks vpEHkk yxrh gS] og ijes’oj 

dh ,d ;kstuk gks ldrh gSA viuk thou mls lkSai nsa] vkSj vius lc dkeksa esa mls vo’; lEeku nsa 

vkSj mls vkids ekxksaZ esa vxqokbZ djus nsaA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

eq>s m)kj dh ;kstuk nsus ds fy, vkidk /kU;oknA esjh lgk;rk djsa fd vU; yksxksa dks vkids çse ds 

ckjs esa crkus ds fy, eSa vkids }kjk bLrseky gks ldw¡A vkSj lkFk gh] eSa fta+nxh ds lQj esa vkus okys 

lHkh vpEHkksa dks vkidh ;kstuk ds :i esa ns[k ldw¡] rkfd eq>s vkuUn feys] eSa c<+ ldw¡ vkSj vki ij 

Hkjkslk j[kuk lh[kw¡A 

vkt ds fy, opu 

uhfropu 16%33 fpëh Mkyh tkrh rks gS] ijUrq mldk fudyuk ;gksok gh dh vksj ls gksrk gSA 

Hktu 37%23 euq"; dh xfr ;gksok dh vksj ls n`<+ gksrh gS] vkSj mlds pyu ls og izlé jgrk gSA 

 

tc ijes’oj cksyrk gS rks lansg dh vkokt+ dks ut+jvankt+ dj nsa 

lc yksx vius thou esa vukisf{kr fujk’kkvksa vkSj ck/kkvksa dk lkeuk djrs gSaA rFkkfi] bu ?kVukvksa esa 

vkids thou dh fn’kk dks cnyus dh rkdr ugha gksrhA ,slk vf/kdkj dsoy vkids ikl gSA tc nkÅn 

bók,fy;ksa vkSj ifyf’r;ksa ds chp gks jgs ;q) esa igqapk] mlds HkkbZ mldk et+kd mM+kus vkSj mls Mk¡Vus 

yxs] vkSj ml ij nks"k yxkus yxs fd og ?ke.Mh gS D;ksafd mlus iwNk Fkk fd xksfy;r dks ekjus okys 

dks D;k buke feysxkA rFkkfi] nkÅn us mUgsa ut+jvankt+ dj fn;k vkSj mldh eqykdkr jktk ls gqbZA 

ckdh lc bfrgkl esa fy[kk gSA nkÅn xksfy;r ij vkSj bók,y ifyf’r;ksa ij fot;h gqvkA vius 

Hkkb;ksa dh mRlkgHkax djus okyh ckrksa ls Mjus dh ctk; og vkxs c<+k vkSj og lEeku çkIr fd;k tks 

çHkq ds ;ks)k dks feyuk pkfg,A vki Hkh] ,sls le;ksa dk lkeuk djsaxs tc yksx ;k ifjfLFkfr;k¡ vkids 

çHkko dks jksdus vkSj lekIr djus dk ç;kl djsaxsA lansg djus okys yksxksa dks ut+jvankt+ djsa vkSj çHkq 

ds uke esa fot; çkIr djsaA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs firk] eq>s viuh vka[ksa vki ij vkSj vkids opu ij yxk, j[kus esa lgk;rk djsaA bls eSa vius thou 

ds çfrfnu viuk fparu vkSj ijke’kZ cuk ywaxkA tc eSa ,sls gkykrksa ;k yksxksa dk lkeuk d:¡xk tks esjh 

çxfr dks jksdsaxs] rc eSa viuh vka[ksa vki ij yxk, j[kwaxk fd vki eq>s ml rwQku ls ikj ys tk,aA eSa 

fdlh O;fDr ;k ifjfLFkfr ds dkj.k viuh cqykgV dks cnyus ugha nwaxkA eSa vius thou ds fy, vkidh 

bPNk iwjh d:¡xkA 

vkt ds fy, opu 

1 'kew,y 17%32 rc nkÅn us 'kkÅy ls dgk] fdlh euq"; dk eu mlds dkj.k dPpk u gks( rsjk nkl 

tkdj ml ify'rh ls yM+sxkA  

 

vkidh fot; vkids 'k=q dh gkj esa ugha gS------vkidh fot; elhg esa gS 

D;k fdlh cqjh] fdlh csdkj] fdlh ,slh ckr] tks vkids vuqlkj gksuh gh ugha pkfg, Fkh] esa ls dqN 

vPNk fudy ldrk gS\ D;k dHkh ,slk gqvk gS fd dksbZ gkj dj Hkh thr x;k gks\ D;k ijes’oj tkurk 

gS fd og njvly D;k dj jgk gS tc og dHkh dHkh fdlh 'k=q dks ml ;q) esa thrus ;k ml la?k"kZ 
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esa lQy gksus dk volj ns nsrk gS ftlesa vki 'kkfey gSa\ bu lHkh ç’uksa dk mÙkj ,d lqfuf’pr gk¡ 

gSA 

dHkh dHkh ijes’oj vuqefr ns ldrk vkSj nsrk gS fd gekjs 'k=q ge ij gkoh gksa vkSj çdV :i ls dqN 

;q) thr ysa tks ckn esa gekjh lcls ilanhnk :ph cu tkrs gSaA rc Hkh ,slk gh gqvk tc ijes’oj ds 

'k=q ;h’kq dks ekjus vkSj ØwlkÆir djus esa lQy gks x,A ;g rc Hkh gqvk tc 1 jktk 22 esa vjke us 

jktk vgkc dks ekjdj bók,y dks gjk fn;kA viuh vka[ksa vius 'k=qvksa dh thr ij ls gVk ysa vkSj 

vius 'k=qvksa dh gkj ij ls gVk ysa------viuh vka[kksa ;h’kq ij yxk, j[ksa] D;ksafd vkidh fot; mlh esa gSA  

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs fç; çHkq] eq>s viuh vka[ksa viuh leL;kvksa ij ls gVkus vkSj vki ij yxkus esa lgk;rk djsaA eq>s 

vius 'k=qvksa ls çse djuk vkSj mu yksxksa dks vk’kh"k nsuk fl[kk,a tks eq>s lrkrs gSa vkSj esjs lkFk 

nqO;Zogkj djrs gSaA ;g tkuus esa esjh lgk;rk djsa fd esjh fot; esjs 'k=qvksa dh gkj esa ugha gS] cfYd 

esjh fot; vki esa gSA 

vkt ds fy, opu 

1 dqfjfUFk;ksa 15%57 ijUrq ijes'oj dk /kU;okn gks] tks gekjs izHkq ;h'kq elhg ds }kjk gesa t;oUr djrk 

gSA 

2 dqfjfUFk;ksa 2%14 ijUrq ijes'oj dk /kU;okn gks] tks elhg esa lnk ge dks t; ds mRlo esa fy;s 

fQjrk gS] vkSj vius Kku dk lqxU/k gekjs }kjk gj txg QSykrk gSA 

ywdk 6%27 ijUrq eSa rqe lquusokyksa ls dgrk gwa] fd vius 'k=qvksa ls izse j[kks( tks rqe ls cSj djsa] mu 

dk Hkyk djksA 

 

vkidk iwokZuqeku vDlj vkids iru dk dkj.k gksrk gS 

vnu dh okfVdk ls ysdj fujarj] 'kSrku ekuotkfr ds lkeus ogh iqjkus çyksHku ykrk vk jgk gSA og 

ç/kku çyksHkd gS tks gekjs lkeus ,sls çyksHku ykrk gS tks u rks cgqr dfBu gSa vkSj u gh cgqr ljy 

gSa] ijUrq gekjs thou dh vk;q vkSj Lrj ds vuqlkj fcYdqy mi;qDr gSaA gtkjksa o"kksaZ ls] 'kSrku 

ekuotkfr ij 'kks/k djrk vk jgk gS] i`Foh ij ?kwerk fQjrk gS] <w¡<rk gS fd fdUgsa QkM+ [kk,] vkSj blesa 

og cgqr lQy gqvk gSA 'kSrku ,slk ekurk gS fd tc og vkids lkeus ,slk çyksHku yk,xk tks 

fo’ks"kdj vkids LoHkko vkSj O;fDrRo ds vuqlkj rS;kj fd;k x;k gS] rks og vkidk iwokZuqeku yxk 

ldrk gS fd vki D;k çfrfØ;k djsaxsA og ,slk ekurk gS fd ,slk djds og vkidks fxjk ldrk gSA 

viuk iwokZuqeku u yxus nsa! LokHkkfod euq"; ds leku dk;Z u djsa] viuh le> ;k ekuoh; cqf) ij 

vkfJr u gksaA ;fn vki ,slk djsaxs rks vki mldh ;qfDr;ksa dk f’kdkj cu tk,axsA viwokZuqe;h cusa-----tc 

vkids ,d xky ij pk¡Vk ekjk tkrk gS] rks nwljk Qsj nsa( tc vki dks dkslk tkrk gS] rks cnys esa 

vk’kh"k nsa( tc vkidks lrk;k tkrk gS] rks ftUgksaus vkids lkFk nqO;Zogkj fd;k gS muds lkFk HkykbZ 

djsaA ;h’kq dk lans’k vkSj vkids thou ds fy, ijes’oj dh bPNk ;gh gSA ’kSrku dks vkidk iwokZuqeku 

yxkus vkSj vkidks gjkus dk volj u nsaA ;h’kq ij Hkjkslk j[ksa vkSj mlds opu ds vuqlkj pysaA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs ijes’oj] eq>s ;h’kq tSlk cuuk vkSj vius 'kjhj ds lkekU; Lrj ls Å¡pk thou thuk fl[kk,aA esjh 

lgk;rk djsa fd eSa vius çk.k dks vkids opu ds vuqlkj thus vkSj thou dh leL;kvksa vkSj nckoksa ds 

çfr çfrfØ;k u djus ds fy, çf’kf{kr dj ldwaA eSa p;u djrk gw¡ fd eSa viuk iwokZuqeku ugha yxus 

nwaxkA 
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vkt ds fy, opu 

;wgék 3%8 gok ft/kj pkgrh gS m/kj pyrh gS] vkSj rw mldk 'kCn lqurk gS] ijUrq ugha tkurk] fd og 

dgka ls vkrh vkSj fd/kj dks tkrh gS\ tks dksbZ vkRek ls tUek gS og ,slk gh gSA 

1 irjl 5%8&9 lpsr gks] vkSj tkxrs jgks] D;ksafd rqEgkjk fojks/kh 'kSrku xtZusokys flag ds leku bl 

[kkst esa jgrk gS] fd fdl dks QkM+ [kk,A fo'okl esa n<̀+ gksdj] vkSj ;g tkudj mldk lkEguk djks] 

fd rqEgkjs HkkbZ tks lalkj esa gSa] ,sls gh nq[k Hkqxr jgs gSaA 


