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vki vkt ds flok; fdlh vkSj fnu dqN Hkh ugha dj ldrs 

ijes’oj vkidks vius iq=] ;h’kq ds Lo:i esa :ikarfjr djuk pkgrk gSA ;g laHko gS fd vki thou 

ifjofrZr djus okys bl vuqHko dk vkjEHk vkt gh dj nsaA fdlh cqf)eku O;fDr us dgk fd gt+kjksa 

ehy yEch ;k=k dk vkjEHk igys dne ls gksrk gSA ;fn vki igyk dne mBkus vkSj çkFkZuk djus ds 

fy, rS;kj gSa] rks ijes’oj Hkh :ikarj.k dh çfØ;k dks vkt gh vkjEHk djus ds fy, rS;kj gSA vkxs c<+sa( 

,slk O;fDr cusa tks ijes’oj ij Hkjkslk j[krk gS vkSj vius fo’okl dks fØ;kRed :i nsrk g SA 

vki vkt ds flok; fdlh vkSj fnu dqN Hkh ugha dj ldrsA vkt vkidk fnu gS! bls Fkke ysaA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs ijes’oj] eq>s ,slk O;fDr cuk,a ftlls vki vfr çlé gksrs gksa vkSj :ikarj.k dks vkt gh vkjEHk dj 

nsaA eq>s thou dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus dk vuqxzg nsa] ;g tkurs gq, fd vki esjs lkFk gSa] vkSj 

vkids loksZÙke esa vkxs c<+us ds fy, esjk ekxZn’kZu dj jgs gSaA 

vkt ds fy, opu 

Hktu 95%7 D;ksafd ogh gekjk ijes'oj gS] vkSj ge mldh pjkbZ dh iztk] vkSj mlds gkFk dh HksM+sa gSaAA 

Hkyk gksrk] fd vkt rqe mldh ckr lqurs! 

jksfe;ksa 12%2 vkSj bl lalkj ds ln`'k u cuks( ijUrq rqEgkjh cqf) ds u;s gks tkus ls rqEgkjk pky&pyu 

Hkh cnyrk tk,] ftl ls rqe ijes'oj dh Hkyh] vkSj Hkkorh] vkSj fl) bPNk vuqHko ls ekywe djrs 

jgksA 

 

vki viuh oLrqvksa dk ftl çdkj mi;ksx djrs gSa] n’kkZrk gS fd vki dkSu gSa vkSj D;k çrhfr djrs gSa 

D;k vkidk vuqeku yxk;k tk ldrk gS\ euq"; viuss thou ds Qyksa ds }kjk tkuk tkrk gSA bl 

çdkj ;g mfpr gS fd gekjk U;k; mu dkeksa ds vk/kkj ij fd;k tk, tks geus vrhr esa fd, gSaA  

dksbZ vkils mu dkeksa ls fHké dke djus dh vis{kk D;ksa djs tks vki ges’kk ls vrhr esa djrs vk jgs 

gSa\ lgh dke djuk vkjEHk djus ds fy, rc rd çrh{kk djuk i;kZIr ugha gS tc rd lc dqN lq/kj 

u tk,A 

vki viuh orZeku oLrqvksa dk ftl çdkj mi;ksx djrs gSa] lpeqp fu/kkZfjr djrk gS fd vki dkSu gSa 

vkSj D;k çrhfr djrs gSaA ;fn vki blls çlé ugha gSa] rks cnysaA vkt vius thou dk ,d u;k 

v/;k; fy[kuk vkjEHk djsaA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs firk] eSa tkurk gw¡ fd vkt eSa ,sls cht cks jgk gw¡ tks esjs Hkfo"; dh Qly fu/kkZfjr djsaxsA gs çHkq 

esjh lgk;rk djsa fd eSa /khjt j[kw¡] —ikyw cuw¡ vkSj nwljksa ds ckjs esa lkspw¡] vkSj tks esjs ikl gS mldk 

mi;ksx d:¡] tgka eSa gw¡ ogha ls vkjEHk d:¡] vkSj vkids fy, viuk loksZÙke d:¡A 

vkt ds fy, opu 

ywdk 16%10 tks FkksM+s ls FkksM+s esa lPpk gS] og cgqr esa Hkh lPpk gS% vkSj tks FkksM+s ls FkksM+s esa v/kehZ gS] 

og cgqr esa Hkh v/kehZ gSA 

bfQfl;ksa 6%8 D;ksafd rqe tkurs gks] fd tks dksbZ tSlk vPNk dke djsxk] pkgs nkl gks] pkgs Lora=( izHkq 

ls oSlk gh ik,xkA 
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tcfd {kek djrs le; {keknkuh dks dher pqdkuh iM+ ldrh gS] ogha iqu%LFkkiuk djuk vijk/kh dh 

ftEesnkjh gS 

{kek vkSj iqu%LFkkiuk esa cgqr varj gSA {kek ,d gd+ gSA iqu%LFkkiuk ,d ftEesnkjh gSA çR;sd vijk/kh 

dks ijes’oj dh vksj ls ;g gd+ feyk gS fd mUgsa muds vijk/k ds fy, {kek fd;k tk, vkSj çR;sd 

fo’oklh dks {kek djus dk vkns’k feyk gS] D;ksafd gekjs vijk/k Hkh {kek fd, x, gSaA rFkkfi] {kek 

iqu%LFkkiuk ds rqY; ugha gSA fdlh Hkh VwVs laca/k dh iqu%LFkkiuk rHkh gksrh gS tc vijk/kh vius vijk/k 

ds fy, ftEesnkjh Lohdkj djrk gS vkSj ;fn laHko gks rks iqu%LFkkiuk djus ds fy, lHkh okLrfod vkSj 

lkFkZd ç;kl djrk gSA eu fQjko dk lPpk ân; vkSj VwVkiu bl ckr ds lwpd gSa fd vijk/kh {kek 

çkfIr dk ewY; le>rk gS vkSj fu.kZ; ys jgk gS fd Hkfo"; esa ,slk vijk/k nksckjk dHkh ugha djsxkA ;fn 

vkidks fdlh ds }kjk Bsl igqaph gS] rks mls {kek dj nsaA rFkkfi] ;fn vkius dksbZ vijk/k fd;k gS vkSj 

vkidks {kek fey pqdh gS] rks viuh ftEesnkjh Lohdkj djsaA iqu%LFkkiuk dk çR;sd laHko ç;kl djsa vkSj 

fu.kZ; ysa fd Hkfo"; esa ,slk vijk/k nksckjk dHkh ugha djsaxsA 'kk;n ijes’oj vkids }kjk rksM+s x, laca/k 

dks iqu%LFkkfir dj nsA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs fç; çHkq] —i;k eq>s vuqxzg nsa fd tc yksx esjh mEehnksa ij [+kjs ugha mrjrs ;k eq>s Bsl igqapkrs gSa 

rks eSa mUgsa {kek dj ldwaA eq>s LosPNk nsa fd eSa bu vijkf/k;ksa ds lkFk vius laca/k iqu%LFkkfir dj ldwaA 

lkFk gh] gs firk] eq>s vuqxzg vkSj nhurk nsa fd eSa muds lkFk Hkh laca/k iqu%LFkkfir dj ldwa ftUgsa eSaus 

Bsl igqapkbZ gSA vkidk /kU;okn çHkq] vkehuA 

vkt ds fy, opu 

eÙkh 6%14] 15 blfy;s ;fn rqe euq"; ds vijk/k {kek djksxs] rks rqEgkjk LoxhZ; firk Hkh rqEgsa {kek 

djsxkA vkSj ;fn rqe euq";ksa ds vijk/k {kek u djksxs] rks rqEgkjk firk Hkh rqEgkjs vijk/k {kek u djsxkA 

uhfropu 18%19 fp<s+ gq, HkkbZ dks eukuk ǹ<+ uxj ds ys ysus ls dfBu gksrk gS] vkSj >xM+s jktHkou ds 

csaMksa ds leku gSaA 

 

gekjk Hkfo"; bl ckr ls fu/kkZfjr gks ldrk gS fd ge dSls yksxksa ls tqM+s gSa 

uwg dh rhu cgw,a tyçy; esa uk’k gksus ls cp xbZa vkSj ,d vn~Hkqr u, lalkj dh ekrk,a cuhA mudh 

çflf) dk dkj.k D;k Fkk\ vkSj dqN ugha dsoy ,d lk/kkj.k fu.kZ; % ge viuk thou fdl ds lkFk 

tksM+saxh\ çfrfnu yksx nwljksa ds lkFk dke djus] lgHkkfxrk djsa] fookg djus ;k ?kfu"B fe= cuus ds 

fu.kZ; ysrs gSa] ,sls yksx tks mu ij vPNk ;k cqjk] lQyrk ;k vlQyrk dk çHkko MkysaxsA 

gekjk Hkfo"; bl ckr ls fu/kkZfjr gksxk fd ge dSls yksxksa ls tqM+sa gSaA ;g Hkh lp gS fd ftu yksxksa ds 

lkFk gekjs laca/k gSa mu ij ge Hkh çHkko Mkyrs gSaA yksgk yksgs dks /kkjnkj Hkh cuk ldrk gS vkSj /kkj 

[kRe Hkh dj ldrk gSA vki fdu yksxksa ls tqM+s gSa\ bl lR; dh jkS’kuh esa vius laca/kksa dks tkapsaA 

vkt ds fy, çkFkZUkk 

gs fç; çHkq] eSa çkFkZuk djrk gw¡ fd lgh p;u djus esa vki esjh vxqokbZ djsa fd eSa fdu yksxksa ds lkFk 

vius laca/k cukÅ¡ vkSj ǹ<+ d:¡A eq>s cqf)ekuh ls fe=ksa dk p;u djuk fl[kk,a vkSj eq>s ,slk fe= 

vkSj lgHkkxh cuus e sa lgk;rk djsa tSlk nwljksa ds fy, vko’;d gS rkfd ge vkids fy, viuk loksZÙke 

dj ldsaA gs çHkq eq>s xyr çHkko ls cpk, j[ksaA 

vkt ds fy, opu 

1 dqfjfUFk;ksa 15%33 /kks[kk u [kkuk] cqjh laxfr vPNs pfj= dks fcxkM+ nsrh gSA 
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uhfropu 4%14 nq"Vksa dh ckV esa ikao u /kjuk] vkSj u cqjs yksxksa ds ekxZ ij pyukA 

 

thou dk ,d pØ gS & tks dqN vkjEHk gksrk] mldk var Hkh gksrk gS 

thou dk çR;sd ekSle gekjs lkeus ,sls volj ykrk gS fd ge mu ckrksa ls vkxs c<+sa tks vrhr esa 

gekjs fy, vPNh Fkha] tks gesa ;gka rd ys vkbZ gSa vkSj ge mu ckrksa dks xys yxk,a tks gesa ;gka ls vkxs 

ys tk,axhA thou vkSj bldh my>uksa ds fy, iw.kZr% rS;kj jgus ds fy, gesa vius vki dks vkSj nwljksa 

dks ;g lR; fl[kkuk gksxkA 

thou dk ,d pØ gS & tks dqN vkjEHk gksrk gS] mldk var Hkh gksrk gSA lkjh euq";tkfr ds fy, 

ijes’oj dh i)fr ;gh gSA rFkkfi ,d ckr lnSo fLFkj jgsxh] ijes’oj dk opuA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs fç; çHkq] eq>s esjs thou ds ekSleksa dks igpkuus dk vuqxzg nsaA ;g tkuus esa esjh lgk;rk djsa fd eSa 

dc dkSu lk dke can dj nw¡ vkSj dkSu lk vkjEHk d:¡A thou ds ijkorZuksa esa eq>s 'kkafr nsa vkSj eq>s 

esjs egkure fnu dh vksj ys pysaA 

vkt ds fy, opu 

lHkksins’kd 3%1&2 gj ,d ckr dk ,d volj vkSj izR;sd dke dk] tks vkdk'k ds uhps gksrk gS] ,d 

le; gSA tUe dk le;] vkSj eju dk Hkh le;( cksus dk le;( vkSj cks, gq, dks m[kkM+us dk Hkh le; 

gSA 

1 irjl 1%24&25 D;ksafd gj ,d izk.kh ?kkl ds leku gS] vkSj ml dh lkjh 'kksHkk ?kkl ds Qwy ds 

leku gS% ?kkl lw[k tkrh gS] vkSj Qwy >M+ tkrk gSA ijUrq izHkq dk opu ;qxkuq;qx fLFkj jgsxk% vkSj ;g 

gh lqlekpkj dk opu gS tks rqEgsa lquk;k x;k FkkA 

 

thou dk ,d pØ gS & tks dqN vkjEHk gksrk] mldk var Hkh gksrk gS 

thou dk ,d pØ gS & vkjEHk vkSj var gksus ds chp esa] mrkj&p<+ko vkrs gSa 

thou dk lQj lery ekxZ vkSj mcM+&[kkcM+ jkLrksa( eksM+ksa vkSj lh/kh jkgksa( igkfM+;ksa vkSj eSnkuksa ls 

Hkjk iM+k gSA ;wlqQ ds leku] tUe vkSj e`R;q ds chp ge Hkh vPNs vkSj dfBu le;ksa dk vuqHko djsaxsA 

;g vkidk p;u gS fd vki viuk /;ku fdl ij yxk,axsA n`f"Vdks.k gh lcdqN gSA D;k fxykl vk/kk 

Hkjk gqvk gS ;k vk/kk [kkyh gS\ D;k ;g vkidh leL;k gS ;k vkidk volj\ ;g fu.kZ; vkidks ysuk 

gSA 

thou dk ,d pØ gS & tks dqN vkjEHk gksrk] mldk var Hkh gksrk gSA thou dk ,d pØ gS & vkjEHk 

vkSj var gksus ds chp esa] mrkj&p<+ko vkrs gSaA fujk’k u gks tk,a] ijes’oj vHkh Hkh vius flgkalu ij 

fojkteku gSA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs ijes’oj] esjh lgk;rk djsa fd eSa dfBu le; esa fucZy u gks tkÅ¡A ;g tkuus dk cy eq>s nsa fd 

eksM+ eqM+rs gh] igkM+h p<+rs gh] tc fnu dk mtkyk gksxk] rc Hkh vki vius flgkalu ij fojkteku 

gksaxs vkSj lcdqN feydj esjs fy, HkykbZ gh dks mRié djsxkA 

vkt ds fy, opu 

Hktu 34%19 /kehZ ij cgqr lh foifÙk;ka iM+rh rks gSa] ijUrq ;gksok mldks mu lc ls eqDr djrk gSA 



 

4 

 

Hktu 27%13 ;fn eq>s fo'okl u gksrk fd thforksa dh i`Foh ij ;gksok dh HkykbZ dks ns[kwaxk] rks eSa 

ewfPNZr gks tkrkA 

 

thou dk ,d pØ gS] thou dk ,d pØ gS vkSj thou dk ,d Hksn Hkh gS & vki tks cksrs gSa ogh 

dkVrs gSa!  

mRifÙk 1 esa thou dk fu;e dgrk gS fd lc oLrq,a vius tSlh oLrqvksa dks iqu#Rikfnr djrh gSa] 

muds cht mUgha esa gh gksrs gSa vkSj vius tSls gh Qy Hkh ykrs gSaA Qly çkIr djus ds dksbZ xgjs ;k 

xqIr Hksn ugha gSaA ftruh Qly vki dkVuk pkgrs gSa mlds vuqlkj cht cks,a] cht dh flpkabZ djsa] 

cxhps esa ls ?kkl Qwl fudkysa vkSj /khjt ds lkFk Qy dh çrh{kk djsaA ;g dsoy LokHkkfod {ks= esa gh 

dk;Z ugha djrk cfYd vkfRed {ks= esa Hkh ;g ,d lPpkbZ gSA 

thou dk Hksn ;gh gS fd vki tks cksrs gSa ogh dkVrs gSaA vki vius thou ls D;k pkgrs gSa\ D;k ;g 

fd yksx vkids lkFk —ikyq vkSj fe= cusa( fd cqfu;knh dkeksa esa vkidks lgk;rk feys( fd nwljksa ds 

chp vkidk uke gks ;k rjDdh feys( çksRlkgu feys( vkids ?kj esa 'kkafr vk,( vkids ân; esa vkuUn 

vk,( vkids Hkfo"; ds fy, /ku vk,\ cks,a! 

vkt ds fy, çkFkZUkk 

gs çHkq] eq>s os {ks= fn[kk,a tgka eSus ,sls cht cks, gSa ftudh Qly eSa ugha dkVuk pkgrk vkSj os mu 

{ks=ksa esa eq>s vlQyrk dh Qly nsaxs-----rc gs çHkq] eq>s vius thou ds cxhps esa u, cht cksus dk le; 

vkSj cqf) nsaA gs çHkq] eq>s ;kn fnyk,a fd eSa vius çR;sd fopkj] 'kCn vkSj dk;Z ds }kjk vius Hkfo"; ds 

fy, vkSj vius ifjokj ds Hkfo"; ds fy, cht cks jgk gw¡A 

vkt ds fy, opu 

mRifÙk 8%22 vc ls tc rd i`Foh cuh jgsxh] rc rd cksus vkSj dkVus ds le;] BaM vkSj riu] 

/kwidky vkSj 'khrdky] fnu vkSj jkr] fujUrj gksrs pys tk,axsA 

bfQfl;ksa 6%8 D;ksafd rqe tkurs gks] fd tks dksbZ tSlk vPNk dke djsxk] pkgs nkl gks] pkgs Lora=( izHkq 

ls oSlk gh ik,xkA 

xykfr;ksa 6%7 /kks[kk u [kkvks] ijes'oj Bëksa esa ugha mM+k;k tkrk] D;ksafd euq"; tks dqN cksrk gS] ogh 

dkVsxkA 

 

vLFkkbZ ifjfLFkfr dks ysdj mlls fpjLFkkbZ leL;k mRié u djsa 

yxHkx çfrfnu gekjs lkeus thou dh NksVh NksVh pqukSfr;ksa dks ysdj ijs’kku gks tkus ds volj vkrs 

gSaA ?kj] Ldwy] n¶rj ;k fe=ksa ds lkFk ge ncko dk lkeuk djrs gSaA fujarj vkus okyh bu ijs’kkfu;ksa 

dk lek/kku u djus ls ;s ncko c<+dj ,slh leL;k,a cu tk,axs ftUgsa laHkkyuk dfBu gks tk,xkA 

mnkgj.kkFkZ] fookg dks gh ns[k ysa] cgqr lkjs nEifÙk vyx gks tkrs gSa vkSj ,slh vlaxr fHkérkvksa ds 

dkj.k rykd ns nsrs gSa ftudk vkjEHk NksVh NksVh vlgefr;ksa ls gqvk FkkA tYnckt+h ;k la;e dh deh 

ds dkj.k jkbZ dk igkM+ u cukus yx tk,aA vLFkkbZ ifjfLFkfr;ksa dks ysdj muls fpjLFkkbZ leL;k,a 

mRié djus dh vknr u cuk ysaA mldh ctk;] çkFkZuk djsa vkSj thou dks lgh n`f"Vdks.k ij ys vk,aA 

vkt ds fy, çkFkZUkk 

gs çHkq vkt fQj eq>s vkidh lgk;rk dh vko’;drk gSA esjh lgk;rk djsa fd eSa thou dh nSfud 

leL;kvksa vkSj nckoksa ds dkj.k ijs’kku u gks tkÅ¡A eq>s la;e fl[kk,a vkSj ;kn fnykrs jgsa fd ftruh 
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ckrsa eq>s çHkkfor djrh gSa os lc eq> ls lacf/kr ugha gSaA eq>s fuekZrk cuk,a] fo/oaLd ugha] vkSj cM+h 

rLohj ns[kus esa esjh lgk;rk djsaA 

vkt ds fy, opu 

xykfr;ksa 5%22&26 ij vkRek dk Qy izse] vkuUn] esy] /khjt] vkSj —ik] HkykbZ] fo'okl] uezrk] vkSj 

la;e gSa( ,sls ,sls dkeksa ds fojks/k esa dksbZ O;oLFkk ughaA vkSj tks elhg ;h'kq ds gSa] mUgksaus 'kjhj dks ml 

dh ykylkvksa vkSj vfHkyk"kksa lesr Øwl ij p<+k fn;k gSA ;fn ge vkRek ds }kjk thfor gSa] rks vkRek 

ds vuqlkj pysa HkhA ge ?keaMh gksdj u ,d nwljs dks NsM+sa] vkSj u ,d nwljs ls Mkg djsaA 

 

thfodk dek,a] thou cuk,a] fHkérk yk,a 

dqN yksx thfodk dekus esa bruk vf/kd le; fcrkrs gSa fd os thou cukuk Hkwy tkrs gSaA mudh dekbZ 

cgqr vPNh gS vkSj dEiuh rFkk lekt esa mudk cgqr lEekutud LFkku gS] ijUrq muds cPps] 

ekrk&firk rFkk fe= mUgsa okLro esa tkurs gh ugha gSaA vU; yksx ;g le> tkrs gSa fd ft+anxh esa 

dsoy /ku dekuk vkSj phtsa [kjhnuk gh i;kZIr ugha gSA os vius dek, gq, /ku ds }kjk thou cukus ds 

fy, le; vkSj ÅtkZ dk fuos’k djrs gS aA ijUrq thou ;gha ugha :d tkrkA 

ijes’oj us gesa ,d mÌs’; ds lkFk jpk gSA gesa ijes’oj ds opu vkSj vkRek ls çsj.kk feyrh gS fd ge 

thfodk dek,a vkSj thou cuk,a rkfd ge fHkérk yk ldsaA okLrfod vkSj LFkkbZ fHkérk ykus ds fy, 

vki D;k dj jgs gSa\ 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs çHkq] eq>s thou dh çkFkfedrk,a n’kkZ,aA eq>s vkids opu esa ls fl)karksa dk mi;ksx djds csgrj 

thfodk dekuk] csgrj thou cukuk vkSj cgqr cM+h fHkérk ykuk fl[kk,aA esjh lgk;rk djsa fd dc eq>s 

gk¡ dguk gS vkSj dc u dguk gSA eq>s xyr nkSM+ nkSM+us ls cpk,a vkSj eq>s esjs egkure fnu dh vksj 

ys pysaA 

vkt ds fy, opu 

2 fFkLlyquhfd;ksa 3%10 vkSj tc ge rqEgkjs ;gka Fks] rc Hkh ;g vkKk rqEgsa nsrs Fks] fd ;fn dksbZ dke 

djuk u pkgs] rks [kkus Hkh u ik,A 

1 rheqfFk;ql 5%8 ij ;fn dksbZ viuksa dh vkSj fut djds vius ?kjkus dh fpUrk u djs] rks og fo'okl 

ls eqdj x;k gS] vkSj vfo'oklh ls Hkh cqjk cu x;k gSA 

eÙkh 6%20&21 ijUrq vius fy;s LoxZ esa /ku bdëk djks] tgka u rks dhM+k] vkSj u dkbZ fcxkM+rs gSa] vkSj 

tgka pksj u lsa/k yxkrs vkSj u pqjkrs gSaA D;ksafd tgka rsjk /ku gS ogka rsjk eu Hkh yxk jgsxkA 

 

bldk Hkh ,d dkj.k gS fd dkj esa lkeus dk dk¡p ihNs ns[kus okys 'kh’ks ls cM+k D;ksa gksrk gSA 

eq>s crk;k x;k gS fd tc Hkh dksbZ fØdsV f[kykM+h cYysckt+h djus vkrk gS rks mldh lcls cM+h 

pqukSrh xsanckt+ ugha gksrk ijUrq mldh Lo;a dh cYysckt+h dh vkSlr gksrh gSA ;fn fiNyh xsan ij 

mlus NDdk ekjk Fkk rks ml ij dfBukb;ksa dk vkSj nksckjk ,slk djus dk ncko vkrk gSA ijUrq ;fn 

og fiNyh xsan ij pwd x;k Fkk rks nksckjk ,slk gksus dk Mj Hkh cuk jgrk gSA ,slh cM+h pqukSrh 

cYysckt+ ds lkFk lkFk xsanckt+ ds eu esa Hkh cuh jgrh gSA tc ge Hkfo"; dh rqyuk esa vrhr ij 

vf/kd /;ku nsrs gSa rks gekjk fiNyk çn’kZu] pkgs vPNk gks ;k cqjk] gesa lhfer dj ldrk gSA 

bldk Hkh ,d dkj.k gS fd dkj esa lkeus dk dk¡p ihNs ns[kus okys 'kh’ks ls cM+k D;ksa gksrk gSA gk¡ 



 

6 

 

fu’p; gh gesa bl ckr dh dqN >yfd;ka vkSj gYds n`f"Vdks.k pkfg,a fd ge dgka ij Fks] ijUrq gekjh 

egkure {kerk vHkh vkus ij gSA vius vrhr dks vkidk Hkfo"; fu/kkZfjr djus ls jksdsaA viuk flj 

mBk,a] viuh vk¡[ksa [kksysa] vkSj Hkfo"; dks ns[ksaA vkidk egkure fnu vHkh vkus ij gS! 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs firk] esjh lgk;rk djsa fd eSa vius vrhr dh miyfC/k;ksa ;k vlQyrkvksa ij Hkjkslk j[kus ;k Mjus 

esa cgqr vf/kd le; u fcrkÅ¡A eSa ?kM+h dks okil ugha ?kqek ldrk vkSj u gh vius vrhr dks nksckjk 

th ldrk gw¡ ;k cny ldrk gw¡A tc tc eSaus vkidks] Lo;a dks vkSj nwljksa dks /kks[kk fn;k gS mlds 

fy, eq>s {kek dj nsaA eq>s Hkfo"; dk n`f"Vdks.k vkSj ;kstuk n sa vkSj esjs lc dkeksa esa esjk ekxZn’kZu djsaA 

vkt ds fy, opu 

fQfyfIi;ksa 3%13 gs Hkkb;ksa] esjh Hkkouk ;g ugha fd eSa idM+ pqdk gwa% ijUrq dsoy ;g ,d dke djrk gwa] 

fd tks ckrsa ihNs jg xbZ gSa mu dks Hkwy dj] vkxs dh ckrksa dh vksj c<+rk gqvkA 

fQfyfIi;ksa 4%13 tks eq>s lkeFkZ nsrk gS ml esa eSa lc dqN dj ldrk gwaA 

 

;k=k vkidh fe= gS 

;k=k gh gS tks gesa Hkfo"; dh {kerk esa dke djus ds fy, rS;kj djrh gSA vius thou dh nSfud 

lkekU; pqukSfr;ksa esa loksZÙke cus fcuk] ge vius lkeus vkus okys lPps okLrfod voljksa dks çkIr djus 

ds ;ksX; ugha cu ik,axsA thou dh nSfud ;k=k] blds lkekU; la?k"kksZa vkSj isphnxh ds lkFk] gekjs çk.k 

ds fy, ,d ,slk O;k;ke gS tks bls Hkfo"; dh cM+h ijh{kkvksa ds fy, rS;kj djrh gSA 

u rks ;wlqQ] u nkÅn] u :r] u ,Lrsj] u irjl] u ikSyql vius thou dh fu/kkZfjr Hkwfedk dks fuHkk 

ikrs ;fn mUgksaus viuh ;k=k ds nckoksa dks u mBk;k gksrk tks mUgsa ogka rd ys vk, FksA ;k=k vkidh 

'k=q ugha gS ----- vkidh fe= gSA f’kdk;r djuk NksM+sa vkSj c<+uk vkjEHk djsaA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs fç; ijes’oj] eSa mu le;ksa ds fy, {kek ekaxrk gw¡ tc eSaus viuh ;k=k ds ckjsa esa f’kdk;rsa dh gSa ;k 

Øks/k fd;k gSA eSa tkurk gw¡ fd esjs thou ds fy, vkids ikl ;kstuk gS vkSj lc ckrsa feydj esjs fy, 

HkykbZ mRié djsaxhA esjh lgk;rk djsa fd eSa viuh ;k=k dks le> tkÅ¡ vkSj bl ;k=k dks iwjk djus 

dk vuqxzg vkSj cy nsaA vki dqEgkj cusa vkSj eSa feÍh cuwaxkA 

vkt ds fy, opu 

f;eZ;kg 29%11 D;ksafd ;gksok dh ;g ok.kh gS] fd tks dYiuk,a eSa rqEgkjs fo"k; djrk gw¡ mUgsa eSa tkurk 

gw¡] os gkfu dh ugha] oju dq'ky gh dh gSa] vkSj vUr esa rqEgkjh vk'kk iwjh d:axkA 

jksfe;ksa 8%28 vkSj ge tkurs gSa] fd tks yksx ijes'oj ls izse j[krs gSa] mu ds fy;s lc ckrsa feydj 

HkykbZ gh dks mRiUu djrh gS( vFkkZr~ mUgha ds fy;s tks ml dh bPNk ds vuqlkj cqyk, gq, gSaA 

 

va/ksjs dks dkslus ls dqN ugha cnyrk-----nh;k tyk,a 

yksxksa vkSj ;kstukvksa esa lkekU; dfe;ksa dks igpkuus vkSj mudh f’kdk;r djus esa t+jk lk Hkh ifjJe 

ugha yxrkA ijh{kk ;g gS fd ge ijs’kkfu;ksa dks viuh ckrphr dk vk/kkj cuk ysrs gSaA ,slk LoHkko 

LoLFk laca/kksa vkSj leL;kvksa ds lek/kku djus ds foifjr gSA 

bók,fy;ksa us ,d cqjh vknr viuk yh Fkh] os gj ml ckr ds ckjs esa dqM+dqM+krs Fks vkSj f’kdk;r djrs 
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Fks tks muds vuqdwy ugha gksrh Fkh ;k oSlh ugha gksrh Fkh tSlh os pkgrs FksA 'kh?kz gh muds vxqoksa ds 

çR;sd fu.kZ; dk fojks/k gksus yxk vkSj mudh çxfr :d xbZA va/ksjs dks dkslus ls dqN ugha cnyrk-----

nh;k tyk,aA gesa dsoy bruk djuk gS fd vius mÙke lq>ko dks lek/kku ds :i esa çLrqr djsaA ;fn 

gekjs ikl mÙke lq>ko ugha gS rks ge mudk leFkZu djsa ftuds ikl gSaA 

vkt ds fy, çkFkZUkk 

gs çHkq] eSa viuk Hkjkslk vkiesa Mkyrk gw¡A esjh lgk;rk djsa fd eSa f’kdk;rdÙkkZ u cu tkÅ¡A eq>s ,sls 

mik; vkSj lek/kku nsa ftuls lcdqN lq/kj tk, vkSj rc eq>s Jksrkx.k nsa vkSj vius vxqoksa rFkk 

lgdfeZ;ksa dh lgefr nsa rkfd eSa mu lq>koksa dks nhurk ds lkFk çLrqr dj ldwaA bl çfØ;k ds fy, 

eq>s ewY;oku cuk,aA 

vkt ds fy, opu 

fQfyfIi;ksa 2%14 -----fcuk dqM+dqM+k, vkSj fcuk fookn----- 

ywdk 21%15 D;ksafd eSa rqEgsa ,slk cksy vkSj cqf) nwaxk] fd rqEgkjs lc fojks/kh lkEguk ;k [kaMu u dj 

ldsaxsA   

Hktu 119%111 eSa us rsjh fprkSfu;ksa dks lnk ds fy;s viuk fut Hkkx dj fy;k gS] D;ksafd os esjs ân; 

ds g"kZ dk dkj.k gSA 

 

tcfd yksx ijes’oj }kjk dne mBk, tkus dh çrh{kk djrs gSa] ogha ijes’oj Hkh yksxksa }kjk dne mBk, 

tkus dh çrh{kk djrk gS 

ftl leL;k ij /;ku nsus dh vko’;drk gS mls ut+jvankt+ dj nsus ls og leL;k pyh ugha tk,xhA 

vkSj u gh ml leL;k dks ijes’oj ds gkFkksa esa lkSai nsus ls dke cusxk ftlesa og pkgrk gS fd vki 

lgk;rk djsaA 2 jktk 7 esa 4 dksf<+;ksa dh ?kVuk ds leku] leL;k esa dsoy pqipki cSBs jgus ls vkidh 

leL;k dk lek/kku ugha gksxkA ijes’oj ekax djrk gS fd ge thou ds jksekap esa mlds lkFk lgHkkxh 

cusaA vius 'k=qvksa dks O;Lr fd, fcuk vkSj muls vkxs c<+s fcuk ge fot; dk Lokn ugha p[ksxsaA 

 

tcfd yksx ijes’oj }kjk dne mBk, tkus dh çrh{kk djrs gSa] ogha ijes’oj Hkh yksxksa }kjk dne mBk, 

tkus dh çrh{kk djrk gSA ijes’oj gekjs NksVs ls NksVs lPps vkSj fu"diV ç;kl dks Hkh lQy cukus esa 

;ksX; vkSj bPNqd gSA tcfd ge ogh dkVrs gSa tks ge cksrs gSa] blfy, ;g vR;ko’;d gS fd ge opu 

ds dsoy lquus okys gh ugha cfYd mlds vuqlkj djus okys Hkh cusaA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs firk] eSa ijes’oj ds opu dk dsoy lquus okyk gh ugha cfYd mlds vuqlkj djus okyk Hkh cuus dk 

p;u djrk gw¡A eq>s ,slk O;fDr cuus esa lgk;rk djsa ftl ij vki dke djus dk Hkjkslk dj ldrs 

gSaA vkxs c<+us vkSj O;Lr jgus ds fy, vko’;d tkudkjh] çsj.kk vkSj çksRlkgu eq>s nsaA vkt eq>s vius 

ifo= vkRek ds lkFk lgdehZ cuk,aA 

vkt ds fy, opu 

2 jktk 7%3c ge D;ksa ;gka cSBs cSBs ej tk,a\ 

;kdwc 1%25 ij tks O;fDr Lora=rk dh fl) O;oLFkk ij /;ku djrk jgrk gS] og vius dke esa blfy;s 

vk'kh"k ik,xk fd lqudj Hkwyrk ugha] ij oSlk gh dke djrk gSA 
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mÙkjkf/kdkjh ds fcuk fpjLFkkbZ lQyrk ugha feyrh 

,slk D;ksa gks fd vki tks dqN tkurs gSa] og lc vkidh e`R;q ds le; vkids lkFk ej tk, vkSj dcz esa 

pyk tk,\ thou ,d fjys nkSM+ ds leku gS] ,d Vhe okyk [ksy gS ftlesa dksbZ Hkh vdsyk lgHkkxh 

viuh Vhe ds fcuk ugha thr ldrkA ;g çR;sd O;fDr dh ftEesnkjh gS fd og vxys pDdj ds fy, 

nkSM+kd rS;kj djs vkSj nkSM+rs gq, gh cSVu muds gkFk esa lkSai nsA 

vktdy O;fDrxr miyfC/k;ksa ij bruk vf/kd t+ksj fn;k tkus ds dkj.k ge vius lekt esa bZ";kZ] 

tyu vkSj ykyp mHkjrk gqvk ns[k jgs gSaA ,d dne ihNs tk,a vkSj lkspsa fd vkidh fpjLFkkbZ 

lQyrk D;k gksxh\ ,d f’k"; <w¡<saA mldk ijke’kZnkrk vkSj ikyd cusaA vxys pDdj ds fy, ;ksX; 

nkSM+kd rS;kj djsaA mÙkjkf/kdkjh ds fcuk fpjLFkkbZ lQyrk ugha feyrhA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs firk] eq>s ,slk O;fDr nsa ftlesa eSa vius vki dks fuos’k dj ldw¡A eq>s ,d ijke’kZnkrk vkSj ikyd 

cuuk fl[kk,aA eq>s ,slk dkS’ky nsa fd eSa thou vkSj vuUrrk ds ckjs esa tks dqN Hkh tkurk gw¡ mls mu 

yksxksa dks fl[kk nw¡ tks ,d fnu esjk LFkku ys ysaxsA vkt fdlh ,d O;fDr ds thou ij ldkjkRed 

çHkko Mkyus esa esjh lgk;rk djsaA 

vkt ds fy, opu 

eÙkh 28%18&20 ;h'kq us mu ds ikl vkdj dgk] fd LoxZ vkSj i`Foh dk lkjk vf/kdkj eq>s fn;k x;k 

gSA blfy;s rqe tkdj lc tkfr;ksa ds yksxksa dks psyk cukvks vkSj mUgsa firk vkSj iq= vkSj ifo= vkRek 

ds uke ls cifrLek nksA vkSj mUgsa lc ckrsa tks eSa us rqEgsa vkKk nh gS] ekuuk fl[kkvks% vkSj ns[kks] eSa 

txr ds vUr rd lnSo rqEgkjs lax gwaA  

2 rheqfFk;ql 2%2 vkSj tks ckrsa rw us cgqr xokgksa ds lkEgus eq> ls lquh gS] mUgsa fo'oklh euq";ksa dks 

lkSai ns( tks vkSjksa dks Hkh fl[kkus ds ;ksX; gksaA 

 

ijes’oj ds ikl ,d ;kstuk gS( og lQy gksxk( mlesa lgHkkxh cuus dk volj gekjs ikl gS 

xM~<s ls iksrhij ds ?kj rd] cUnhx`g ls egy rd] ;wlqQ dHkh Hkh vius thou ds fy, ijes’oj dh 

;kstuk ls ckgj ugha FkkA nkÅn Hkh] tSlk ijes’oj us mlss dgk Fkk] bók,y dk jktk cuus ds fy, 

cgqr yEcs vkSj fo"ke iFk ij pykA eqlhcr vkSj nq[kksa ds le;ksa esa gekjh ihM+k esa ls fdlh Hkyh oLrq ds 

vkus dh dYiuk djuk Hkh dfBu gSA 

rFkkfi] ;fn ge elhg ds gSa] gesa ;g çrhfr djuh gh gksxh fd ijes’oj ds ikl ,d ;kstuk gS] fd og 

lQy gksxk] vkSj /kU;okn djuk gksxk fd mldh bl ;kstuk esa lgHkkxh cuus dk volj gekjs ikl gSA 

ge O;fDrxr ijs’kkfu;ksa dks loZ’kfDreku ijes’oj dh vuUr ;kstuk ij gkoh ugha gksus ns ldrsA dfBu 

le;ksa esa ijes’oj ds çfr gekjk loksZÙke çfrmÙkj ;g gks ldrk gS fd ge ml ij Hkjkslk j[ksa vkSj 

mldk vkKkikyu djsaA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs ijes’oj] esjs fy,] esjs ifjokj vkSj vkSj esjs Hkfo"; ds fy, vkidh ;kstuk dh isphnxh dks eSa dSls 

le>uk vkjEHk d:¡A eSa ;s lc ekaxrk gw¡% esjs fy, vkSj esjs fç;ksa ds fy, n;koku cusa] ge ;kn j[ksa fd 

ge vkSj dqN ugha cfYd vkids gkFkksa esa feÍh leku Hkaxqj gSaA gesa cqjkbZ ls cpk, j[ksa vkSj viuh efgek 

ds fy, bLrseky djsaA ges’kk dh rjg] esjh ugha cfYd vkidh bPNk iwjh gksA 

vkt ds fy, opu 
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mRifÙk 45%8 bl jhfr vc eq> dks ;gka ij Hkstusokys rqe ugha] ijes'oj gh Bgjk% vkSj mlh us eq>s 

fQjkSu dk firk lk] vkSj mlds lkjs ?kj dk Lokeh] vkSj lkjs feó ns'k dk izHkq Bgjk fn;k gSA 

eÙkh 26%39 fQj og FkksM+k vkSj vkxs c<+dj eqag ds cy fxjk] vkSj ;g izkFkZuk djus yxk] fd gs esjs 

firk] ;fn gks lds] rks ;g dVksjk eq> ls Vy tk,( rkSHkh tSlk eSa pkgrk gwa oSlk ugha] ijUrq tSlk rw 

pkgrk gS oSlk gh gksA 

 

thou dh cgqr lkjh pqukSfr;ksa dks dsoy rF;ksa dk lkeuk djus vkSj lp cksyus ek= ls gh lEHkkyk tk 

ldrk gS 

rF; HkÌs] eagxs vkSj grksRlkfgr djus okys gks ldrs gSa vkSj ,slk Hkh gks ldrk gS fd os lkjk nks"k vki 

ij yxk,aA rFkkfi] iw.kZ fu"d"kZ ij igqapus ds fy, vo’; gS fd ge mu rF;ksa dk lkeuk djsa vkSj lp 

cksysa ----- vkids ut+fj, ls lp ugha cfYd ijes’oj ds ut+fj, lsA 

fu’p; gh thou dfBu gks ldrk gS( ge xM+cM+h dj ldrs gSa( yksx gesa /kks[kk ns ldrs gSa( ge vius 

vki dks /kks[kk ns ldrs gSaA ijUrq ijes’oj fo’okl;ksX; jgrk gS pkgs yksx fo’okl;ksX; u Hkh jgsaA mlds 

ikl vkids fy, ,d opu gSA vkidh orZeku ifjfLFkfr ds fy, ckbcy esa ls opuA vki rF;ksa dk 

lkeuk dj ldrs gSa vkSj vius thou ij ijes’oj dk opu cksy ldrs gSaA 

vkt ds fy, çkFkZUkk 

gs firk] eSa tkurk gw¡ fd vki eq>ls çse djrs gSa vkSj viuk çse eq>ls dHkh vyx ugha djsaxsA eq>s 

viuk opu fl[kk,aA eq>s fo’okl ls Hkjsa fd eS a vius fopkjksa] Mjksa vkSj nwljksa ds lq>koksa ls c<+dj vkids 

opu ij Hkjkslk j[kw¡A tc eSa vkids vkRek dh ryokj ls 'k=q dk lkeuk djrk gw¡] rks fo’okl ds lkFk 

cksyus dk lkgl eq>s nsaA 

vkt ds fy, opu 

;wgék 17%17 lR; ds }kjk mUgsa ifo= dj% rsjk opu lR; gSA 

bfQfl;ksa 6%17 vkSj m)kj dk Vksi] vkSj vkRek dh ryokj tks ijes'oj dk opu gS] ys yksA 

bczkuh 10%35 lks viuk fg;ko u NksM+ks D;ksafd mldk izfrQy cM+k gSA 

 

vHkh lgh dke djus ds fy, vkidks vHkh dher pqdkuh iM+ ldrh gS] ijUrq mls ugha djds vki 

thou Hkj mldh dher pqdkrs jgsaxs 

D;k vkius dHkh lkspk gS fd ml O;fDr ds lkFk D;k gksrk gS ftlds fy, lnk ds fy, nsj gks pqdh gS\ 

yksx cgqr lkjs dkj.k ns ldrs gSa fd mUgksaus og dke djuk D;ksa NksM+ fn;k ftls os tkurs gSa fd og 

lgh gSA buesa ls vf/kdrj cgkus ml rqjUr pqdkbZ tkus okyh dher ls cpus ds fy, fn, tkrs gSa tks 

lgh p;u djus ds dkj.k dHkh dHkh vk ldrh gSA 

os lgh gSa! lgh dke djus ds dkj.k vkidks dher pqdkuh iM+ ldrh gSA blh le; gh vkidks og 

dher pqdkuh iM+ ldrh gSA rFkkfi] lgh dke djus dk bart+kj djrs jgus ls vkidks dgha vf/kd 

dher pqdkuh iM+ ldrh gSA ;k rks ge vius Hkfo"; ds fy, viuk orZeku cfynku djsa ;k fQj vius 

orZeku ds fy, viuk Hkfo"; cfynku dj nsaA p;u vkidk gS! 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs ijes’oj] eq>esa ls Mj fudky nsa] vkSj eq>s Vky&eVksy djus ds LoHkko ls NqVdkjk n saA lgh p;u 
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djus esa esjh lgk;rk djsa] pkgs buds fy, eq>s vLFkkbZ dher gh D;ksa u pqdkuh iM+sA le>kSrs ds fo:) 

esjs fu.kZ; esa etcwrh ds lkFk [kM+s jgus dk vkSj ifj.kkeksa ls Mjs fcuk vkids çfr fo’okl;ksX; cus jgus 

dk cy eq>s nsaA 

vkt ds fy, opu 

bfQfl;ksa 4%15 cju izse esa lPpkbZ ls pyrs gq,] lc ckrksa esa ml esa tks flj gS] vFkkZr~ elhg esa c<+rs 

tk,aA 

ejdql 8%35 D;ksafd tks dksbZ viuk izk.k cpkuk pkgs og mls [kks,xk] ij tks dksbZ esjs vkSj lqlekpkj ds 

fy;s viuk izk.k [kks,xk] og mls cpk,xkA 

O;oLFkkfooj.k 30%19 eSa vkt vkdk'k vkSj i`Foh nksuksa dks rqEgkjs lkEgus bl ckr dh lk{kh cukrk gwa] fd 

eSa us thou vkSj ej.k] vk'kh"k vkSj 'kki dks rqEgkjs vkxs j[kk gS( blfy;s rw thou gh dks viuk ys] fd 

rw vkSj rsjk oa'k nksuksa thfor jgsaA 

 

vki tks [kjhnuk pkgrs gSa mls u [kjhn ikus dk dkj.k 'kk;n ;g gS fd vki og [kjhn pqds gSa tks 

vki [kjhnuk pkgrs Fks 

:i, ds lkFk leL;k ;g gS fd bls dsoy ,d ckj gh [kpZ fd;k tk ldrk gSA vf/kdrj ckj ge bl 

ckr dks ugha le> ikrs fd ,d oLrq dks [kjhnus ds fy, gk¡ djds ge nwljh dks [kjhnus ds fy, u 

dg jgs gSaA vkosx esa vkdj [kpZ djuk ;k ncko esa vkdj dqN [kjhnuk dHkh Hkh /ku dk vPNk fuos’k 

ugha gks ldrkA ijes’oj gels Hk.Mkjh cuus dh vis{kk djrk gS] u dsoy ml /ku ds fy, tks mldk gS 

cfYd ml /ku ds fy, Hkh ftls ge viuk dgrs gSaA 

cgqr ckj ge tks [kjhnuk pkgrs gSa mls u [kjhn ikus dk dkj.k 'kk;n ;g gS fd ge og [kjhn pqds gSa 

tks ge [kjhnuk pkgrs FksA leL;k ;g gS fd geus tks [kjhnk Fkk vc 'kk;n ge mls ugha pkgrs] ;k 

de ls de mruk ugha pkgrs ftruk ml oLrq dks ftls ge vHkh [kjhnuk pkgrs gSa! dgha u dgha gesa 

viuh [kjhnnkjh ij fu;a=.k djuk gksxkA D;k vkidh [kjhnnkjh ij vkidk fu;a=.k gS] ;k D;k ;g 

vki ij fu;a=.k j[krh gS\ ijes’oj lgk;rk dj ldrk gS! 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs firk] eq>s thou ds Qanksa ls cpk,a] fo’ks"kdj /ku ds {ks= esaA eq>s [kpsZ dh ;kstuk cukuk fl[kk,a rkfd 

eSa mu vk’kh"kksa dk vPNk Hk.Mkjh cu ldw¡ tks vki eq> ij m.Msyuk pkgrs gSaA esjs Hk.Mkjksa dks vius /ku 

ls Hkjsa vkSj eq>s nwljksa dks vk’kh"k nsus ds ;ksX; cuk,aA 

vkt ds fy, opu 

uhfropu 10%4 tks dke esa f<ykbZ djrk gS] og fu/kZu gks tkrk gS] ijUrq dkedkth yksx vius gkFkksa ds 

}kjk /kuh gksrs gSaA 

uhfropu 10%22 /ku ;gksok dh vk'kh"k gh ls feyrk gS] vkSj og mlds lkFk nq%[k ugha feykrkA 

uhfropu 3%9&10 viuh laifÙk ds }kjk vkSj viuh Hkwfe dh ifgyh mit ns nsdj ;gksok dh izfr"Bk 

djuk( bl izdkj rsjs [kÙks Hkjs vkSj iwjs jgsaxs] vkSj rsjs jldqaMksa ls u;k nk[ke/kq meaMrk jgsxkA 

 

'kk;n vki cnyko gksrs gq, u ns[k ik,a] ijUrq cnyko gks jgs gSa 

D;k vkidks dHkh ,slk vuqHko gqvk gS fd vki fdlh ,sls LFkku ij nksckjk x, tgka vki fiNys 10 ;k 
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mlls vf/kd o"kksaZ ls ugha x, Fks\ 'kk;n vki fdlh ,sls iqjkus fe= ls feys ftls igpkuuk vkidks 

dfBu yx jgk FkkA le; ds varjky esa tks cnyko vk, gSa mUgsa igpkuuk ml O;fDr ds fy, dfBu 

gksxk tks mUgsa çfrfnu yxkrkj ns[krk vk jgk gS ijUrq ;s cnyko ml O;fDr ds fy, cgqr vf/kd vkSj 

gSjkuhtud gks ldrs gSa ftlus mUgsa çfrfnu ugha ns[kk gSA bl fl)kar dk lkeuk ge vius vkfRed 

thou esa Hkh djrs gSa tc ge çfrfnu ijes’oj dk opu i<+rs gSa] çfrfnu çkFkZuk ds fy, bdÎk gksrs gSa 

vkSj yEcs le; rd fujarj çHkq dh lsok djrs jgrs gSaA gkyk¡fd gekjs thou esa] vkSj 'kk;n gekjs fe=ksa 

ds thou esa gq, cnykoksa ij vf/kd /;ku u fn;k x;k gks] ijUrq fQj Hkh] cnyko gks jgs gSaA fujk’k u 

gksa vkSj u gh 'k=q ds cgdkos esa vk,a fd ijes’oj ds lkFk vkidk nSfud laca/k Qyghu gSA tc vki 

vkSj vkids vklikl ds vU; yksx ijes’oj ds fl) opu dk s i<+rs gSa vkSj mls vius thou esa ykxw 

djrs gSa] rks vki yksx fujarj cny jgs gSaA bu cnykoksa ij vDlj os yksx vf/kd /;ku nsrs gSa ftUgksaus 

vkidks yEcs le; ls ugha ns[kk gSA 

vkt ds fy, çkFkZUkk 

gs firk] eSa vius ifjokj vkSj fe=ksa ds thou esa vkSj vius thou esa Hkh vki ij Hkjkslk djus dk p;u 

djrk gw¡A eSa tkurk gw¡ fd vkidk opu vkSj vkidk vkRek esjs thou dk;Z dj jgs gSa vkSj eSa çfrfnu 

vkids fç; iq= ds Lo:i esa cny jgk gw¡A eq>s vkids tSlk vkSj vf/kd cukus ds fy, vkidk /kU;oknA 

vkt ds fy, opu 

jksfe;ksa 12%1&2 blfy;s gs Hkkb;ksa] eSa rqe ls ijes'oj dh n;k Lej.k fnyk dj fcurh djrk gwa] fd 

vius 'kjhjks dksa thfor] vkSj ifo=] vkSj ijes'oj dks Hkkork gqvk cfynku djds p<+kvks% ;gh rqEgkjh 

vkfRed lsok gSA vkSj bl lalkj ds ln`'k u cuks( ijUrq rqEgkjh cqf) ds u;s gks tkus ls rqEgkjk 

pky&pyu Hkh cnyrk tk,] ftl ls rqe ijes'oj dh Hkyh] vkSj Hkkorh] vkSj fl) bPNk vuqHko ls 

ekywe djrs jgksA 

2 dqfjfUFk;ksa 3%18 ijUrq tc ge lc ds m?kkM+s psgjs ls izHkq dk izrki bl izdkj izxV gksrk gS] ftl 

izdkj niZ.k esa] rks izHkq ds }kjk tks vkRek gS] ge mlh rstLoh :i esa va'k va'k dj ds cnyrs tkrs gSaA 

 

iki dh rkdr xqIr jgus esa gS 

ijes’oj T;ksfr gS vkSj mlesa dksbZ va/kdkj ugha gSA dksbZ Hkh va/kdkj dks fdlh crZu esa Hkjdj ugha yk 

ldrkA va/kdkj vkSj dqN ugha cfYd T;ksfr dh vuqifLFkfr gSA iki ds vfLrRo esa Hkh ;gh fl)kar dk;Z 

djrk gSA iki vkSj dqN ugha cfYd /kkfeZdrk dh vuqifLFkfr gSA iki rc gksrk gS tc ge ijes’oj dh 

/kkfeZdrk ls nwj pys tkrs gSaA iki rc viuh rkdr [kks cSBrk gS tc ge bls ijes’oj ds lkeus 

vaxhdkj dj ysrs gSa] eu fQjkrs gSa vkSj ijes’oj ds lkFk viuk laca/k lgh dj ysrs gSaA 

iki ogka vklkuh ls fNi tkrk gS tgka T;ksfr ugha gksrhA iki dh rkdr xqIr jgus esa gSA vki iki dh 

xqykeh esa u QalsA iki viuh rkdr rc [kks nsrk gS tc vki bls ijes’oj ds lkeus ys vkr s gSa vkSj 

mlds opu dh T;ksfr dks vius thou ij pedkrs gSaA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs fç; LofxZd firk] eSa tkurk gw¡ fd eSaus iki fd;k gS vkSj eSa vHkh vius ikiksa dk vaxhdkj vkids 

lkeus djrk gw¡A eSa mUgsa NksM+ nsrk gw¡ vkSj muls viuk eqag eksM+ ysrk gw¡A gs çHkq] eq>s {kek dj nsa vkSj 

eq>s lkjs v/keZ ls 'kq) dj nsaA vius opu ds 'kq) ty ls eq>s /kks MkysaA vc iki dh idM+ eq> ij 

dnkfi ugha jgsxhA gs çHkq] vkidk /kU;oknA 

vkt ds fy, opu 
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;wgék 3%20 D;ksafd tks dksbZ cqjkbZ djrk gS] og T;ksfr ls cSj j[krk gS] vkSj T;ksfr ds fudV ugha vkrk] 

,slk u gks fd mlds dkeksa ij nks"k yxk;k tk,A 

jksfe;ksa 6%14 vkSj rqe ij iki dh izHkqrk u gksxh] D;ksafd rqe O;oLFkk ds vk/khu ugha cju vuqxzg ds 

vk/khu gksA 

1 ;wgék 1%9&10 ;fn ge vius ikiksa dks eku ysa] rks og gekjs ikiksa dks {kek djus] vkSj gesa lc v/keZ 

ls 'kq) djus esa fo'okl;ksX; vkSj /kehZ gSA ;fn dgsa fd ge us iki ugha fd;k] rks mls >wBk Bgjkrs gSa] 

vkSj mldk opu ge esa ugha gSA 

 

gesa vHkh rd tks lcls egÙoiw.kZ vkSj ykHknk;d dke feyk gS] gks ldrk gS fd vkjEHk esa og cgqr HkÌk 

vkSj vuqfpr cks> yxk gks  

,d ckj ,d O;fDr vius nks NksVs csVksa dks 'kgj ysdj x;kA mUgksaus vius firk dks O;kikj djrs ns[kk 

vkSj ;g Hkh ns[kk fd og dSls O;kikfj;ksa ds lkFk dkjksckj djrk gSA cgqr nsj ckn firk muds fy, 

Hkkstu ysdj vk;k vkSj cSBdj vius csVksa ls fnuHkj ds ikB ds ckjs esa ckr djus yxkA og mUgsa rS;kj 

dj jgk Fkk fd ,d fnu os lekt esa viuk LFkku ys ysaxsA 

xfy;ksa esa ls xqt+jrs gq, mUgksaus ,d vijk/kh dks ns[kk ftls lt+k nsus ds fy, ys tk;k tk jgk FkkA 

vijk/kh vius cks> ds dkj.k fxj iM+kA csVksa us ns[kk fd lSfudksa us muds firk dks /kedk;k vkSj mls 

ml dSnh dk Øwl mBkus ds fy, etcwj fd;kA f’kekSu dqjsuh ds leku] gesa vHkh rd tks lcls 

egÙoiw.kZ vkSj ykHknk;d dke feyk gS] gks ldrk gS fd vkjEHk esa og cgqr HkÌk vkSj vuqfpr cks> yxk 

gksA ,slk ekuk tkrk gS fd ml f’kekSu ds csVs vkxs pydj dyhfl;k ds egÙoiw.kZ vxqos cusA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs çHkq esjh lgk;rk djsa fd tc eq>s fdlh nwljs dk cks> mBkus ds fy, etcwj fd;k tk, rks eSa 

f’kdk;r u d:¡A vkidh vkSj vkidh larkuksa dh vf/kd rFkk vpwd lsok djus ds fy, vko’;d cy 

vkSj rjl eq>s nsaA 

vkt ds fy, opu 

eÙkh 27%32 ckgj tkrs gq, mUgsa 'kekSu uke ,d dqjsuh euq"; feyk] mUgksaus mls csxkj esa idM+k fd 

mldk Øwl mBk ys pysA 

xykfr;ksa 6%2 rqe ,d nwljs ds Hkkj mBkvks] vkSj bl izdkj elhg dh O;oLFkk dks iwjh djksA 

 

ijes’oj vkidks mlh vuqikr esa lcdqN nsxk ftruk og vkids }kjk ns ldrk gS 

D;k vkius dHkh eglwl fd;k gS fd vkids thou ds óksr lw[k x, gSa\ fd ijes’oj dh mifLFkfr vkSj 

vk’kh"ksa Fke xbZ gSa\ pkgs /ku gks] çdk’ku] cqf) ;k vkuUn gks] ijes’oj mu yksxksa ds thou es a fdlh Hkyh 

oLrq dh ?kVh ugha gksus nsrk tks mlds lkeus [kjkbZ ls pyrs gSaA 'kk;n vkidks Lo;a dks tk¡puk pkfg,A 

ijes’oj ds opu dk ,d fuf’pr fl)kar ;g gS fd og vkidks mlh vuqikr esa lcdqN nsrk gS ftruk 

og vkids }kjk ns ldrk gSA Lo;a dks tk¡prs le;] fuf’pr dj ysa fd ;fn vkids thou esa ijes’oj 

dh HkykbZ vkuh :d xbZ gS rks dgha vkius vius ikl vkus okyh vk’kh"kksa dks vius }kjk cgus ls jksd rks 

ugha fy;k gSA cgqr ckj ge vius thou es ls ckgj tkus okys cgko ds LFkkuksa dks lkQ djus vkSj 

cgko dks tkjh j[kus ds }kjk vius thou ds lkxj esa rkt+k ikuh ds vkxeu dks lqfuf’pr dj ldrs 

gSaA vki vkSj D;k pkgrs gSa\ vki nwljksa ds fy, vk’kh"k cusa vkSj ijes’oj vkids thou esa viuh vk’kh"ksa 
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tkjh j[ksxk!  

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs çHkq] eSa vk’kh"k cuuk pkgrk gw¡A eSa vkids ekxZn’kZu ds vuqlkj viuk le;] dkS’ky vkSj /ku nsrk 

jgw¡xkA vius LoxZ ds >jks[ks [kksysa vkSj viuh vk’kh"ksa eq> ij m.MsysaA vkidh 'kkafr vkSj mifLFkfr dks 

tkuus esa esjh lgk;rk djsaA eq>s viuk thfor opu fl[kk,aA 

vkt ds fy, opu 

ywdk 6%38 fn;k djks] rks rqEgsa Hkh fn;k tk,xk% yksx iwjk uki nck nckdj vkSj fgyk fgykdj vkSj 

mHkjrk gqvk rqEgkjh xksn esa Mkysaxs] D;ksafd ftl uki ls rqe ukirs gks] mlh ls rqEgkjs fy;s Hkh ukik 

tk,xkAA 

uhfropu 19%17 tks daxky ij vuqxzg djrk gS] og ;gksok dks m/kkj nsrk gS] vkSj og vius bl dke 

dk izfrQy ik,xkA 

bfQfl;ksa 6%8 D;ksafd rqe tkurs gks] fd tks dksbZ tSlk vPNk dke djsxk] pkgs nkl gks] pkgs Lora=( izHkq 

ls oSlk gh ik,xkA 

 

ijes’oj ds çfr vius mi;qDr çfrmÙkj ij /;ku nsa 

ijes’oj gels cgqr mEehn j[krk gSA ijUrq] mlus gesa fl[kkus] ekxZn’kZu djus] vkSj gekjh lqj{kk ds 

fy, viuk iq=] viuk opu vkSj viuk vkRek fn;k gSA gekjs ikl lpeqp dksbZ cgkuk ugha gS fd ge 

mldh vkKkvksa dk ikyu D;ksa ugha djrsA fdlh Hkh O;fDr ds thou dh dksbZ Hkh ifjfLFkfr mls ;g 

vf/kdkj ugha nsrh gS fd ijes’oj ds opu dk fujknj djsA ge nwljksa ds dkeksa ds dkj.k ;g fu/kkZfjr 

ugha dj ldrs fd ge fdrus HkfDriw.kZ dke djsaxsA 

tc ge çyksHku] ij[k] ijh{kk vkSj thou ds nckoksa dks lkeuk djrs gSa] rks vo’; gS fd ge viuk iwjk 

/;ku ijes’oj ds çfr gekjs mi;qDr çfrmÙkj ij yxk,aA fdlh Hkh leL;k dk lkeuk djrs le; vius 

vki ls ;g ç’u iwNuk mfpr gksxk fd ;fn bl le; çHkq ;h’kq gksrs rks D;k djrsA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs firk] eSa Lo;a ;k nwljksa ls c<+dj vkidks çlé djuk pkgrk gw¡A gs çHkq] my>u Hkjs ekeyksa esa vkids 

opu ds fl)karksa dks ns[kus esa esjh lgk;rk djsaA thou dh çR;sd ifjfLFkr esa] pkgs yksx dqN Hkh djsa 

ijUrq vki esjh lgk;rk djsa fd eSa viuk iwjk /;ku vkids çfr esjs mi;qDr çfrmÙkj ij yxk, j[kw¡A 

vkt ds fy, opu 

jksfe;ksa 14%10&12 rw vius HkkbZ ij D;ksa nks"k yxkrk gS\ ;k rw fQj D;ksa vius HkkbZ dks rqPN tkurk gS\ 

ge lc ds lc ijes'oj ds U;k; flagklu ds lkEgus [kM+s gksaxsA D;ksafd fy[kk gS] fd izHkq dgrk gS] esjs 

thou dh lkSxU/k fd gj ,d ?kqVuk esjs lkEgus fVdsxk] vkSj gj ,d thHk ijes'oj dks vaxhdkj djsxkA 

lks ge esa ls gj ,d ijes'oj dks viuk viuk ys[kk nsxkA 

 

gekjk iwjk thou gekjs fo’okl dh vfHkO;fDr gS 

ge viuh oLrqvksa dks tSls mi;ksx djrs gSa] og n’kkZrk gS fd ge dkSu gSa vkSj ge D;k fo’okl djrs gSaA 

yksx bl ckr dh ijokg ugha djrs fd vki D;k tkurs gSa] tc rd fd os ;g u tku ysa fd vki 

mudh fpark djrs gSaA /kks[kk u [kk,a( dksbZ Hkh O;fDr mlds fy, ugha ejsxk ftlds fy, og th ugha 

ldrkA 
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gekjk iwjk thou gekjs fo’okl dh vfHkO;fDr gSA vki ,slh dFkk fy[k jgs gSa ftls ,d fnu vkids 

ukrh&iksrs i<+saxsA vius çR;sd p;u ds lkFk vki viuh dFkk esa ,d vkSj v/;k; tksM+ ysrs gSa tks 

vkids thou ds bfrgkl dk vax cu tkrk gSA vkt cqf)ekuh ls p;u djsaA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs ijes’oj] vkius dgk gS fd cqf)eku O;fDr vius ukrh&iksrksa ds fy, ehjkl NksM+ dj tkrk gS vkSj 

;g Hkh fd vPNk uke lksus vkSj pkanh ls Hkh mÙke gSA gs firk] eSa pkgrk gw¡ fd esjh thouxkFkk ,d ,sls 

O;fDr dk o.kZu djs tks vkidh vkSj ls vk’khf"kr Fkk vkSj nwljksa ds fy, vkidh vk’kh"k cukA eq>s 

fn[kk,a fd eSa vius thou dks lkFkZd dSls cuk ldrk gw¡A 

vkt ds fy, opu 

uhfropu 22%1 cM+s /ku ls vPNk uke vf/kd pkgus ;ksX; gS] vkSj lksus pkUnh ls vkSjksa dh izlUurk mÙke 

gSA 

uhfropu 13%22 Hkyk euq"; vius ukrh&iksrksa ds fy;s Hkkx NksM+ tkrk gS] ijUrq ikih dh lEifÙk /kehZ ds 

fy;s j[kh tkrh gSA 

1 ;wgék 3%7 gs ckydks] fdlh ds Hkjekus esa u vkuk( tks /keZ ds dke djrk gS] ogh ml ds leku /kehZ 

gSA 

ijes’oj ekax djrk gS fd ge vius peRdkj esa lgHkkxh cusa 

2 jktk 4 dh fo/kok] ftlds ikl ,d dqIih rsy vkSj eqÎh Hkj vkVk Fkk] ls ysdj 2 jktk 5 esa ukeku 

dks<+h rd] ijes’oj vis{kk djrk gS ge ml ij Hkjkslk j[ksa vkSj mlds opu ds vuqlkj dk;Z djsaA 

vo’; gS fd ge tgka gSa ogha ls vkjEHk djsa] gekjs ikl tks gS mls ysa] vkSj mlds lkFk viuk loksZÙke 

djsaA ijes’oj gels eqykdkr djsxk vkSj fHkérk yk,xkA 

ijes’oj ekax djrk gS fd ge vius peRdkj esa lgHkkxh cusaA vo’; gS fd ge ijes’oj ds dk;Z djus 

okys cusa vkSj mlds opu ds dsoy lquus okys gh u cusaA ijes’oj vkids gkFkksa ds dkeksa ij vk’kh"k nsxk 

vkSj vki tks dqN djsaxs og lQy gksxkA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs ijes’oj] esjs gkFkksa ds dkeksa ij vk’kh"k nsaA eSa ok;nk djrk gw¡ fd eSa u rks vkylh cuw axk vkSj u gh 

Vky&eVksy djus okyk cuwaxk] ijUrq ogha ls vkjEHk d:¡xk tgka eSa gw¡] tks esjs ikl gS mls ywaxk vkSj 

blds lkFk viuk loksZÙke d:¡xkA esjs ekxZ esa peRdkj yk,aA e q> ij viuh vk’kh"ksa c<+k,aA eSa vkids 

opu ds vuqlkj djus okyk cuwaxkA 

vkt ds fy, opu 

Hktu 127%1 ;fn ?kj dks ;gksok u cuk,] rks mlds cukusokyksa dk ifjJe O;FkZ gksxkA ;fn uxj dh 

j{kk ;gksok u djs] rks j[kokys dk tkxuk O;FkZ gh gksxkA 

1 dqfjfUFk;ksa 15%58 lks gs esjs fiz; Hkkb;ks] n`<+ vkSj vVy jgks] vkSj izHkq ds dke esa loZnk c<+rs tkvks] 

D;ksafd ;g tkurs gks] fd rqEgkjk ifjJe izHkq esa O;FkZ ugha gSAA 

Hktu 1%3 og ml o{̀k ds leku gS] tks cgrh ukfy;ksa ds fdukjs yxk;k x;k gSA vkSj viuh _rq esa 

Qyrk gS] vkSj ftlds iÙks dHkh eqj>krs ughaA blfy;s tks dqN og iq:"k djs og lQy gksrk gSA 
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;h’kq gh çHkq jgsxk] pkgs fot; ds }kjk ;k pkgs Loh—fr ds }kjk 

iwjs czãk.M esa ml lkeFkZ ls cM+h vkSj dksbZ lkeFkZ ugha gS tks ijes’oj us vius iq=] ;h’kq dks nh gSA ,d 

fnu] gj ?kqVuk mlds lkeus >qdsxk vkSj ge thHk vaxhdkj djsxh fd ;h’kq gh çHkq gSA ;g ,d rF; gS 

vkSj ;g vo’; gksxkA 

;h’kq gh çHkq jgsxk] pkgs fot; ds }kjk ;k pkgs Loh—fr ds }kjkA tks yksx mls tkurs gSa vkSj mlls çse 

djrs gSa os fcuk fdlh vkard ;k Mj ds viuk thou mlds çHkqRo esa lkSai nsaxsA rFkkfi] tks yksx viuh 

gBhyh vkSj nq"V bPNk dks idM+s jgrs gSa] muds fy, U;k; vk jgk gS tgka lc ikih yksxksa ds çk.k 

fpYykrs jgsaxs] fd ;h’kq gh çHkq gS! ml s mldk cdk;k vknj nsa------og thrsxk ghA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs firk] eSaus vkids iq= dks vius m)kjdÙkkZ ds :i esa Lohdkj dj fy;k gS vkSj viuk thou fQj ls 

mls lkSairk gw¡A og esjk çHkq gSA eSa mls viuk Lokeh vkSj 'kh?kz vkus okys çHkq ds :i esa mldk 

vkKkikyu djus] mls çse djus vkSj mldh lsok djus dh fu"Bk vkSj ç.k [kq’kh [kq’kh ysrk gw¡A 

vkt ds fy, opu 

ywdk 6%46 tc rqe esjk dguk ugha ekurs] rks D;ksa eq>s gs izHkq] gs izHkq] dgrs gks\ 

eÙkh 7%21 tc rqe esjk dguk ugha ekurs] rks D;ksa eq>s gs izHkq] gs izHkq] dgrs gks\ 

fQfyfIi;ksa 2%10&11 fd tks LoxZ esa vkSj i`Foh ij vkSj tks i`Foh ds uhps gS( os lc ;h'kq ds uke ij 

?kqVuk VsdsaA vkSj ijes'oj firk dh efgek ds fy;s gj ,d thHk vaxhdkj dj ys fd ;h'kq elhg gh izHkq 

gSA 

 

fxjus ls vki vlQy ugha gksrs & fxjs jgus ls gksrs gSa 

dYiuk djsa fd ge bdÎs dyhfl;k tk jgs gSaA dYiuk djsa fd eSa fdlh oLrq ls Bksdj [kkdj fxj 

iM+kA gkyk¡fd eq>s dgha pksV ugha yxh] ijUrq esjs ?ke.M dks pksV yxh vkSj eSa 'kfeZank gks x;kA vkius 

esjh lgk;rk djus dh dksf’k’k dh] ijUrq eSa ogha iM+k jgk vkSj vkf[kjdkj eSaus vkidks esjs fcuk gh pys 

tkus ds fy, lger dj fy;kA 

vxys lIrkg] dyhfl;k tkrs le; vkius eq>s ogha iM+s ns[kk tgka eSa fxjk FkkA fxjs jgus ds dkj.k eSa 

xank vkSj det+ksj gks x;k Fkk] rc eSaus vkidks crk;k fd eSa dSls fxjk FkkA ÞeSaus dksf’k’k dh] viuk 

loksZÙke fd;k] ijUrq dyhfl;k rd Hkh pydj ugha tk ldkAß rks vkidk lq>ko D;k gksxk\ mBks! 

fxjus ls vki vlQy ugha gksrs ijUrq fxjs jgus ls gksrs gSaA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs ijes’oj] eq>s vius vkidks vkidh ut+jksa ls ns[kuk fl[kk,aA eSa vkidh larku gw¡] pyuk lh[k jgk gw¡ 

vkSj bl thou dh nkSM+ nkSM+us dk ç;kl dj jgk gw¡A vlQyrkvksa ls cpus esa esjh lgk;rk djsa] 

fo’ks"kdj tc eSa fxjrk gw¡ vkSj mBdj] vius vki dks >kM+dj fQj ls ç;kl djrk gw¡A gs çHkq] vkidk 

/kU;oknA 

vkt ds fy, opu 

Hktu 37%23&24 euq"; dh xfr ;gksok dh vksj ls n`<+ gksrh gS] vkSj mlds pyu ls og izlé jgrk gS( 

pkgs og fxjs rkSHkh iM+k u jg tk,xk] D;ksafd ;gksok mldk gkFk FkkaHks jgrk gSA 
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uhfropu 24%16 D;ksafd /kehZ pkgs lkr ckj fxjs rkSHkh mB [kM+k gksrk gS( ijUrq nq"V yksx foifÙk esa 

fxjdj iM+s gh jgrs gSaA 

 

tks yksx ujd esa çrhfr ugha djrs os 'kk;n mrus gkfudkjd u gksa ftrus os yksx tks çrhfr djrs gSa 

vkSj nwljksa dks mlds ckjs esa psrkouh nsus dh t+jk lh Hkh ijokg ugha djrs 

,slk dkSu lk ijes’oj gksxk ftlus vius ,dykSrs iq= dks vkidh [+kkfrj ,d Øwj Øwl ij ,slh oLrq ds 

fy, ejus ds fy, Hkstk tks vfLrRo esa gS gh ugha\ esjs fe=] ,d ujd gS! vkx dh >hy esa ijes’oj ls 

vuUr vyxko] og LFkku tks e`R;q vkSj n`"VkRekvksa ds lkFk lkFk mu euq";ksa dk Hkh ?kj gksxk tks volj 

jgrs gq, Hkh ;h’kq dks viuk çHkq ekuus ls budkj dj nsaxsA 

xokg cuuk çR;sd fo’oklh dk dÙkZO; gS] ujd dh ng’kr dk ugha] cfYd LoxZ dh vk’kh"kksa dk xokg 

vkSj bldk Hkh fd ogka dSls igqapuk gSA tks yksx ujd esa çrhfr ugha djrs os 'kk;n mrus gkfudkjd u 

gksa ftrus os yksx tks çrhfr djrs gSa vkSj nwljksa dks mlds ckjs esa psrkouh nsus dh t+jk lh Hkh ijokg 

ugha djrsA ge] ftuds ikl T;ksfr gS] vo’; gS fd bl T;ksfr dks nwljksa ds fy, vuUr thou ds ekxZ 

esa çdk’keku djsaA D;k vki viuh Hkwfedk fuHkk jgs gSa\ 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs firk] vkt yksxksa ds çk.k [krjs esa gSaA etnwjksa dh vko’;drk gSA fnyksa dks dVuh ds fy, rS;kj djsa 

vkSj eq>s [ksrksa esa HkstsaA }kj [kksysa vkSj cksyusa ds fy, eq>s lgh 'kCn nsaA eS a elhg ds lqlekpkj ls 

yfTtr ugha gksÅ¡xkA 

vkt ds fy, opu 

çdkf’krokD; 20%15 vkSj ftl fdlh dk uke thou dh iqLrd esa fy[kk gqvk u feyk] og vkx dh 

>hy esa Mkyk x;kAA 

ywdk 10%2 vkSj ml us mu ls dgk( iDds [ksr cgqr gSa( ijUrq etnwj FkksM+s gSa% blfy;s [ksr ds Lokeh ls 

fcurh djks] fd og vius [ksr dkVus dks etnwj Hkst nsA 

jksfe;ksa 1%16 D;ksafd eSa lqlekpkj ls ugha ytkrk] blfy;s fd og gj ,d fo'okl djusokys ds fy;s] 

ifgys rks ;gwnh] fQj ;wukuh ds fy;s m)kj ds fufeÙk ijes'oj dh lkeFkZ gSA 

 

vkids thou ds fy, ijes’oj dh vk’kh"kksa dk [ktkuk vkids thou ds fy, ijes’oj dh bPNk ds [ksr 

esa gh feyrk gS 

ijes’oj ds ikl vkids thou ds fy, bPNk vkSj mÌs’; gS] ,d Qynk;h [ksr ftlesa vkidks c<+uk gSA 

çR;sd O;fDr vkSj m|e ds fy, vk’kh"kksa vkSj çko/kku dk ,d LFkku gSA vczkgke us ijes’oj dks Þ;gksok 

f;jsß uke fn;kA bl uke dh lk/kkj.k le> ßijes’oj esjk çcU/kd gSß ls Hkh c<+dj bl uke dk ,d 

okLrfod vFkZ gSA Þ;gksok ds ioZr ij çko/kku fd;k tk,xkAß 

ijes’oj us gekjs fy, ml LFkku ij lkjs çko/kku fd, gSa tgka og pkgrk gS fd ge vius thou ds 

çR;sd ekSle esa jgsaA vkids thou ds fy, ijes’oj dh vk’kh"kksa dk [ktkuk vkids thou ds fy, 

ijes’oj dh bPNk ds [ksr esa gh feyrk gSA rFkkfi] ;kn j[ksa] lek/kku HkwxkSfyd {ks= cnyus ls ugha 

gksxkA cnyko dh vko’;drk 'kk;n vkids LoHkko ;k vkidh —rKrk esa gSA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs ijes’oj] eSa vius thou ds fy, vkidh bPNk ds dsUæ esa jguk pkgrk gw¡A eq>ls ckr djsa vkSj eq>s 
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fn[kk,a fd vki eq>s dgka j[kuk pkgrs gSa] dSls j[kuk pkgrs gSa] vkSj D;k djokuk pkgrs gSaA eq>s LoIu 

vkSj n’kZu nsa] vius opu ds }kjk vkSj vius vkRek ds }kjk eq>ls ckr djsaA esjs fy, viuh bPNk dh 

iqf"V djsaA 

vkt ds fy, opu 

mRifÙk 22%14 vkSj bczkghe us ml LFkku dk uke ;gksok f;js j[kk% blds vuqlkj vkt rd Hkh dgk 

tkrk gS] fd ;gksok ds igkM+ ij mik; fd;k tk,xkA 

1 jktk 17%9 fd pydj lhnksu ds lkjir uxj esa tkdj ogha jg lqu] eSa us ogka dh ,d fo/kok dks rsjs 

f[kykus dh vkKk nh gSA 

Hktu 84%11 D;ksafd ;gksok ijes'oj lw;Z vkSj <ky gS( ;gksok vuqxzg djsxk] vkSj efgek nsxk( vkSj tks 

yksx [kjh pky pyrs gSa( mu ls og dksbZ vPNk inkFkZ j[k u NksM+sxkA 

 

gekjs dfj’esa gesa ijes’oj dh n`f"V esa ewY;oku ugha cukrs] cfYd gekjk pfj= cukrk gS 

dfj’ekbZ uke mu yksxksa dks fn;k tkrk gS tks thoUr vkSj Toyar gksrs gSaA mudh eqLdqjkgV] mudk 

vkRefo’okl] bl ckr dk Kku fd os dgka tk jgs gSa vkSj le> fd ogka dSls tkuk gS] ;s dqN dkj.k gSa 

ftuds dkj.k yksx muds vklikl jguk ilan djrs gSaA dfj’ekbZ yksx vuq;k;h oxZ dk vkokgu djrs 

gSaA 

rFkkfi] gekjs dfj’esa gesa ijes’oj dh n`f"V esa ewY;oku ugha cukrs] cfYd gekjk pfj= cukrk gSA gkyk¡fd 

dfj’esa gesa lQyrk] igpku] ;k Loh—fr ds dqN Lrj rd igqapus esa lgk;rk dj ldrs gSa] ijUrq ogka 

cus jgus ds fy, pfj= dh vko’;drk gksrh gSA pfj= fuekZ.k ds fy, ilanhnk xq.kksa ds ckgjh fn[kkos ds 

LFkku ij bZekunkjh] lR;fu"Bk] oQknkjh vkSj elhgh lnkpkj ds fy, Hkhrjh leiZ.k dh vko’;drk 

iM+rh gSA pfj= dk vFkZ gS fd ijes’oj gesa dSls ns[krk gSA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs firk] vkt esjh çkFkZuk gS fd eSa viuh lc ckrksa vkSj dkeksa esa vkidks çlé djus okyk cuwaA eSa vkids 

lkeus ç.k djrk gw¡ fd eSa elhg tSlk pfj=oku cuwaxkA thou ds gkykrksa ds dkj.k eSa vius çfrmÙkj 

ugha cnywaxkA esjh lgk;rk djsa fd eSa u rks Bksdj [kkÅ¡ vkSj u gh fx:¡A esjs ân; dks viuk ?kj cuk 

ysaA 

vkt ds fy, opu 

eÙkh 23%26&28 gs vU/ks Qjhlh] ifgys dVksjs vkSj Fkkyh dks Hkhrj ls ekat fd os ckgj ls Hkh LoPN gksaA 

gs diVh 'kkfL=;ksa] vkSj Qjhfl;ksa] rqe ij gk;( rqe pwuk fQjh gqbZ dczksa ds leku gks tks Åij ls rks 

lqUnj fn[kkbZ nsrh gSa] ijUrq Hkhrj eqnksZa dh gfì;ksa vkSj lc izdkj dh efyurk ls Hkjh gSaA blh jhfr ls 

rqe Hkh Åij ls euq";ksa dks /kehZ fn[kkbZ nsrs gks] ijUrq Hkhrj diV vkSj v/keZ ls Hkjs gq, gksA 

 

dHkh dHkh dksbZ O;fDr tks lcls HkfDriw.kZ dke dj ldrk gS og gS >idh ysuk 

iwjh ckbcy esa] ijes’oj çksRlkfgr djrk gS] ;gka rd fd vkns’k Hkh nsrk gS] fd mldh larku bl ckr 

dks igpku ysa fd mUgsa chp chp esa foJke vkSj vkjke dh vko’;drk gSA thou dh O;Lr fnup;kZ ls 

eu vkSj 'kjhj dks rjksrkt+k djus dk loksZÙke rjhdk gS] ,d vodk’kA 

euq"; ds bfrgkl esa igys dHkh yksx brus O;Lr ugha gq, Fks] yksx ,d dke ls nwljs dke esa b/kj m/kj 

Hkkxrs jgrs gSa] ;g ekurs gq, fd cgqr tYnh ,d fnu lcdqN Fke tk,xkA bl lkjh HkkxnkSM+ ds lkFk 
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lkFk ukSdjh] Ldwy] ifjokj] [kpsZ vkSj lkekftd thou ds ncko tqM+ tkrs gSaA D;k blesa dksbZ gSjkuh dh 

ckr gS fd vktdy ruko ls lacaf/kr ekufld vkSj 'kkjhfjd chekfj;ka cgqr T;knk c<+ xbZ gSaA dHkh 

dHkh dksbZ O;fDr tks lcls HkfDriw.kZ dke dj ldrk gS og gS >idh ysukA vodk’k ysa! ;g ijes’oj 

dk rjhdk gSA 

vkt ds fy, çkFkZuk 

gs firk] esjs O;fDrxr foJke vkSj vkjke ds {ks= esa vkidh cqf) dks vuqefr u nsus ds fy, eq>s {kek 

dj nsaA esjh lgk;rk djsa fd eSa HkkxnkSM+ ls vodk’k yw¡ vkSj bl thou ;k=k dk vkuUn mBkus ds fy, 

lkFkZd le; vyx d:¡ vkSj vxys pj.k ds fy, rjksrkt+k gks tkÅ¡A esjs ruko dks nwj djsa vkSj esjs 

thou dks viuh 'kkafr ls Hkj nsaA 

vkt ds fy, opu 

eÙkh 11%28 gs lc ifjJe djusokyksa vkSj cks> ls ncs yksxksa] esjs ikl vkvks( eSa rqEgsa foJke nwaxkA 

ywdk 10%39&42 vkSj efj;e uke ml dh ,d cfgu Fkh( og izHkq ds ikaoksa ds ikl cSBdj mldk opu 

lqurh FkhA ij ekFkkZ lsok djrs djrs ?kcjk xbZ vkSj mlds ikl vkdj dgus yxh( gs izHkq] D;k rq>s dqN 

Hkh lksp ugha fd esjh cfgu us eq>s lsok djus ds fy;s vdsyh gh NksM+ fn;k gS\ lks ml ls dg] fd esjh 

lgk;rk djsA izHkq us mls mÙkj fn;k] ekFkkZ] gs ekFkkZ( rw cgqr ckrksa ds fy;s fpUrk djrh vkSj ?kcjkrh 

gSA ijUrq ,d ckr vo'; gS] vkSj ml mÙke Hkkx dks efj;e us pqu fy;k gS% tks ml ls Nhuk u 

tk,xkA 

Hktu 127%2 rqe tks losjs mBrs vkSj nsj djds foJke djrs vkSj nq%[k Hkjh jksVh [kkrs gks] ;g lc rqEgkjs 

fy;s O;FkZ gh gS( D;ksafd og vius fiz;ksa dks ;ksagh uhan nku djrk gSA 


